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Svar pa medborgarforslag nr 13/2021
Foraldrautbildning ABC - Alla Barn i Centrum

Sammanfattning

I ett medborgarforslag inkommet till Osterikers kommun 2021-05-06 foreslis att
forildrautbildningen ABC - Alla Barn 1 Centrum, erbjuds alla férildrar i Osterikers
kommun med barn 1 limplig alder. Kommunfullmiktige beslutade (KF § 4:19) att
remittera drendet till Socialndmnden och till Kommunstyrelsen som pa delegation
fran Kommunfullmiktige fattar slutligt beslut.

Beslutsforslag

Socialnimnden beslut

Socialnimnden foreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foéresla Kommunstyrelsen
besluta

Medborgarforslag nr 13/2021 anses besvarad med hinvisning till att den foreslagna
forildrautbildningen ABC erbjuds férildrar i Osterakers kommun.

Bakgrund

ABC ir ett forildrastodsprogram som alla familjer med barn 1 aldrarna 3-12 ar kan
delta 1. Programmet syftar till att paverka barns utveckling pa ett positivt sitt. Det
som allra mest paverkar detta nir barn bor hemma ér relationen till deras
torildrar. Goda relationer 1 familjen dr som ett skydd f6r barn mot pafrestningar 1
livet. Ut6ver att stirka familjerelationer syftar programmets innehall till att hjdlpa
torildrar att handskas bittre med vardagssituationer.

ABC pagar under ungefir tva manader, vatje triff dr runt tva och en halv timme
och leds av tva ABC-utbildade gruppledare. Limpligt deltagarantal har bedémts till
fjorton forildrar per grupp. Innehallet har ett fokus pa barnets perspektiv och att
utifran det ge kirlek och bekrifta barnet. Programmet genomfors vid fem tillfillen
med foljande teman och tidlhérande filmer och Gvningar:

1.Visa kirlek — Hur gor vi f6r att vara nira relationer ska fungera.
2.Vara med — Hur paverkar vi varandra 1 det dagliga samspelet.

3.Visa vigen — Hur kan vi vara forildratorebilder f6r vara barn.

4.Vilja strider — Vilka strider behover vi ta och vilka kan viljas bort.

5. Upptoljning — repetition och ett av gruppmedlemmarnas valda tema:
genus, tonar eller syskonkirlek
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ABC har utvirderats av Karolinska Institutet 1 en studie didr mer dn 600 foréldrar
deltog. Studien visade att ABC har positiva effekter pa barns hilsa och utveckling.
Aven forildrarna fick bra resultat. Det pagar forskningsprojekt om ABC pa
Karolinska Institutet som handlar om att sprida programmet och utvirdera
effekterna av ABC beroende pa vilken typ av utbildning gruppledarna har fatt.

Socialférvaltningen erbjuder kommunmedborgare att delta 1 ABC programmet minst
en gang per ar. Under varen 2021 genomférdes programmet digitalt och alla som var
anmilda fick plats. Om soktrycket varit storre dn antalet platser har 6vriga erbjudits
att delta vid annat tillfille.

Fran Folkhilsomyndighetens rapport, “Forildrastod- ir det virt pengarna?
Hilsoekonomiska analyser av forildrastodsprogram” framgar foljande slutsats:
"Fordldrastod i form av selektiva fordldrastodsprogram dr en lonsam satsning som
betalar sig sjdlv efter ett ar. Varje satsad krona ger i genomsnitt tva kronor tillbaka
under en period av ett till tva ar. Universella fordldrastodsprogram kan ocksa vara
hélsoekonomiskt motiverade baserat pa en lag kostnad i kombination med en minskning
av utagerande beteende eller okad hélsorelaterad livskvalitet.”

Forvaltningens slutsatser

Socialforvaltningen har tre ABC-utbildade gruppledare som dven har andra
arbetsuppgifter. Forvaltningens bedomning idr att det saknas kapacitet och resurser
att erbjuda fler programtillfillen inom forvaltningens regi. Forvaltningen har i
dagsliget ingen kinnedom om huruvida efterfragan ir storre in utbudet. Men kan
konstatera att de som anmilt sitt intresse har beretts mojlighet att delta vilket kan
vara ett tecken pa en form av jimnvikt.

Annonseringen av ABC programmet har gjort via kommunens webbsida och via
Facebook. Tidigare ar har dven annonsering gjorts 1 tidningen Kanalen.
Forvaltningen bedomer att efterfragan skulle 6ka med en storre satsning pa
information och annonsering. En 6kning av antalet deltagare skulle troligtvis ske om
annan huvudman eller ideella organisationer erbjéd ABC-program. Detta skulle dven
innebira en storre informationsspridning och eventuellt skulle andra grupper nas.

Utover medarbetare hos socialforvaltningen finns andra medarbetare i kommunens
verksamhet och hos annan arbetsgivare som fulltsljt ABC-ledarutbildningen under
2021; en medarbetare fran kommunens elevhilsa, dir det sedan tidigare finns en
medarbetare med utbildningen, tva fran en friskola, en fran kyrkan och tre fran
niringslivsavdelningen. Trygg i Osteriker har férhoppningar om att social-
torvaltningens ABC-program ska kunna kompletteras med ytterligare erbjudande av
ABC-program.

Osterskers kommun | 184 86 Akersberga | Tel 08-540 810 00 | Fax 08-540 81020 | kommun@osteraker.se | www.osteraker.se

Sida 2 av 3



Osteraker

Osterakers kommun arbetar férebyggande och frimjande inom trygghetsomradet pa
flera sitt. Samverkansavtal med Region Stockholm kommer att arbetas fram under
hosten 2021 1 syfte att starta en familjecentral. Detta dr en del 1 kommunens arbete
mot vision 2040. Familjecentralen kommer att erbjuda 6ppen forskola, rad och stod
till foraldrar med fokus pa forildraskapet och olika férildravigledningar dir ABC
kan var en form bland flera.

Bilagor
1.Medborgaforslag 13/2021

2.www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96c8eeff924946d880ce04d30c520bb

7 /foraldrastod-en-lonsam-satsning-halsoekonomiska-analyser-

folkhalsomyndigheten.pdf

Susanna Kiesel Asa Lundgren
Socialdirektor Enhetschef
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Skickas till: ) | OSTERAKERS KOMMUN
Kommunfullmiktige i Osterakers kommun ‘ KOMMUNSTYRELSEN
Kommunkansliet 5 .
184 86 Akersberga | 2021 -05- 06
D.nr: X
KS 202/ 0061 (1)

Medborgarforslag

Forslag (endast ett amne)*

Foraldrautbildning ABC Alla Barn i Centrum

Beskrivning*®
Foraldrautbildningen ABC- Alla Barn i Centrum, en utbildning dér innehallet bygger pa barnkonventionens
varderingar om barns rattigheter och forskning om vad som &r grundstenar nar vi bygger relationer med véra

barn.

Jag foreslar att denna foraldrastodssatsning erbjuds alla foréldrar i Osterrakers kommun med barn inom lamplig
alder fér denna utbildning . (denna erbjuds idag begransat antal féréldrar via vissa skolor)

Jag ser detta som en investering for samhallet och medméanniskor pa lang sikt men framforallt en viktig del for
alla barn. Det man I4r sig ar aven nyttigt for alla slags relationer i ens vardag oavsett om det &r barn, kollega,

sambo osv.

Namn *
Thomas Rapola

[ Jag samtycker till publicering av mitt namn tillsammans med mitt medborgarférslag pa
kommunens webbplats. Om jag inte samtycker publiceras endast medborgarforslaget.

Nedanstiende kontaktuppgifter kommer inte att publiceras pa kommunens webbplats.

Kontaktuppgifter

Adress* Postadress*
Skolvéagen 14c 18430
Telefon* Mobil
073-5454004

E-postadress

rapolathomas@gmail.com

Underskrift

Ortochdatum*/MmLUB( 31/3-2[
Namnteckning% /M

Namnfértydligande* ﬁ
/10 e )Qf\‘/()o <
* Obligatoriska uppgifter v
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N Osteraker
Beslutsforslag

Kommunfullmiktiges presidium Till Kommunfullmaktige
Datum 2021-05-10
Dnr KS 2021/0152-100

Medborgarforslag nr 13/2021 — Foraldrautbildning ABC - Alla Barn i
Centrum

Sammanfattning

I ett medborgarforslag inkommet till Osterikers kommun 2021-05-06 féreslis att
forildrarutbildningen ABC- Alla Barn 1 Centrum, erbjuds alla férildrar i Osterakers kommun
med barn 1 limplig alder.

Beslutsforslag
Kommunfullmiktiges presidium féreslar Kommunfullmiktige besluta

Medborgarforslag nr 13/2021 medges vickas och remitteras till Socialnimnden samt till
Kommunstyrelsen som pa delegation fran Kommunfullmiktige fattar slutgiltigt beslut med
anledning av forslaget.

Motivering
Medborgarforslaget bedoms falla inom det kommunala kompetensomradet.

Medborgarforslaget berér Socialnimndens ansvarsomrade gillande familjeradgivning enligt
socialtjanstlagen. Den aktuella utbildningen bedrivs idag av familjemottagningen inom
socialforvaltningen.

Medborgarforslaget ber6r Kommunstyrelsens ansvarsomrade gillande ansvar £6r hela
kommunens utveckling och ekonomiska stillning.

Bilaga
Medborgarforslag nr 13/2021

Ingela Gardner
Kommunfullmiktiges ordférande



Sﬁ@ E’é K@ 5@ Sammantridesprotokoll fér Kommunfullmiktige

2021-05-24

KF §4:19 Dnr. respektive medborgarforsiag
Inkomna medborgarforslag

Kommunfullmiktiges beslut

1. Medborgarforslag nr 12/2021 — Rasthage {6r hundar
— medges vickas och remitteras till Tekniska nimnden
samt till Kommunstyrelsen som pa delegation fran
Kommunfullmiktige fattar slutgiltigt beslut med anledning
av forslaget.

2. Medborgarférslag nr 13/2021 — Férildrarutbildning ABC -
Alla Barn i Centrum — medges vickas och
remitteras till Socialndmnden samt till Kommunstyrelsen
som pa delegation frin Kommunfullmiktige fattar
slutgiltigt beslut med anledning av forslaget.

Sammanfattning

Medborgarforslag nr 12/2021 och nr 13/2021 har inkommit till Osterskers
kommun.

Beslutsunderlag
Beslutsforslag frin Kommunfullmaktiges presidium daterade 2021-05-10.

Propositionsordning
Ordféranden fragar om fullmiktige beslutar i enlighet med
Kommunfullmiktiges presidiums férslag och finner frigan med ja besvarad.

Expedieras

Tekniska nimnden,
Socialnamnden
Akt

Juster,‘.andeﬁ signaturer Utdragsbestyrkande



