Osteraker

Tjansteutlatande

Kommunkansliet Till Kommunstyrelsen
Fredrik Zethrzaus

Datum 2019-09-04

Dnr  KS2018/0359

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S) - Psykiska ohalsan hos vara unga

Sammanfattning

I en motion vickt i Kommunfullmaktige 2018-12-10, § 9:48, foreslar motionirerna att Osterakers
kommun uppvaktar regeringen och verkar for att bli en av kommunerna som kan nga i
forsoksverksamheten som foreslds av den nationella samordnaren.

Beslutsforslag

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslir Kommunstyrelsen féresla Kommunfullmiktige
besluta

Motion nr 18/2019 anses besvarad med hinvisning till att Kommunfullmaktige i budget f6r 2019 i
uppdrag 33 beslutade att utreda orsakerna bakom resultatet gillande psykisk ohalsa bland annat med
hjilp.av resultat fran Stockholmsenkiten och foresla eventuella atgirder.

Bakgrund

Socialforvaltningen skriver 1 sitt jansteutlatande I sin motion Psykiska ohdlsan hos vira unga foreslar
Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela Westerlund (S) att ”Osterakers kommun uppvaktar
regeringen och verkar for att bli en av kommunerna som kan ingi i en forsoksverksamhet som
foreslas av den nationella samordnaren for psykisk hilsa”. Detta forslag presenterades av
samordnaren for psykisk halsa 1 samband med initiativet Ungas bestillning till sambdllet 2018.

Idag finns ett antal etablerade verksamheter 1 kommunen som dagligen kommer i kontakt med
unga i utanférskap och/eller utsatthet och som i nagon grad lider av psykisk ohalsa. Mellan flera
av dessa verksamheter sker pagaende samarbete och utrymme kan finnas for att fordjupa

denna samverkan ytterligare.

Kommunfullmaktige har i budget 2019 givit Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden i
uppdrag att utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohalsa samt ge forslag pa eventuella
atgarder. I och med detta uppdrag kommer fragan om ungas psykiska hilsa och kommunens
arbete med detsamma att behandlas 1 ett bredare perspektiv.

Forvaltningens slutsatser

Kommunstyrelsens kontor, kommunkansliet, har inget att erinra.

Tidigare beredning

- Socialnimnden har behandlat arendet 2019-06-19, 6:14.
- Gymnasie- och vuxenutbildningsnaimnden har behandlat irendet 2019-06-13, 5:5.
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Osteraker

Tjansteutlatande

- Forskole- och grundskolenimnden har behandlat arendet 2019-06-10, § 4:5.

Bilagor

1. Protokollsutdrag fran Socialnimndens sammantride 2019-06-19, § 6:14.

2. Socialtorvaltningens tjansteutlatande daterat 2019-06-13.

3. Protokollsutdrag frain Gymnasie- och vuxenutbildningsnimndens sammantride 2019-06-13, § 5:5.
. Utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat 2019-05-27.

. Protokollsutdrag fran Forskole- och grundskolenimndens sammantrade 2019-06-10, § 4:5.

. Utbildningsforvaltningens jansteutlatande daterat 2019-05-27.

e

5
6

Staffal/Erlandsson
Kommundirektor

Expedieras

- Socialnimnden

- Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden.
- Forskole- och grundskolenimnden

- Kommunkansliet
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Osteraker

Sammantridesprotokoll fér Socialnamnden 2019-06-19

SN § 6:14 Dnr. SN 2019/0023

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann- Christine Furustrand (S) och
Ingela Westerlund (S) - Psykiska ohalsan hos vara unga

Socialnamndens beslut

Socialnimnden foreslir Kommunstyrelsens arbetsutskott foreskd Kommunstyrelsen foresta Kommunfullmatiige
besluta

Anse motion nt 19/2018 Psykiska obdilsan hos vira unga besvarad med hanvisning till uppdrag 33
i fullmaktiges budget 2019 (KS 2018/0333) med syfte att utreda orsakerna bakom resultatet
gillande psykisk ohilsa bland annat med hjalp av resultat frin Stockholmsenkiten och foresla
eventuella atgarder.

Sarskilt uttalande
Klas-Goran Windesjo (S) medges lagga ett sarskilt uttalande till protokollet.

Sammanfattning

I sin motion nr 19/2018 - Psykiska ohalsan hos vira unga foreslar Ann-Christine Furustrand
(S) och Ingela Westerlund (8) att "Osterdkers kommun uppvaktar regetingen och verkar for
att bli en av kommunerna som kan ingi i en forsoksverksamhet som foreslds av den nationella
samordnaren fér psykisk hilsa”. Detta forslag presenterades av samordnaren for psykisk halsa
i samband med initiativet Ungas bestillning till samhdllet 2018.

Idag finns ett antal etablerade verksamheter i kommunen som dagligen kommer 1 kontakt med
unga i utanforskap och/eller utsatthet och som i nagon grad lider av psykisk ohalsa. Mellan
flera av dessa verksamheter sker pagiende samarbete och utrymme kan finnas for att térdjupa
denna samverkan ytterligare. Kommunfullmaktige har 1 budget 2019 givit Gymnasie- och
vuxenutbildningsnamnden 1 uppdrag att utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohalsa samt
ge forslag pa eventuella atgirder. T och med detta uppdrag kommer fraigan om ungas psvkiska
ohilsa och kommunens arbete med detsamma att behandlas i ett bredare perspektiv.

Forslag till beslut

Christina Funhammar (M) yrkar bifall till Socialférvaltningens beslutsforslag innebirande:

Socialnémnden forestar Kommunstyrelsens arbetsutskol! foreski Kommunstyrelsen foresica Kommunfullmékizge
besluta

Anse motion nr 19/2018 Psykiska ohélsan hos vira unga besvarad med hinvisning till uppdrag 33
i fullmilktiges budget 2019 (IS 2018/0333) med syfte att utreda orsakerna bakom resultatet
gillande psykisk ohilsa bland annat med hjalp av resultat fran Stockholmsenkaten och foresla
eventuella atgarder.

Yrkande

Klas-Géran Wandesjo (S) yrkar att forslaget till beslut avslas med hénvisning till att motionen
ska bifallas.

Forts.

Co— WA

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande




Osteraker

Sammantradesprotokoll fér Socialnimnden 2019-06-19

SN § 6:14, forts.

Propositionsordning

Ordféranden fragar om Socialnimnden beslutar enligt Klas-Goran Wandesjos (S) yrkande och
finner att namnden avslar detsamma. Direfter fragar ordférande om nimnden beslutar enligt
Christina Funhammars (M) ytkande och finner att sa ar fallet.

Votering begirs och genomférs med ja for bifall till forvaltningens forslag och nej till yrkandet
om avslag.

Omtoéstningen utfaller med 10 ja-roster och 4 nej-roster. Socialnamnden beslutar siledes i
enlighet med forvaltningens beslut.

Omrostningslista SN § 6:14.

Expedieras
Kommunfullmiktige
Akten

F A

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande



Sammantradesprotokoll for Socialndmnden 2019-06-19

Osteraker

Omrostningslista SN § 6:14

Parti | Ledaméter Nairvarande | Ersdttare §§ I NE | AVST

M | Christina Funhammar, ordforande X X

M | Jeanette Widén, |:e vice ordf. X X
V | Norma Aznar, 2: e vice ordf. X X

M | Camilla Klein X X

M | Richard Orgard X X

M |Josefine Radonne | - Goran Enwall X

_____ Margareta X

L | Vakant Gustafsson
X Carina Robin X
C | Christine Segard Siljebro

KD | Kajsa Hellstedt X X
Klas-Goran Windesjé X X
Roger Lindahl X X

RP | Sven Ragnelid X X

SD |Katarina Johansson | e Benny Hansen X
MP | Heidi Stapf Ekstrém X X
RESULTAT 10 | 4

W
Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
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Osteraker

Tjansteutlatande

Socialférvaltningen Till Socialnamnden
Datum 2019-06-13
Dnr SN 2019/0023

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann- Christine Furustrand (S) och
Ingela Westerlund (S) - Psykiska ohalsan hos vara unga

Sammanfattning

[ sin motion Psykiska ofdlsan hos vira unga foreslir Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S) att ”Osterakers kommun uppvaktar regeringen och verkar for att bli en av
kommunerna som kan inga 1 en forsoksverksamhet som foreslas av den nationella samordnaren for
psykisk halsa”. Detta forslag presenterades av samordnaren for psykisk hilsa 1 samband med
initiativet Ungas bestillning till sambillet 2018.

Idag finns ett antal etablerade verksamheter 1 kommunen som dagligen kommer i kontakt med unga
i utanforskap och/eller utsatthet och som i1 nidgon grad lider av psykisk ohilsa. Mellan flera av dessa
verksamheter sker paigdende samarbete och utrymme kan finnas for att fordjupa denna samverkan
ytterligare.

[Kommunfullmiktige har i budget 2019 givit Gymnasie- och vuxenutbildningsndamnden i uppdrag att
utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohilsa samt ge forslag pa eventuella atgirder. I och med
detta uppdrag kommer fraigan om ungas psykiska ohilsa och kommunens arbete med detsamma att
behandlas 1 ett bredare perspektiv.

Beslutsforslag
Socialnamnden foreslar [Kommunstyrelsens arbetsutskott foresld Kommunstyrelsen foresla
Kommunfullmiktge besluta

Anse motion nr 19/2018 Psykiska obdlsan hos vara unga besvarad med hianvisning till uppdrag 33 i
budget-19 (IKS 2018/0333) med syfte att utreda orsakerna bakom resultatet gillande psykisk ohilsa
bland annat med hjilp av resultat frin Stockholmsenkaten och foresld eventuella atgarder.

Bakgrund

[ sin motion Psykiska obdlsan hos vara unga frain Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela Westerlund
(S), beskrivs den danska verksamheten Headspace och forslag om att kommunen uppvaktar
regeringen for att fa ingd 1 en liknande forsoksverksamhet foreslagen av den nationella samordnaren
for psykisk halsa. Den danska verksamheten Headspace ir en anonym och kostnadsfri
ridgivningstjanst for barn och ungdomar 1 aldern 12-25 ar. Verksamheten kan kontaktas via telefon,
mail, chatt eller genom att besoka ndgon av deras mottagningar som finns pa 18 platser 1 Danmark. [
Danmark finns inte ungdomsmottagningar pa samma satt som 1 Sverige och Headspace kan delvis
ses som ett sitt att erbjuda ett liknande stod men med hjalp av volontarer 1 storre utstrickning dn
med professionell personal. Fler an 450 volontarer arbetar pa Headspace som finansieras genom
statliga medel och privata donationer och stiftelser. Grundtanken om att tillgangliggora samhillets
samlade resurser handlar alltsa om att skapa en arena dar unga far tillgang till en vig in till samhallets
samlade utbud genom ett idecllt-offentligt partnerskap dir civilsamhillet ocksa erbjuds en lokal att
bedriva sin verksamhet 1.
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Osteraker

Tjansteutlatande

Nationella samordnarens forslag om forsoksverksamhet 1 Sverige handlar frimst om att uppdra till
en eller flera civila aktorer att tillsammans uppritta en pilotverksamhet pa en eller tva orter 1 Sverige
for att prova om det dar mojligt att genomfora, om det ar intressant fér barn och unga aven i Sverige
samt om detta kan ha en avlastande effekt pi elevhilsa, primarvard, socialtjanst och BUP.

[ initiativet Ungas bestallning till samhdllet framkommer utvecklingsforslag inom flera
verksamhetsomriden som beror stodet till unga; skola, socialtjinst, primarvard, offentliga
verksambheter, fritidssektor, civilsamhille, ungas inkludering och inflytande samt olika arenor for
personliga och virtuella moten. Forslaget om en forsoksverksamhet likt Headspace dr ett av flera
forslag.

Barn och ungas psykiska hilsa ar en stindigt aktuell friga dir flera aktorer har en viktig roll att spela
i samverkan. I den kommunala organisationen ir Akersberga Ungdomsmottagning, kommunala
aktivitetsansvaret, faltgruppen, elevhilsan, barnombud, m.fl. exempel pa verksamheter som dagligen
kommer i kontakt med unga som lider av psykisk ohilsa i nigon form och/eller befinner sig 1 utsatta
situationer. Flera av dessa verksamheter har ett pigiende samarbete, men det finns ocksa
mojligheter till en foérdjupad samverkan. Inom civilsamhallet finns ocksid manga aktorer som
engagerar sig for att skapa goda forutsittningar for unga 1 kommunen, exempelvis foreningslivet och
den etablerade och aktiva ungdomsjouren Bellis.

Forvaltningens slutsatser

Det finns idag etablerade kommunala verksamheter som arbetar for att finga upp och frimja barns
och ungas psykiska hilsa samt erbjuda direkta stodéitgarder for att forebygea en fortsatt problematik.
Kommunen som offentlig aktor bor 1 forsta hand vara en garant for hogkvalitativ hjalp med
personal som har djup och bred utbildning och kunskap om barn och ungas olika forutsittningar
och behov, men volontarverksamhet kan ocksd fungera som ett viktigt komplement till det
professionella arbete som utfors.

Det ar viktigt att 1 ett brett perspektiv tillvarata ungas egna roster, kunskapsunderlag om det aktuella
laget lokalt, aktuell forskning samt beprovad erfarenhet 1 planering av eventuella nya arbetssatt.
Uppdrag nr 33 som av Kommunfullmaktige har givits till gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden
innebir att frigan om ungas psykiska halsa ar under pagiaende utredning och ovanstiende aspekter
kan dir beaktas. ['6rslag pa atgarder bor ocksa utga ifran lokala behov, forutsittningar och
mojligheter.

Ett liktydigt svar pa motionen har limnats till samtliga namnder som fatt motionen pa remiss;
Socialnamnd, Forskole- och grundskolenimnd samt Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnd.

Bilagor

Motion nr 19/2018- Psykisk ohilsa hos vira unga

i v S
Erica Sundberg Sigbritt Sundling
Tf Socialdirektor Enhetschef

Expedieras:
Kommunfullmiktige
Budget- och kvalitetsenheten
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Sammantradesprotokoll for Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden 2019-06-13

GVN § 5:5 Dnr. GVN 20!9/0010@)

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann- Christine Furustrand (S) och
Ingela Westerlund (S)- Psykiska ohilsan hos vara unga

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimndens beslut

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden féreslir Kommunstyrelsens arbetsutskott
foresld Kommunstyrelsen foresla Kommunfullmiktige besluta

Anse motion nr 19/2018 besvarad med hanvisning till uppdrag 33 i budget f6r 2018 med syfte
att utreda orsakerna bakom resultatet gillande psykisk ohilsa bland annat med hjilp av resultar
frin Stockholmsenkiten och foresld eventuella atgirder.

Sammanfattning

I'sin motion Psykisk ohilsa hos vira unga foreslir Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S) att Osterdkers kommun uppvaktar regeringen och verkar for att bli en av
kommunerna som kan inga 1 en férsoksverksamhet som foreslds av den nationella
samordnaren for psykisk ohilsa”. Detta forslag presenterades av samordnaren for psykisk
ohalsa i samband med initiativet Ungas bestallning till samhillet 2018.

[dag finns ett antal etablerade verksamheter i kommunen som dagligen kommer i kontakt med
unga i utanforskap och/eller utsatthet och som i ndgon grad lider av psykisk ohilsa. Med flera
av dessa verksamheter sker pigiende samarbete och utrymme kan finnas for att fordjupa
denna samverkan ytterligare.

Kommunfullmiktige har i budget 2019 givit Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden i
uppdrag att utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohilsa samt ge forslag pa eventuella
dtgarder. [ och med detta uppdrag kommer fragan om ungas psykiska ohilsa och kommunens
arbete med detsamma att behandlas i ett bredare perspektiv.

Beslutsunderlag
- Utbildningsforvaltningens tjansteutlitande 2019-05-27

Forslag till beslut

Kenneth Netterstrom (M) yrkar bifall till utbildningsforvaltningens beslutsforslag atr godkianna
ekonomisk manadsuppfoljning f6r april 2019.

Anders Petterson (S) yrkar bifall till motionen.

Andreas Lennkvist- Mannriquez (V) lamnar ett sarskilt yttrande:

"Psykisk ohalsa ar idag ett folkhalsoproblem i Sverige och sarskilt drabbade ar ungdomar och
unga vuxna, tvd grupper dir den psykiska ohilsan dessutom okar i alarmerande fart. Vi anser
att det maste bli lattare for unga att séka och f4 hjalp i tid och att vi bade behdver méra den
akuta ohilsa vi ser idag men dven atbeta forebyggande och darfor vill vi investera i och bisti
Osterakers ungdomsmottagning som idag aktivt arbetar mot psykisk ohilsa bland kommunens

S MM

ke
Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande




Osteraker

Sammantradesprotokoll {5+ Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden 2019-06-13

ungdomar. Vianser att intentionerna i motionen 4r bra, men att det gor mer nytta att utveckla
den kommunala ungdomsmottagningen 4n att inratta en ny verksamhet franskild fran
ungdomsmottagningen, en mottagning som dessutom idag har god kontakt med kommunens
ungdomar. En viktig del som vi ser i den fortsatta utvecklingen av ungdomsmottagningens
arbete mot psykisk ohalsa ir att permanenta den tillfilliga tjanst som existerat under 2019, »

Propositionsordning

Ordforanden fragar om Gymnasie- och vusenutbildningsnimnden beslutar enligt Kenneth
Netterstréms (M) yrkande och finner att sa 4r fallet.

Expedieras

-Akten

-Kommunstyrelsen

-Budget- och kvalitetsenheten

/K Y

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
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Utbildningsférvaltningen Till Gymnasie- och vuxenutbildningsnaimnden
Datum 2019-05-27
Dnr GVN 2019/0010

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann- Christine Furustrand (S)
och Ingela Westerlund (S) - Psykiska ohalsan hos vara unga

Sammanfattning

I sin motion Psykiska hilsan hos vira unga féreslir Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S) att ”Osterakers kommun uppvaktar regeringen och verkar for att bli en av
kommunerna som kan inga 1 en forsoksverksamhet som foreslas av den nationella
samordnaren for psykisk halsa”. Detta forslag presenterades av samordnaren for psykisk
halsa 1 samband med initiativet Ungas bestillning till samhiillet 2018.

Idag finns ett antal etablerade verksamheter i kommunen som dagligen kommer 1 kontakt
med unga 1 utanfoérskap och/eller utsatthet och som i nagon grad lider av psykisk ohalsa.
Mellan flera av dessa verksamheter sker pagiende samarbete och utrymme kan finnas for att

fordjupa denna samverkan ytterligare.

Kommunfullmiktige har i budget 2019 givit Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden i
uppdrag att utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohalsa samt ge forslag pa eventuella
atgarder. I och med detta uppdrag kommer fragan om ungas psykiska hilsa och kommunens
arbete med detsamma att behandlas i ett bredare perspektiv.

Beslutsforslag

Forskole- och grundskolenimnden foreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla

Kommunstyrelsen foresla Kommunfullmiktige besluta

Anse motion nr 19/2018 Psykiska hilsan hos vira unga besvarad med hinvisning till uppdrag
33 i budget-19 (KS 2018/0333) med syfte att utreda orsakerna bakom resultatet gillande
psykisk ohilsa bland annat med hjilp av resultat frin Stockholmsenkiten och foresla

eventuella atgarder.

Bakgrund

I sin motion Psykiska hilsan hos vara unga fran Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S), beskrivs den danska verksamheten Headspace och forslag om att kommunen
uppvaktar regeringen for att fa inga 1 en liknande forsoksverksamhet foreslagen av den
nationella samordnaren for psykisk halsa. Den danska verksamheten Headspace ir en
anonym och kostnadsfri radgivningstjanst for barn och ungdomar i dldern 12-25 ar.
Verksamheten kan kontaktas via telefon, mail, chatt eller genom att besoka nagon av deras
mottagningar som finns pa 18 platser i Danmark. I Danmark finns inte ungdoms-
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Osteraker

Tjansteutlatande

mottagningar pa samma sitt som 1 Sverige och Headspace kan delvis ses som ett satt att
erbjuda ett liknande stod men med hjilp av volontirer 1 storre utstrackning dn med
professionell personal. Fler an 450 volontirer arbetar pa Headspace som finansieras genom
statliga medel och privata donationer och stiftelser. Grundtanken om att tillgangliggora
samhillets samlade resurser handlar alltsa om att skapa en arena dir unga far tillgang till en
vag in till samhillets samlade utbud genom ett ideellt-offentligt partnerskap dir civilsamhillet

ocksa erbjuds en lokal att bedriva sin verksamhet 1.

Nationella samordnarens forslag om forsoksverksamhet 1 Sverige handlar frimst om att
uppdra till en eller flera civila aktOrer att tillsammans uppritta en pilotverksamhet pa en eller
tva orter 1 Sverige for att prova om det ar mojligt att genomfora, om det ar intressant for barn
och unga aven i Sverige samt om detta kan ha en avlastande effekt pa elevhalsa, primarvard,
socialtjanst och BUP.

[ inttiativet Ungas bestillning 12l sambillet framkommer utvecklingsforslag inom flera
verksamhetsomraden som ber6r stodet till unga; skola, socialtjanst, primérvard, offentliga
verksamheter, fritidssektor, civilsambhille, ungas inkludering och inflytande samt olika arenor
for personliga och virtuella moten. Forslaget om en forsoksverksamhet likt Headspace ar ett

av flera forslag.

Barn och ungas psykiska hilsa ir en stindigt aktuell fraga dar flera aktorer har en viktig roll
att spela i samverkan. I den kommunala organisationen ir Akersberga Ungdomsmottagning,
kommunala aktivitetsansvaret, faltgruppen, elevhalsan, barnombud, m.fl. exempel pa
verksamheter som dagligen kommer 1 kontakt med unga som lider av psykisk ohilsa i nigon
form och/eller befinner sig i utsatta situationer. Flera av dessa verksamheter har ett pagaende
samarbete, men det finns ocksa mojligheter till en fordjupad samverkan. Inom civilsamhillet
finns ocksa manga aktérer som engagerar sig for att skapa goda forutsattningar for unga i

kommunen, exempelvis foreningslivet och den etablerade och aktiva ungdomsjouren Bellis.

Forvaltningens slutsatser

Det tinns idag etablerade kommunala verksamheter som arbetar for att fanga upp och frimja
barns och ungas psykiska hilsa samt erbjuda direkta stodatgarder for att forebygea en fortsatt
problematik. Kommunen som offentlig aktér bor 1 forsta hand vara en garant for
hogkvalitativ hjalp med personal som har djup och bred utbildning och kunskap om barn
och ungas olika forutsittningar och behov, men volontirverksamhet kan ocksa fungera som

ett viktigt komplement till det professionella arbete som utfors.

Det ar viktigt att 1 ett brett perspektiv tillvarata ungas egna roster, kunskapsunderlag om det
aktuella laget lokalt, aktuell forskning samt beprovad erfarenhet i planering av eventuella nya
arbetssatt. Uppdrag nr 33 som av Kommunfullmiktige har givits till gymnasie- och
vuxenutbildningsnamnden innebir att fragan om ungas psykiska hilsa ir under pagaende
utredning och ovanstaende aspekter kan dir beaktas. Forslag pa atgirder bor ocksa utga ifran

lokala behov, forutsattningar och mojligheter.
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Osteraker

Tjansteutlatande

Ett liktydigt svar pa motionen har limnats till samtliga nimnder som fatt motionen pa remiss;

Socialnimnd, Forskole- och grundskolenimnd samt Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnd.

Bilagor
Motion nr 19/2018- Psykisk ohilsa hos vara unga

Kerstin Johansen Linn Sandegard

Tt Utbildningsdirektor Utvecklingsledare
Pia Jonason
Enhetschef,

Akersberga Ungdomsmottagning

Expedieras

- Kansliet

- Kommunstyrelsens arbetsutskott
- Kommunstyrelsen

- Kommunfullmiktige

- Budget- och kvalitetsenheten
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3 Osteraker

Sammancradesprotokoll f6r Férskole- och grundskolenimnden 2019-06-10

FGN § 4:5 Drr. FGN 2019/0042(2)

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann-Christine Furustrand (S) och
Ingela Westerlund (S) -Psykisk ohalsa hos vira unga

Forskole- och grundskolenimndens beslut

Forskole- och grundskolenimnden foreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla
Kommunstyrelsen foresla Kommunfullmiktige besluta

Anse motion nr 19/2018 besvarad med hinvisning till uppdrag 33 i budget fér 2018 med syfte
att utreda orsakerna bakom resultatet gillande psykisk ohilsa bland annat med hjilp av resultat
frin Stockholmsenkiten och foresla eventuella atgirder.

Sammanfattning

I sin motion Psykisk ohilsa hos vira unga féreslir Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S) att Osterikers kommun uppvaktar regeringen och verkar fér att bli en av
kommunerna som kan ingé i en forsoksverksamhet som foreslis av den nationella
samordnaren f6r psykisk hilsa”. Detta forslag presenterades av samordnaren fér psykisk halsa
1 samband med initiativet Ungas bestillning till samhillet 2018.

[dag finns ett antal etablerade verksamheter i kommunen som dagligen kommer i kontakt med
unga i utanférskap och/eller utsatthet och som i nigon grad lider av psykisk ohilsa. Med flera

av dessa verksamheter sker pagdende samarbete och utrymme kan finnas for att f(")rdjupa
denna samverkan ytterligare.

Kommunfullmiktige har i budget 2019 givit Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden i
uppdrag att utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohilsa samt ge forslag pd eventuella
atgarder. [ och med detta uppdrag kommer frigan om ungas psykiska hilsa och kommunens
arbete med detsamma att behandlas i ett bredare perspektiv.

Beslutsunderlag
- Utbildningsférvaltningens tjinsteutlatande 2019-05-27

Forslag till beslut

Hampe Klein (M) yrkar bifall ull utbildningsfdrvaltningens beslutsforslag innebarande att

anse motion nr 19/2018 besvarad med hinvisning till uppdrag 33 i budget fér 2018 med syfte
att utreda orsakerna bakom resultatet gallande psykisk ohilsa bland annat med hjilp av resultat
fran Stockholmsenkaten och foresli eventuella dtgirder.

[ngela Westerlund (S) och Gunilla Niss (S) yrkar bifall till motionen.

//C P &%

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande




VYOsteraker

Sammantradesprotokoll f6r Férskole- och grundskolenimnden 2019-06-10

Propositionsordning

Ordf6randen fragar om Férskole- och grundskolenimnden beslutar enligt Hampe Kleins )
vrkande eller enligt Ingela Westerlunds (S) och Gunilla Niss (S) vrkande och finner art
Forskole- och grundskolenimnden beslutar enligt Hampe Kleins (M) yrkande.

Expedieras
- Akten
- Kommunstyrelsen

/%/@ =N

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
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Osteraker

Tjansteutlatande

Utbildningsférvaltningen Till Forskole- och grundskolenamnden
Datum 2019-05-27
Dnr FGN 2019/0042

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann- Christine Furustrand (S)
och Ingela Westerlund (S) - Psykiska ohalsan hos vara unga

Sammanfattning

[ sin motion Psykska hilsan hos vara unga foreslar Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S) att ”Osterakers kommun uppvaktar regeringen och verkar for att bli en av
kommunerna som kan inga 1 en forsoksverksamhet som foreslas av den nationella
samordnaren for psykisk hilsa”. Detta forslag presenterades av samordnaren for psykisk
halsa 1 samband med initiativet Ungas bestillning till samhiiller 2018.

Idag finns ett antal etablerade verksamheter 1 kommunen som dagligen kommer 1 kontakt
med unga i utanférskap och/eller utsatthet och som i nagon grad lider av psykisk ohalsa.
Mellan flera av dessa verksamheter sker pigaende samarbete och utrymme kan finnas for att

fordjupa denna samverkan ytterligare.

Kommunfullmiktige har i budget 2019 givit Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden i
uppdrag att utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohalsa samt ge forslag pa eventuella
atgarder. [ och med detta uppdrag kommer frigan om ungas psykiska hilsa och kommunens
arbete med detsamma att behandlas 1 ett bredare perspektiv.

Beslutsforslag

Forskole- och grundskolenimnden foreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla
Kommunstyrelsen féresla Kommunfullmiktige besluta

Anse motion nr 19/2018 Psykiska hilsan hos vira nnga besvarad med hinvisning till uppdrag
33 i budget-19 (KS 2018/0333) med syfte att utreda orsakerna bakom resultatet gillande
psykisk ohilsa bland annat med hjalp av resultat frin Stockholmsenkiten och foresla
eventuella atgarder.

Bakgrund

[ sin motion Psykiska hilsan hos vara unga fran Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S), beskrivs den danska verksamheten Headspace och forslag om att kommunen
uppvaktar regeringen for att fa inga i en liknande forsoksverksamhet foreslagen av den
nationella samordnaren for psykisk hilsa. Den danska verksamheten Headspace ir en
anonym och kostnadsfri radgivningstjanst for barn och ungdomar i aldern 12-25 ar.
Verksamheten kan kontaktas via telefon, mail, chatt eller genom att besoka nigon av deras

mottagningar som finns pa 18 platser i Danmark. I Danmark finns inte ungdoms-
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Osteraker

Tjansteutlatande

mottagningar pa samma satt som 1 Sverige och Headspace kan delvis ses som ett sitt att
erbjuda ett liknande stod men med hjalp av volontirer 1 storre utstrackning 4n med
professionell personal. Fler an 450 volontirer arbetar pa Headspace som finansieras genom
statliga medel och privata donationer och stiftelser. Grundtanken om att tillgingligera
samhallets samlade resurser handlar alltsa om att skapa en arena dir unga far tillgang tll en
vag in till samhallets samlade utbud genom ett ideellt-offentligt partnerskap dar civilsamhallet
ocksa erbjuds en lokal att bedriva sin verksamhet 1.

Nationella samordnarens forslag om forsoksverksamhet 1 Sverige handlar frimst om att
uppdra till en eller flera civila aktérer att tillsammans uppritta en pilotverksamhet pa en eller
tva orter 1 Sverige for att prova om det dar mojligt att genomfora, om det ar intressant for barn
och unga aven i Sverige samt om detta kan ha en avlastande effekt pa elevhilsa, primarvard,
socialjanst och BUP.

I initiativet Ungas bestillning till sambdillet framkommer utvecklingsforslag inom flera
verksamhetsomraden som beror stodet till unga; skola, socialtjianst, primirvard, offentliga
verksamheter, fritidssektor, civilsamhalle, ungas inkludering och inflytande samt olika arenor
for personliga och virtuella méten. Forslaget om en forsoksverksamhet likt Headspace ar ett
av flera forslag.

Barn och ungas psykiska hilsa ar en stindigt aktuell fraga dar flera aktorer har en viktig roll
att spela 1 samverkan. I den kommunala organisationen ar ;\kersberga Ungdomsmottagning,
kommunala aktivitetsansvaret, faltgruppen, elevhilsan, barnombud, m.fl. exempel pa
verksamheter som dagligen kommer 1 kontakt med unga som lider av psykisk ohilsa i nigon
form och/eller befinner sig i utsatta situationer. Flera av dessa verksamheter har ett pagaende
samarbete, men det finns ocksa mojligheter till en fordjupad samverkan. Inom civilsamhallet
finns ocksa manga aktorer som engagerar sig for att skapa goda forutsittningar for unga i

kommunen, exempelvis foreningslivet och den etablerade och aktiva ungdomsjouren Bellis.

Forvaltningens slutsatser

Det finns i1dag etablerade kommunala verksamheter som arbetar for att fanga upp och fraimja
barns och ungas psykiska hilsa samt erbjuda direkta stodatgarder for att forebygga en fortsatt
problematik. Kommunen som offentlig aktor bor 1 forsta hand vara en garant for
hogkvalitativ hjalp med personal som har djup och bred utbildning och kunskap om barn
och ungas olika forutsittningar och behov, men volontirverksamhet kan ocksa fungera som

ett viktigt komplement till det professionella arbete som utfors.

Det ar viktigt att 1 ett brett perspektiv tillvarata ungas egna roster, kunskapsunderlag om det
aktuella laget lokalt, aktuell forskning samt beprovad erfarenhet 1 planering av eventuella nya
arbetssatt. Uppdrag nr 33 som av Kommunfullmiktige har givits till gymnasie- och
vuxenutbildningsnamnden innebir att fragan om ungas psykiska halsa ar under pagaende
utredning och ovanstaende aspekter kan dir beaktas. Forslag pa atgirder bor ocksa utga ifran

lokala behov, forutsattningar och mojligheter.
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Osteraker

Tjansteutlatande

Eitt liktydigt svar pa motionen har limnats till samtliga nimnder som fitt motionen pa remiss;

Soctalnaimnd, Forskole- och grundskolenimnd samt Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnd.

Bilagor

Motion nr 19/2018- Psykisk ohalsa hos vara unga

Kerstin Johansen Linn Sandegard

Tt Utbildningsdirektor Utvecklingsledare
Pia Jonason
Enhetschef,

:\kersberga Ungdomsmottagning

Expedieras

- Kansliet

- Kommunstyrelsens arbetsutskott
- Kommunstyrelsen

- Kommunfullmiktige

- Budget- och kvalitetsenheten
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2018-12-04
Motion till Oster&kers kommunfullmaktige

Psykiska ohdlsan hos vara unga

Enligt Socialstyrelsens har den psykiska ohélsan i dldern 10-17 &r 6kat med &ver 100 procent pa tio
ar. Eftersom hela ungdomsgruppen drabbats tros 6kningen ha att géra med ungas livsvillkor. D&
handlar det om de miljder dar alla barn och unga vistas, som under skolperioden, men dven
intrddandet i arbets- och vuxenlivet.

Aven Folkhélsomyndigheten har publicerat en rapport om vad den kande psykiska ahdlsan hos barn
och unga beror pa. Myndighetens slutsats, som bygger pé en 6versikt av befintlig forskning, ar att
skolan kan vara en viktig orsak till problemet. Mot denna bakgrund kan vi, som s& manga ganger
tidigare, dra slutsatsen att det férebyggande arbetet for vara ungas hélsa &r avgdrande.

For att klara utmaningen med den 6kande psykiska ohdlsan hos vara unga ar vi évertygade om att
hinder och begransningar for att soka hjalp méste monteras ner och nya lésningar byggas upp.

I budget for 2019 har vi lyft arbetet som bland annat gérs i Danmark, genom projektet Headspace.
Det handlar om att skapa en arena dér samhallets resurser kan samlas och dar unga kan komma for
att fa hjalp och stdd utan att boka tid, passa andras tider eller ens behéva kunna sitta ord pa sina
problem. Det dr en forebyggande verksamhet dér unga kan f ett stédsamtal direkt utan remiss.

Sveriges nationella samordnare inom omradet psykisk hilsa foreslar tillsammans med
Psykologférbundet, Sveriges elevkdrer och organisationerna Tilia och Maskrosbarn, att regeringen tar
initiativ till att finansiera en forsoksverksamhet pa en eller flera orter i landet for att testa en svensk
variant av Headspace. Mot denna bakgrund foreslar vi:

Att Osterdkers kommun uppvaktar regeringen och verkar for att bli en av kommunerna
som kan ingad i forsoksverksamheten som foreslds av den nationella samordnaren.

For Socialdemokraterna

MC"&&Z[/C/&R/ """

Ann- Chnstme Furustrand

/
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‘ Ingela Westerlund




