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De senaste aren har studier fran flera olika linder samstammigt pekat mot att vaccinering mot biltros
minskar risken for insjuknande i demens med 20 till 30 procent. Dessa studier ar mycket stora och
vilgjorda pa ett sddant sitt att resultaten inte kan forklaras av storfaktorer. I tidigare forskning har vi
likaledes kunnat se att anvindningen av antivirala medel mot herpesinfektioner minskar risken for
demens, och detta liksom de nya resultaten ar i linje med var tidigare forskning om herpesinfektioner och
Alzheimers sjukdom. Detta gor sammantaget att jag bedomer att resultaten ar trovardiga, 4ven om det
naturligtvis alltid finns osdkerheter.

En minskning av risken for demens med 20 till 30% ar en mycket stor effekt och nagot som skulle kunna
ha stor betydelse inte bara pad individnivd utan ocksd pad samhaéllsnivd. Den storsta delen av
demenssjukdomarnas samhillskostnad faller som ni vet pd kommunerna.

Jag har deltagit i diskussionen om méjligheten att erbjuda baltrosvaccin som en del av ett hdlsoframjande
program i Osterakers kommun. Att pa detta sitt bidra till en 6kad vaccinationsgrad tror jag pa nigra ars
sikt kan visa sig vara en god affar for kommunen dven i rent monetira termer, om det som vi tror minskar
insjuknandet i demens. Dessutom ar det en offensiv satsning och en pionjirinsats i ett land dar
processerna annars tenderar att vara ganska langsamma, och nagot som pa ett mycket konkret sitt skulle
vara till nytta for medborgarna. Demenssjukdomarna ar fruktade sjukdomar och nagot som paverkar
valdigt manga manniskor som drabbade eller som anhoriga. Jag tror darfor att stodet fran medborgarna
skulle kunna vara starkt for en sddan satsning.

Jag och min grupp av forskarkollegor vid Ume3 universitet, Uppsala universitet och Karolinska Institutet
stodjer mer dn géarna i arbetet med att utforma och utvardera en siddan insats, om det efterfrigas. Som

forskare ser jag utmirkta mgjligheter att folja inférandet for att bygga kunskapen om effekt och
kostnadseffektivitet av en sddan insats.

Med vanliga hélsningar

Hugo Lovheim

Umed 2026-04-07

Professor, 6verlakare geriatrik
Institutionen for Samhéllsmedicin och Rehabilitering, Umeé universitet
Geriatriskt Centrum, Norrlands Universitetssjukhus, Umea

Institutionen for Samhallsmedicin och Rehabilitering 901 87 Ume& www.umu.se



