
Träfflokal Bryggan
En mötesplats för dig med psykisk 
funktionsnedsättning

KOM OCH UMGÅS!



Välkommen till Bryggan. Här kan du träffa andra, delta i 
aktiviteter eller bara vara i en lugn och trygg miljö. 
Verksamheten är öppen för alla åldrar.

Det här kan du göra
På Bryggan kan du till exempel:

• laga mat tillsammans med andra
• ta en fika
• spela biljard
• umgås i en trygg miljö
• ta en pratstund

Du väljer själv hur du vill delta.

Bra att veta
• aktiviteterna är gratis
• du behöver inte anmäla dig
• du kan komma och gå som du vill
• mat och fika betalas till självkostnadspris.



Kom 
och 
umgås!

Öppettider 
• Måndagar 16.30–19.30
• Onsdagar 16.30–19.30

Du behöver inte meddela i förväg. Det är bara att 
komma.

Har du förslag?
Vi vill gärna veta vad du vill göra på Bryggan. Prata med 
oss som arbetar här eller lämna dina förslag på plats.

Kontakta oss
Om du har frågor eller vill ha ytterligare information.

Träfflokal Bryggan
Telefon: 073-625 24 30 

Enhetschef
Rebecca Palbrink 
Telefon: 08-540 814 59 
E-post: rebecca.palbrink@osteraker.se 

https://rebecca.palbrink@osteraker.se


Bryggan 
Storängsvägen 7F 

184 31 ÅKERSBERGA 
073-625 24 30


