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NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

Fran tidigt stod till meningstull fritid

TERAKER

Att barn och unga far véxa upp tryggt ar en av kommunens viktigaste uppgifter.
Genom tidiga insatser och ett ndra samarbete mellan vara verksamheter arbetar vi
forebyggande for att ge varje barn goda mdjligheter att ma bra — i vardagen, i skolan

och pa fritiden.

[ Oster8ker arbetar vi brett for att ge barn och
unga en trygg uppvixt. Fran de forsta motena

p& modravarden och barnavardscentralen till
forskola, skola, fritid och stod till foraldrar. Det
ar m&nga verksamheter som samarbetar for att
tidigt uppticka behov och ge ritt stod 1 ratt tid. Vi
samverkar ocks3 for att skapa en trygg och siker
milj6 1 hela kommunen.

— Var styrka i Ostergker ir att vi kan ligga
fokus pé att verkligen arbeta f6rebyggande, tack
vare att vi 4r en trygg kommun, sager Mats Over-
gaard och Linnea Froby Thorsell, som arbetar
med social prevention och trygghet 1 kommunen.

STOD TILL FAMILIER REDAN FRAN START

En viktig del av det tidiga férebyggande arbetet
sker p4 familjecentralen, som &r ett samarbete mel-
lan socialtjansten, moédravarden, BVC och 6ppna
forskolan. Har kan foraldrar fa r&d och stod 1 ett
tidigt skede. Det finns ocks8 olika grupper for stod
till foraldrar, bade individuellt, 1 grupp och genom
olika digitala stod.

— Att bli foralder ar fantastiskt, men det &r
ocks8 svart ibland. Det ar helt okej att inte veta
allt. Det ar aldrig for sent att soka hyalp. Sma
insatser idag kan gora underverk sen, siager Erica
Sundberg, enhetschef inom socialtjanstens arbete
for barn och unga i Ostergkers kommun.

TRYGGA SKOLOR OCH TIDIGA INSATSER
I skolorna arbetar personalen aktivt med trygghet,
trivsel och studiero. Relationer mellan elever,

SJUTIPS TILL DIG SOM FORALDER

1. Bygg en tillitsfull relation till ditt barn
tidigt. Det gor det lattare for barnet att
prata med dig, dven ndr det dr svart.

2. Hakontakt med andra féréldrar.

Det gbr det lattare att ha koll och
att skapa trygga sammanhang.
2. Uppmuntra rérelse och fritidsintressen.

4. Hitta hdlsosamma alternativ fér
maltiden och mellanmalet.

________________________________________________

vardnadshavare och skola ar en viktig grund for att
barn ska kinna sig sedda och trygga 1 sin vardag.

— Att skapa ett sammanhang dir du som elev
kanner dig sedd och saknad om du inte 4r pa plats
betyder mer &n vad man kanske tror, siger Joakim
Ostling, skolchef i Osterskers kommun.

Genom samverkan mellan skola, socialtjinst,
polis och fritidsverksamheter kan barn och unga
ocks3 f3 stod tidigt om det finns tecken pd oro.

FRITID, RORELSEGLADJE OCH MOTESPLATSER

En meningsfull fritid &r en annan viktig del av en
trygg uppvaxt. I Osterﬁker finns ett stort utbud
av féreningsliv, mojligheter till spontanidrott och
aktiviteter fér barn och unga.

Kommunen arbetar aktivt med att fraimja hilsa
genom Initiativ for rérelse och goda levnadsvanor,
bland annat genom att Osterdker ar en Pep Kom-
mun, ett initiativ genom Generation Pep.

Samtidigt utvecklar vi fler motesplatser for barn
och unga i kommunen, till exempel den nya simhal-
len som planeras nira Osterskers multiarena.

GEMENSAMT ANSVAR FOR BARNENS BASTA
Mslet ar att varje barn 1 Ostergker ska kinna sig
tryggt, sett och f& goda méjligheter att utvecklas.

— Malet ar att det ska vara latt att m3 bra i
Ostersker. Fran sm& barn i forskolan till ungdomar
1 skolan ska det finnas stod, gemenskap och moj-
ligheter till en aktiv fritid, siger Linn Sandegird
och Oscar Alexandersson, som jobbar med social
héllbarhet och folkhilsa i kommunen.
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5. Varnyfiken pa ditt barns eller ung-
doms vardag — dven livet pa ndtet.

6. Varen forebild. Hur du pratar
med andra och hanterar konflikter
paverkar hur ditt barn gér.

Vaga stka stéd. Det finns hjalp att fa.
Du kan kontakta kommunen dven i
mindre fragor. Du hittar vara kontakt-
uppgifter pa 6steraker.se/kontakt.
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EN TRYGG UPPVAXT VART
VIKTIGASTE UPPDRAG

| Osteraker ska varje barn fa vixa
upp med trygghet, framtidstro och
goda livsvillkor. Det ar ett langsiktigt
arbete dar kommunen samverkar
med foraldrar, féreningsliv, skola,
polis och civilsamhdlle. Grunden laggs
tidigt. Darfor arbetar vi systematiskt
fér god livskvalitet och folkhalsa.
Genom Pep Kommun stérker vi barns
mojligheter till rorelse, goda matvanor
och hallbara levnadsvanor. Forskning
visar tydliga samband mellan god hilsa,
skolresultat och ungas vélbefinnande.
Tryggheten i vara skolor dr central.
Enkater visar att den aldrig varit hdgre.
Allt fler elever kdnner sig trygga i klass-
rummet, pa rasterna och i métet med
vuxna — ett resultat av skolornas varde-
grundsarbete och ndra samarbete med
elever, personal och vardnadshavare.
Trygghet handlar ocksa om tidiga insat-
ser. Genom Backa barnet samordnas
stéd mellan skola, socialtjanst och
andra aktdrer sa att barn och familjer
far hjdlp innan problemen vaxer.
Kommunens trygghetssamord-
nare har en viktig roll med sin nara
dialog med invanare, féreningar
och polis. Narvaro, samverkan och
tidigt agerande ar avgérande for att
férebygga otrygghet och kriminalitet.
Vivet ocksa att trygga foraldrar
ger trygga barn. Darfér erbjuder
vi férédldrastdd och métesplatser
som stdrker vuxna i deras roll.
En trygg uppvaxt skapas genom
manga insatser och starka relationer.
| Osteraker tar vi detta ansvar pa
stérsta allvar —ndr barn och unga
lyckas, da lyckas hela kommunen.

RICHARD ORGARD (M),
KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE

ETT GEMENSAMT ARBETE
MED BARNET | FOKUS

Backa barnet 4r en gemensam
arbetsmetod dar Osterﬁkers kommun,
Polisen, médravarden och BVC
samarbetar. Tillsammans vill vi tidigt
uppticka nér ett barn behover stod.
Malet ar att familjen ska f& samordnad
hjilp nér flera verksamheter r inblan-
dade, utan att du som vardnadshavare
behover vanda dig till olika personer.
Genom att arbeta samordnat kan vi se
till att familjer far ratt stod 1 rétt tid.

STOD TILL DIG SOM FORALDER

Vi erbjuder flera olika foraldrastodsgrup-
per dir du kan fa stod och verktyg
1 ditt foraldraskap. Exempel:

¢ ABC - Allabarn i centrum.
Kurs med fokus p4 relationer och

vardagssituationer fér dig med
barn i &ldern 3—12 &r.

¢ Komet. Ger konkreta verktyg
for att hantera konflikter och
starka samspelet mellan foralder
och barn upp till ton&ren.

* Trygghetscirkeln. For foraldrar
till yngre barn med fokus p&
anknytning och barnets behov.

Las mer pa oster&ker.se/foraldrastod.

SOCIAL HALLBARHET,
FOLKHALSA OCH PEP!

Vi arbetar aktivt med social hillbarhet
qch folkhilsa. Som en del 1 arbetet r
Osterdker en Pep Kommun, ett initiativ

for att fraimja barn och ungas hilsa genom
mer rorelse och battre matvanor.

Genom insatser inom exempelvis utbild-
ning, maltider, fritid och samhallsplanering
starker vi barn och ungas hilsa genom att:

¢ uppmuntra till mer rérelse 1 vardagen
* bryta stillasittande

¢ sprida kunskap om hilsa.

STOD FRAN SOCIALTIANSTEN
— UTAN BISTANDSPROVNING

Du kan f3 stod fran socialtjansten utan
att géra en ansokan eller genomg8 en
utredning. Det kan till exempel vara:

* samarbetssamtal for foraldrar

* stod vid separation

* digitala stod efter separa-
tion och fér relationer

* familjer&dgivning.

Det finns ocks8 en 6ppen
mottagning dar du kan kontakta
socialtjinsten direkt for viigledning.

BARNETS PERSPEKTIV | BESLUT

I kommunens verksamheter arbetar vi
aktivt for att alltid ha barnens perspektiv
med oss. Nar ett beslut kan p&verka barn
gors en barnkonsekvensanalys, dar vi
analyserar hur barn och unga berérs.

P& s4 sitt kan vi ta tillvara barns behov
och réttigheter i kommunens utveckling.
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TRYGGHETEN ALLT
HOGRE | GSTERAKER

Tryggheten i Osteraker fortsitter
att 8ka. En ny regional lagesbild
visar att kommunen dr enav de
minst brottsdrabbade i Stockholms
ldn ndr det géller livskvalitetsbrott.
Flera brottstyper minskar,
déribland:

* Valdindrarelationer
* Narkotika

* Barnfridsbrott

+ Skadegorelse

* Nedskrapning

* Storande beteende

* Mindre stolder

Osteraker 4r den tredje minst
brottsdrabbade kommuneni
lanet nar det géller brott och
ordningsstorningar som paverkar
manniskors trygghet i vardagen.

STATSMINISTERN TILL
OSTERAKERS GYMNASIUM

Omkring 100 gymnasieelever métte
upp statsminister Ulf Kristersson
nir han besokte OSterfikers
gymnasium den 18 februari. Elev-
ernas engagemang var stort under
fragestunden.

Syftet med besoket var att upp-
muntra eleverna till att vara nyfikna,
stalla frigor och kiinna att deras rost
spelar roll i samhallet.

s -

VEM BORDE BLI ARETS OSTERAKERSBO?

Det 4r dags att nominera &rets Ostergkersbo! Till och med
den 1 april har du som &r invanare i Osterker mojlighet att
nominera arets kandidater.

Kénner du ndgon eller ndgra som du tycker har gjort en
vardefull insats for kommunen eller fér vira invnare? Vi ser
fram emot att ta del av dina fﬁrslag!

Du nominerar dina kandidater p4 osterker.se/osterakersbo.

L. 3 A \ ’ ‘
OPPET HUS AKER UT PA TURNE

Nu aker 6ppet hus med representanter for den politiska majori-
teten ut pa turné runt om | Osteraker.

Har du fragor, synpunkter eller vill prata om det som ar viktigt
fér dig som rér Osterakers kommun? Vilkommen att komma
férbi och prata med kommunstyrelsens ordférande Richard
Orgard (M), kommunalrad Mathias Lindow (L) och andra repre-
sentanter for den politiska majoriteten.

Forst ut att fa besdk var Ljusterd den 12 mars. Nast pa tur
star Osterakers multiarena den 30 mars, Rydbo den 21 mars och
Ingmarsé den 21 april. Fler turnéstopp tillkommer. Valkommen
att komma och dela med dig av dina fragor och tankar!

Du hittar tider och platser for Invanardialog pa turné pa
Osteraker.se/invanardialog.

FORTSATTA KRAFTTAG MOT VILDSVIN

Jakten fortsdtter, nya réjningar planeras och samarbetet med
markdgare och jdgare starks. Det pagar ett omfattande arbete
i Osteraker for att minska vildsvinsstammen och férebygga
problem ndrabostidder, skolor och vagar.

Pa kommunal mark ar det kommunens viltvardare som ansva-
rar for jakten. Pa Ljusterd pagar en omfattande och samordnad
jakt dar manga jagare samarbetar dver flera markagares marker.
Aven pa fastlandet sker samordnad jakt pa flera platser. | var
fortsatter ocksa kommunen att réja vaxtlighet fér att motverka
vildsvin itdtorten.

Det finns manga saker du kan gora for att skydda din egen
tomt. Tanktill exempel pa att vildsvin garna letar mat i kom-
poster och snabbt [dr sig att komma at matrester i soptunnan.
Att dkamed tradgardsavfallet till atervinningscentralen, sakra
soptunnorna och att anldgga staket ar nagratips. Pa 6steraker.se
hittar du fler tips.

Fortsatt ocksa att rapporteravildsvinsobservationer i Felan-
malan, finns som app och e-tjanst pa dsteraker.se/felanmalan.

VAR UPPMARKSAM VID OVANTADE TELEFONSAMTAL

Blir du uppringd av ndgon som uppger att de ska laga eller byta trygghetslarm, eller att de arbe-
tar inom hemtjanst och behover din kod? D3 ska du ligga p& luren. Samtalen kommer inte fran

Osterskers kommun eller nigon av kommunens utfrare. Lamna aldrig ut personliga uppgifter

eller koder. Slipp inte in okinda personer 1 ditt hem. Avsluta samtalet om n8got kinns fel. Ring

sjalv till kommunen om du vill kontrollera uppgifterna.

ILLUSTRATION: LINNEA BLIXT

NY SIMHALL PA GANG
| 0STERAKER

Ostergker ska fa en ny simhall som
planeras i anslutning till Ostergkers
multiarena i Akers Runé nira kollek-
tivtrafik och gdng- och cykelvigar.
Syftet ar att skapa en en métesplats
for alla aldrar dar rérelse, foreningsliv
och skolundervisning kan samverka.
Nuska en detaljplan tas fram.

NY GRUNDSKOLA
PLANERAS | SVINNINGE

[ takt med att fler barnfamiljer
flyttar in 1 Svinninge 6kar ocks&
behovet av en skola i kommundelen.
Kommunstyrelsen har darfor
fattat beslut om att bygga en ny
grundskola i Svinninge.

Skolans placering ar tankt vid
Svinningevigen med goda forut-
sattningar for kollektivttafik, men
ocks3 for gdng- och cykeltrafik. En
detaljplan ska nu tas fram.

HEJ HUNDAGARE! NU
GALLER KOPPEL PA

Attvarahundédgare innebar ett
stortansvar. Perioden 1 marstill
och med den 20 augustivarje ar
aransvaret extrastortatt duhar
hunden under uppsikt. | de allra
flesta fall innebér det att du ska ha
hunden i koppel.

I stora delar av centrala Akers-
berga rader dessutom standigt
koppeltvang.

Det finns nu fyra hundrastgardar
i kommunen dar du kan lata din
hund springa fritt! Den nyaste hittar
duiSkanstaparken. Las mer pa
Osteraker.se/hund.

Folj oss!
Félj oss i sociala medier for fler tips
och nyheter. Vi finns pa Facebook,
Instagram och Linkedin. Du nar oss
pa 08-540 810 oo eller
servicecenter@osteraker.se.

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

EVENEMANG

21 MARS
FORFATTARBESOK: GORAN GREIDER

Pavarldspoesidagen ger vi oss i kast med
poesins varldtillsammans med Géran Greider
— poet, férfattare och journalist. Han pratar
ocksa om sin Augustnominerade bok "'Stinas
basta van, en hunddgares gladje, sorg och
férundran”. Klockan 13, Osterakers bibliotek.

22 MARS
HORISONTEN PA BERGAGARDEN

Arduminst 12 r och har funktionsnedsittning?
Vélkommen till Horisonten pa Bergagarden!
Viméts klockan 13—16 varannan séndag, jamna
veckor. Dudr med och formar verksamheten.
Det finns pyssel, bordtennis, biljard, andra spel
och fika pa plats. Kom och tréffa vanner och
hitta pa saker tillsammans!

22 MARS
KONSERT: KLANG | KRISTALLEN

Den musikaliska duon Bengan Jansson och

Tina Ahlin bjuder pa uppknappta sanger,
livsbejakande poesi och en och annan snapsvisa,
bade av den vanliga och det mer ovanliga

slaget. Bergateater klockan 15 och 19. Biljetter
kostar 750 kronor och bokas via nortic.se.
Arrangdr: Kulturforeningen i Osteraker.

25 MARS
TRAFF FOR DET LOKALA NARINGSLIVET

Osterakers kommun startar"'Viméts”, dar
foretagare far méjlighet att traffa kommunen
for ppna samtal utan fast agenda. Vid

varje tillfalle deltar kommunstyrelsens
ordférande Richard Orgard (M) och
naringslivs- och arbetsmarknadsdirektér
Anna Hallgvist. Klockan 830 pa Espresso
House i /&kersberga centrum.

30 0CH 31 MARS
INVANARDIALOG PA TURNE

M6t representanter for den politiska
majoriteten i Osterakers kommun pa

platser dar manga rérsigisin vardag. Stall
fragor, ldmna synpunkter eller prata om
detsomar viktigt fér dig. Den 30 mars

finns kommunens mobila métesplats vid
Osterakers multiarena klockan 16.30-18 och
den 21 mars vid Rydbo skola klockan 16—18.

Fler tips om vad som ir pa géng hittar du alltid pa
Ssterdker.se/evenemang.

Osteraker




