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Ett gott liv — hela livet

| Osteraker arbetar vi for malet att fler ska kunna ma bra, kinna gemenskap och
leva ett aktivt och tryggt liv 1angt upp i dren. For dig som ar senior i kommunen

finns ett stort utbud av stdd och aktiviteter.

— Vi vet att sm4 insatser i rétt tid kan gora stor
skillnad for halsan och livskvaliteten langre fram.
Darfor jobbar vi brett och férebyggande nara
invinarna, sager Daniel Hansson, enhetschef for
halsoframjande insatser for aldre 1 Ostergkers
kommun.

VI ERBJUDER HALSOKOLL
God hilsa handlar ofta om vardagliga saker som
rorelse, mat, sociala kontakter och meningsfulla
rutiner.

Darfor erbjuder vi alla som ar 60 &r eller dldre
i Osteraker att gora en kostnadsfri halsoscreening.
Du svarar p8 en digital enkit och fir en Gverblick
av dina levnadsvanor. Det ir ett enkelt satt att f&
koll och se hur du kan 3 stod till forandring. Vissa
personer over 75 &r har ocksa fatt mojlighet att f&
personligt stod av hilsopedagog, dar man tillsam-
mans sitter individuella mal. Allt ar frivilligt och
kostnadsfritt.

VI SKAPAR MOTESPLATSER
Kommunen driver flera traffpunkter runt om 1
Ostersker. Det ar 5ppna verksamheter dir du kan
fika, delta 1 aktiviteter, eller bara titta forbi for en
pratstund. Traffpunkt Fyren utvecklas just nu till
ett seniortorg och under tiden pdgar verksamhet p&
bland annat Bergagarden, las mer nedan.
Samtidigt stottar vi foreningslivet. Foreningar
som erbjuder aktiviteter for personer dver 65 &r
f&r nu samma ekonomiska stod som barn- och
ungdomsverksamhet. Det betyder fler méjligheter
till aktiviteter och satt att engagera dig.

TRAFFPUNKT FYREN UTVECKLAS TILL SENIORTORG

Nu utvecklar vi Traffpunkt Fyren till ett modernt seniortorg.
Dir kommer vi att erbjuda en bredd av aktiviteter som
inkluderar och engagerar dig som &r senior 1 kommunen.

Under tiden ar du vilkommen till vdra andra
traffpunkter i Akersberga, Solhilla och Solggrden.

Du ir dven varmt vilkommen att besoka Bergagirdens
fritidsgérd alla vardagar klockan 10—12. Dér ordnas en rad
olika aktiviteter. Lis mer pd 6steraker.se/traffpunktfyren.
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VI GOR DET LATTARE ATT TESTA NYTT
Nyfiken p& teknik som férenklar vardagen? I kom-
munens valfardsbibliotek kan du lana och prova
teknik som kan underlitta vardagen, till exempel
robotdammsugare, surfplattor och smart belysning.
Kommunens digitala coach finns som stéd, oavsett
om du vill bli tryggare med mobilen, bank-id eller
négot helt nytt.

Genom Fixartjansten kan du f& hyalp med
enklare sysslor i hemmet, som att byta batterier 1
brandvarnare eller sitta upp gardiner.

VI STGTTAR DIG SOM VARDAR EN ANHGRIG
For dig som ger mycket av din tid till vird av en
narstdende finns sarskilt anhorigstod, bide indivi-
duellt och i grupp.

Det finns ocks& demenssjukskoterska och syn-
och hérselstod.

JOBBA EXTRA OCH VARA VOLONTAR
Vil du fortsatta vara aktiv, kanske jobba extra eller
bidra som volontar? D4 finns m&nga mojligheter.

— M@nga vill fortsitta vara delaktiga, jobba
extra eller engagera sig ideellt. Det ar verkligen
négot positivt for bdde individen och for samhillet,
sager Daniel Hansson.

Du vet vil att det finns en hel webbplats for dig
som ir senior i Ostersker? Dér kan du ldsa mer om
extrajobb, tips, aktiviteter och annan information.
Prenumerera p& nyhetsbrevet Senior i Ostergker
till din e-post och kom girna p4 ett studiebesok
till ndgon av kommunens traffpunkter! Du hittar
samlad information p4 osterker.se/senior.
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ETT AKTIVT OCH TRYGGT LIV
SOM SENIOR | GSTERAKER

Ett samhdlle som haller ihop genom
hela livet ar ett starkt samhalle. |
Osteraker arbetar vi malmedvetet
foér ett hallbart aldrande, dér fler kan
ma bra, kdnna gemenskap och leva
ett aktivt och tryggt liv langt upp |
aren. Det handlar om livskvalitet,
valfrihet och om att ta tillvara den
kraft och erfarenhet som dldre
invanare bidrar med varje dag.

Att aldras hallbart handlar inte bara
om vard och omsorg, utan om hela
livssituationen. Mojligheten att bo bra,
rora pa sig, delta i sociala sammanhang
och kdnna sig trygg i vardagen ar
avgérande. Darfor satsar vi pa ett brett
utbud av stod och aktiviteter for senio-
rer, fran forebyggande hélsosatsningar
och métesplatser till anpassat boende
och en dldreomsorg med hog kvalitet.

Gemenskap ar en central del i vart
arbete. Féreningsliv, kultur, studiecirk-
lar och sociala traffpunkter spelar en
viktig roll for att skapa meningsfulla
sammanhang. Kommunen ska vara en
mojliggérare som stottar initiativ.

Samtidigt ska tryggheten finnas dar
nir behoven férandras. | Osteraker
ska du kunna lita pa att omsorgen
finns ndr du behéver den, med
respekt fér individen, kompetent
personal och valfrihet i utférandet.

Ett hallbart dldrande dr ocksa en
framtidsfraga. Genom att arbeta
férebyggande, tanka langsiktigt och
anvanda vara resurser klokt kan vi
skapa ett Osteraker dir det 4r gott att
leva hela livet. Det dr ett ansvar vi tar,
fér dagens och morgondagens seniorer.

RICHARD ORGARD (M),
KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE

Unga foretagare
stiller ut i centrum.
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Juryn: Jan Hesselberg,
Linda Moberg och
Carin Bjornestam.

, Vinnande unga
foretagare.

EN DAG DA VI HYLLAR
FRAMTIDENS ENTREPRENGRER
| 6STERAKER

Fredagen den 30 januari fylldes
Akersberga centrum av kreativitet,
drivkraft och entreprenérsanda. D&
visade gymnasieelever fran Osterikers
gymnasium och Skirgirdsgymnasiet
upp sina foretag pa drets UF-missa.
Besokarna kunde ocks3 kopa deras
produkter.

Eleverna har under las&ret drivit
egna foretag inom Ung Foretagsamhet
(UF), fran idé tll fardig produkt eller

yanst. UF 4r en kurs p& gymnasiet.

HAR AR ARETS UNGA PRISTAGARE
UF-missan ar ett tillfalle for eleverna
att presentera sina foretag infor bide
allménhet och en jury. Juryn utsdg
vinnare 1 flera kategorier:

* Bista presentation:

Bloom & Brew UF
* Bista produkt: Nista rad
* Bista tjanst: Helt Enkelt
* Basta saljare: Snaplock

* Basta monter: Cozycups

* Mest hallbara idé: Sliceboard

Stort grattis till samtliga vinnare! Varje
foretag belonades med diplom och

1 500 kronor att anvinda 1 sin fortsatta
verksamhet. Vinnarna bjuds ocks3 in
till en galamiddag som arrangeras av
kommunen och Fiiretagarna Oster‘a’xker.

UPPMUNTRAR FORETAGANDE
Genom att stirka ungas entreprenér-
skap vill vi som kommun bidra till att
skapa fler jobb och foretag, bade nu
och p& l&ng sikt. Nyforetagandet 1
Ostergker ar bland det hogsta i landet.
Var sjunde invnare driver eget foretag
och varje &r startas omkring 400 nya.
UF-missan ar ett av flera initiativ
som uppmuntrar unga att viga testa
sina idéer och ta sina forsta steg som
foretagare.

SOMMARJOBBA SOM UNG FGRETAGARE

I sommar erbjuder kommunen en kurs

for unga som vill prova pa4 att driva

foretag. Ansokan oppnar 28 februari.
Mer information hittar du pa

osteraker.se/sommarjobb.
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GOR DIG REDO ATT SOKA
VARA SOMMARJOBB!

Tjdna pengar i sommar, samtidigt
som du f&r arbetslivserfarenhet! Du
som 1 ar fyller 16—18 &r kan ansoka
fran och med den 28 februari till
och med den 31 mars.

Prova p& hur det 4r att vara egen
foretagare, kommunutvecklare
eller arbeta inom park, kultur och
service.

Vill du ha ett lingre vikariat 4r
du vilkommen att sommarjobba fler
veckor inom vard och omsorg. Inga
forkunskaper krévs. Nyfiken? Las
mer pd 6steriker.se/sommarjobb.
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Samangaavallasom besvarat SCB:s
medborgarundersékning tycker att
Osteraker 4r en braplats att bo och
leva pa. Fler an attaavtio ger hoga
betyg till hur kommunen &vergri-
pande skdter sina verksamheter.

FINA RESULTAT FOR
OSTERAKERS GYMNASIUM

Osterskers gymnasium gr framt
i rankningen av Stockholms hogst
presterande gymnasieskolor. 81
procent av eleverna ar mycket ngjda
med sin gymnasietid — klart 6ver
genomsnittet i lanet. Tryggheten har
samtidigt starkts kraftigt och ndr nu
93 procent.

Rektor Annika Weimer sager
att utvecklingen &r resultatet av ett
l&ngsiktigt och m&lmedvetet arbete.

PETTEE R R R A

KENNY VINNARE | FUNKISFESTIVALEN!

Stort grattis till Kenny Pierre, som tog hem segern nér Funkis-
festivalen 2026 avgjordes i Osterdker den 29 januari. Han blir
ddrmed kommunens representant i regionfinalen, som dger rum
i Taby l6rdagen den 11 april.

Kenny Pierre stod for ett starkt framtradande med energi
och publikkontakt. Han framférde laten "Det dr ju dej jag gar
och vantar pa” av Lucianoz. Funkisfestivalen ar en melodifestival
f6r unga vuxna med kognitiva eller neuropsykiatriska funktions-
variationer inom LSS. Under vintern har de évat med stéd av
Osterakers musikskola.
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NU SKA FRAMTIDENS GSTERAKER FORMAS

Arbetet med en ny 6versiktsplan for Osterakers kommun har
inletts — och du 4r vilkommen att vara med! Oversiktsplanen
visar hur Osteraker kan utvecklas fram till & 2050 och handlar
om hur vi anvander mark och vatten, hur vi bygger och bevarar
var miljé och hur vi tillsammans skapar ett hallbart samhalle for
framtiden.

Arbetet pagar under flera ar. Du som invanare kommer fa
mdjlighet att lamna synpunkter och dela idéer. En forsta inrikt-
ning och en omvarldsanalys dr klara och visar vagen framat. Den
nya &versiktsplanen berdknas borja gélla 2028 eller 2029.

Redan nu finns en sarskild webbplats dar du kan lasa mer och
félja arbetet. Du hittar den pa dsteraker.se/dversiktsplan2oso.

BESLUT I KOMMUNFULLMAKTIGE

Hararnagraav de beslutsarenden som kommunfullmaktige
behandlade den 2 februari:

+ Utbildningsndmnden far iuppdrag att ta fram en plan fér
attstarta upp en resursskola i kommunal regi.

*  Omférdelningav budgetram fér 2026 for att utéka
strukturbidrag och att méjliggdra en dkad ersattninginom
hemtjanst.

+ Uppdaterad budget fér det kommunala bolaget OVAR AB
avseende bygget av det nya reningsverket.

* Forsdljningav fastigheter pa Lindholmsvagen 2, som idag
dgsav Armada Bostader AB, till en bostadsrattsforening.

* Justeringavtaxorfor VA ochavfall.

* Strategi motvaldsbejakande extremism och terrorism
samt strategi mot vald indra relation och hedersrelaterat
fortryck.

Tadelavallahandlingar pa 6steraker.se/kommunfullmaktige.
Dér kan du ocksa se métet via webb-tv.

VAR MED OCH TYCK TILL OM NYA REGLER FOR AVFALL

Nu tar Osterﬁkers kommun tillsammans med Roslagsvatten fram nya avfallsforeskrifter och du

kan vara med och paverka. Forslaget innehller bland annat forandringar kring insamling av av-

fall, placering av sopkérl, gemensamma uppstéllningsplatser och regler for tridgérdsavfall. Malet
ar en smidigare och mer héllbar avfallshantering for alla. Du kan limna synpunkter till och med
23 februari. Lis mer p& osteraker.se/avfallsforeskrifter.

FORETAGARE?
VALKOMMEN TILL DIALOG!

Ostergkers kommun bjuder in
lokala foretag till branschdialoger —
samtal dar vi tillsammans tar oss an
utmaningar och méjligheter kring
kompetensforsorjning.

Dialogerna blir ett viktigt
underlagi arbetet med en ny
naringslivsstrategi och syftar till att
skapa bittre forutsattningar for ett
vaxande niringslivi kommunen.

Las mer om traffarna och arbetet
med en ny niringslivsstrategi p&
osteraker.se/naringsliv.

TRYGGHETSPUNKT PA
LJUSTERD FORST UT

Om viktiga samhallsfunktioner
skulle sluta fungera kan kom-
munen erbjuda information, virme
och annat tillfalligt stod p& en
trygghetspunkt. Den forsta trygg-
hetspunkten 1 Osterﬁker etableras
nu p& Ljusters bygdegérd.

Aven Ingmarsé och andra
utsedda platser pa fastlandet ska
forberedas for att kunna fungera
som trygghetspunkter.

SKIDSPAR OCH ISAR

Niar det finns forutsattningar gor
kommunen skidspar p& Domarud-
den. Du kan se staus pa sajten
skidspér.se.

Vi plogar ocks& isbanor pé bland
annat Garnsviken och Sitterfjéarden
om det finns forutsattningar. Tank pd
att sjois ar farskvara och sikerheten
aldrigkan garanteras. Flj oss 1
sociala medier fér uppdateringar!

Folj oss!
Félj oss i sociala medier for fler tips
och nyheter. Vi finns pa Facebook,

Instagram och Linkedin. Du nar oss

pa 08-540 810 oo eller
servicecenter@osteraker.se.

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

21 FEBRUARI
SISTA CHANSEN FOR AKERSBERGAREVYN

Populdra /&kersbergarevyn gersinsista
férestélining fér den har gangen. Las mer
och boka biljetter pa akersbergarveyn.se.

21 0CH 24 FEBRUARI
SVERIGEFINNARNAS DAG

Den 24 februari uppmarksammar vi
Sverigefinnarnas dag med flagghissning och tal
pa Stordngstorget klockan 13. Men redan den 21
februarikan du uppleva musik och karaoke pa
finska klockan 15—17 pa Osterakers bibliotek.

1 MARS
TEATER: HUR LATER EN TOMAT?

Tva clowner ska framféra en konsert,

men var dr instrumenten? Altt som finns
artvakassar med frukt och gronsaker! En
familjeférestdlining pa Berga teater klockan
14. Arrangér: Osteréakers kommun. Boka
biljetter via 6steraker.se/evenemang.

6 MARS
TEATER: ZARA

Alskad, hatad, hyllad och hanad. Sara fran
Karlstad blev Zarah Leander medhela varlden.
| en nyskriven musikmonolog gestaltar Katarina
Ewerl6f superstjarnan och manniskan Zarah.
Arrangér: Riksteatern och Osterakers
kommun. Bergateaterklockan 19. Boka
biljetter via &steraker.se/evenemang.

19 MARS
NYA REGLER FOR BYGGLOV!

Villdu bygganytt eller bygga ut? Sedan den
1december 2025 giller nya bygglovsregler
som stallerandra krav pa dig som bygger.
Kommunen bjuder intillinformationsméten
omde nyareglernamed en digital traffden 19
mars. Anmadl dig via 8steraker.se/evenemang.

Fler tips om vad som &r pa ging hittar du alltid p3
stersker.se/evenemang. Ar du sirskilt intresserad
av aktiviteter for sportlovet? D3 ska du spanain
osterdker.se/sportlov.

Osteraker



