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1 Bakgrund 

Vård- och omsorgsnämndens boendeprognos syftar till att vara ett underlag 
för kommunen i planeringen av den framtida försörjning av boendeplatser 
både avseende permanenta platser och platser avsedda för avlastning för 
anhöriga. Nämndens prognos avser de kommunmedborgare som omfattas av 
rätten att via socialtjänsten få stöd för att klara av sin dagliga livsföring. 
Prognosen omfattar: 

• Särskilt boende för äldre enligt socialtjänstlagen (SoL) 

• Bostad med särskild service för personer med funktionsnedsättning 
enligt (SoL) 

• Bostad med särskild service för vuxna enligt lagen om stöd och service 
till vissa funktionshindrade (LSS) 

• Bostad med särskild service för barn och ungdomar enligt (LSS) 

• Hem för vård och boende (HVB) 

• Korttidsboende och växelvård enligt (SoL) 

• Trygghetsboende (icke behovsbedömt) 

• Korttidshem LSS 

2 Kommunens ansvar 

Enligt bostadsförsörjningslagen (SFS 2000:1383 med tillägg SFS 2002:104) ska 
varje kommun planera bostadsförsörjningen i syfte att skapa förutsättningar för 
alla i kommunen att leva i goda bostäder och för att främja att ändamålsenliga 
åtgärder för bostadsförsörjningen. Lagen innebär att kommunen ska ha en 
strategi för bostadsbyggandet och för hur olika typer av boende ska utvecklas. 
Vid planeringen ska hänsyn tas till: 

• geografisk placering 

• service och kommunikationer 

• tillgänglighet 

• graden av modernitet i befintligt bostadsbestånd 

• bostäder avsedda för specifika målgrupper ska integreras på ett 
naturligt sätt i nya bostadsområden, den boende ska inte bli isolerad 
utan ska på ett enkelt sätt kunna delta i samhällslivet. 

Enligt socialtjänstlagen ska ansvarig nämnd medverka i samhällsplaneringen 
och delta i arbetet för att en god samhällsmiljö skapas för alla medborgare. 
Detta innefattar en skyldighet att främja den enskildes rätt till arbete, bostad 
och utbildning. Det är Kommunstyrelsen som har ansvar för den övergripande 
planeringen i kommunen och är kommunens ledningsorgan avseende 
lokalplanering. 

Enligt lagen om stöd och service för vissa funktionshindrade (LSS) har 
kommunen ansvar att fortlöpande följa upp vilka som omfattas av lagen och 
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vilka deras behov av stöd och service är. 

3 Avgränsning 

Bostäder som berörs i denna prognos är bostäder med hyreskontrakt, det vill 
säga där brukaren har hyresavtal med Österåkers kommun eller annan aktör 
efter biståndsbeslut av Vård- och omsorgsnämnden. Undantag är personer 
som bor på HVB, vistas på växelvårds-och korttidsboendeplatser där den 
enskildefår betala en avgift för vistelsen. Insatser enligt LSS är avgiftsfria. 
Fakturering sker endast för måltider. Trygghetsboende kräver inte något beslut 
från Vård- och omsorgsnämnden. 

4 Boendeformer 

4.1 Särskilt boende 

Särskilt boende är en behovsprövad boendeform enligt Socialtjänstlagen som 
riktar sig till äldre. Kommunen är enligt 8 kapitlet 3 § Socialtjänstlagen skyldig 
att tillhandahålla särskilda boendeformer för service och omvårdnad för 
personer som behöver särskilt stöd. Denna boendeform är en bostad, en vård- 
och omsorgsmiljö och en arbetsplats. Det innebär att kommunerna har många 
olika aspekter att ta hänsyn till vid planering av nya särskilda boenden. 
Lägenheterna i den särskilda boendeformen är vanligtvis ca 30-40 
kvadratmeter, med hall, rum med kokmöjligheter och eget hygienutrymme. 
Brukaren hyr lägenheten genom ett andrahandskontrakt och betalar hyra, en 
omvårdnadsavgift och avgift för måltider. 

4.1.1 Nuläge och prognos 

  2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 

>65  8 8 9 9 9 9 9 9 

65-79 
år 

 74 74 74 75 78 81 83 86 

80-85 

år 
 78 83 84 84 82 78 76 74 

85-89 
år 

 96 102 114 126 142 155 165 167 

90+  104 115 128 141 155 165 178 199 

Totalt  360 383 408 436 465 488 510 535 

Tabellen visar antal personer med beslut om särskilt boende per 31/10 2025 uppdelat i ålderskategorier. Här kan ingå 

personer som ännu inte fått erbjudande om plats.  Samt prognos för de närmaste åren. 

Nämnden tillhandahåller per 31 oktober 2025 nio valbara särskilda boenden 
för äldre. Tre boenden drivs av privata utförare och är upphandlade av 
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kommunen genom LOU. Dessa tre boenden har tillsammans 141 platser. 
Tidigare år har den siffran varit 150 platser men en avdelning är sedan 
september 2025 omgjord till dagverksamhet med demensinriktning.  2025 var 
två avdelningar stängda på ett av dessa tre boenden vilket ger totalt 123 öppna 
platser. En av dessa stängda avdelningar har därefter öppnats upp. Utöver det 
finns fem boenden som drivs av privata utförare som kommunen har tecknat 
ett LOV-avtal med. En avdelning, med 7 platser, på ett av dessa boenden var 
2025-10-31 stängd på grund av renovering. I november 2025 började denna 
avdelning dock öppnas upp. Kommunen driver även ett boende om 10 platser 
i egen regi. 

Medianvårdtiden i särskilt boende var år 2022, 411 dagar vilket var en drastisk 
minskning mot 2021 då medianvårdtiden var 771 dagar. 2023 minskade 
medianvårdtiden ytterligare markant och var då 258 dagar. 2024 ökade dock 
medianvårdtiden igen till 663 dagar. Data för 2025 finns ännu inte att tillgå. 

Väntetiden på särskilt boende från ansökan till erbjudande om plats var 
2022 35 dagar, 2023 var den 31 dagar. År 2024 ökade väntetiden till 44 dagar 
men har sedan minskat 2025 till 24 dagar. 

Särskilt boende 

Boende 
Antal platser 

totalt 

Total beläggning 

251031 
Lediga platser Drift 

Kantarellvägen 40 40 0 Attendo/LOV 

Solskriftet 36 31 5 Attendo/LOU 

Vårdbo 24 24 0 Attendo/LOU 

Enebacken 63 (81) 56 7 (25) 
Forenede 

Care/LOU 

Görjansängen 10 10 0 Egen regi 

Norrgårdshöjden 54 54 0 Humana/LOV 

Muskötvägen 60 60 0 
Forenede 

Care/LOV 

Smedbygården 49 (56) 49 0 Redolaris/LOV 

Villa Näs 60 58 2 Vardaga/LOV 

Totalt antal 
platser 

396 382 14  

Uppgifterna gäller per 31 oktober 2025. I antalet total beläggning ingår även personer placerade av andra kommuner. 

Kommunen betalade 2025-10-31 för sammanlagt 354 personers placeringar på 
särskilda boenden inom och utanför Österåkers kommun. 

Antal personer från andra kommuner som är placerade enligt 
Länsöverenskommelsen (LÖK) i Österåkers kommun 2025-10-31 är 12 st. 

Antal personer med beslut från Österåkers kommun placerade i annan 
kommun 2025-10-31 är 24 st. 

Utöver det finns även personer placerade i våra LOV boenden av andra 
kommuner som har avtal med det specifika boendet. 
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Korttidsboende/ växelboende 

Korttidsboende/ 
växelboende 

Antal platser totalt Antalplatser belagda Drift 

Enebacken somatik 9 (varav 3 växelvård) 7 Forenede Care/LOU 

Enebacken demens 9(varav 4 växelvård) 5 Forenede Care/LOU 

Enebacken totalt 18 12  

Medelålder för kommunens äldre i särskilt boende 

  2020 2021 2022 2023 2024 

Medelålder 85,1 84,1 84,3 84,2 84,8 

2025 års siffror hade inte publicerats när denna rapport gjordes. 

Antalet brukare inom särskilt boende per år, utfall 

År 2022 2023 2024 Okt 2025 

Antal brukare, 
utfall 

281 328 371 354 

In- och utflytt 80 + 

  2020 2021 2022 2023 2024 

Invånare 80 år, 
antal  

1991  2132  2329  2573  2860 

Inflyttade till 

kommunen 80 
+,?antal  

40  42  61  48  45 

Utflyttade från 

kommunen 80+ år, 
antal  

25  34  32  29  44 

Flyttningsöverskott 
80 +?år, antal  

15  8  29  19  
1 
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4.1.2 Behovet av särskilt boende i kommunen 

 

Befolkningsutvecklingen för åldersgruppen 65 år och äldre i kommunen 2022-2031 

Ålders-

grupp 

Utfall 

2022 

Utfall 

2023 

Prog 

2024 

Prog 

2025 

Prog 

2026 

Prog 

2027 

Prog 

2028 

Prog 

2029 

Prog 

2030 

Prog 

2031 

65-79 
år 

6655 6552 6 422 6 391 6 351 6 394 6 509 6 705 6 948 7 195 

80-89 
år 

1993 2226 2 495 2 715 2 894 3 022 3 133 3 206 3 241 3 263 

90 år 
och 
äldre 

336 347 365 383 424 470 520 573 609 656 

2024 är inte en prognos utan en faktisk siffra 

I diagramet ovan visas när behovet av ett nytt särskilt boende uppstår samt när 
det inträffar vid en ökad  nyttjandegrad av särskilt boende om 8%. 

Antal platser i särskilt boende, ökning 2022-2030 

  
Utfall 
2022 

Utfall 
2023 

Prog 
2024 

Prog 
2025 

Prog 
2026 

Prog 
2027 

Prog 
2028 

Prog 
2029 

Prog 
2030 

Prog 
2031 

Platser 281 328 371 360 383 408 436 465 488 510 

Ökning 
per år 

 47 43 -11 22 26 28 29 23 23 

Prognos 

Behov av platser på särskilt boende för äldre antas öka fram till 2032. Detta 
baseras på befolkningsprognosen som visar på allt fler äldre speciellt i 
åldersgruppen 80 år och äldre. 

Vård- och omsorgsnämnden har inte rådighet över samtliga plaster i ett boende 
som kommunen har LOV-avtal med då utföraren kan sälja platser till andra 
kommuner. Behov av platser på särskilt boende förväntas fortsätta öka med 
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22-29 individer per år under prognosperioden. 

Förvaltningen ser ett behov av att planera för ett nytt särskilt boende för att 
kunna tillgodose behovet av platser framöver. 

4.2 Korttidsboende och växelvårdsboende 

Korttidsboende är en behovsprövad tillfällig boendeform enligt 
Socialtjänstlagen. I kommunen finns en korttidsavdelning med somatisk 
inriktning och en korttidsavdelning för demensinriktning på ett av de särskilda 
boenden som är upphandlade genom LOU. Avdelningarna har 9 platser var 
men där inryms även växelvårdsplatser. Korttidsboende innebär en kortare tids 
dygnetrunt vistelse som innefattar omvårdnad, service samt hälso-och sjukvård. 

Växelboende/växelvård är en form av korttidsboende och innebär att den 
enskilde vårdas växelvis hemma och på korttidsboendet exempelvis två veckor 
hemma och två veckor på korttidsboendet. Insatsen är behovsprövad och 
beviljas vanligtvis under en längre tid. Det finns 3 somatiska och 4 
demensväxelvårdsplatser som inryms i de korttidsboendeavdelningar som finns 
på ett av de särskilda boenden som är upphandlat via LOU. 

4.2.1 Nuläge och prognos 

  2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 

 14 14 14 15 15 15 16 16 17 

4.2.2 Prognos 

Utifrån prognosen ser behovet av korttidsboenden och växelvårdsplatser ut att 
vara tillgodosett under prognosperioden. Behovet kan dock variera över tid 
och platserna är periodvis fullbelagda. Det finns även ett visst samband mellan 
tillgången till platser på särskilt boende och korttidsboende/växelvård då en 
person kan behöva vara på korttids/växelvård i väntan på en plats på särskilt 
boende. 

4.3 Trygghetsboende 

Trygghetsboende är en boendeform för äldre personer som inte har behov av 
ett särskilt boende men som önskar få mer trygghet och social samvaro än i sitt 
ordinära boende. Termen trygghetsboende kom 2008. Boendeformen är inte 
behovsprövad. Den äldre köper eller hyr boendet på eget initiativ. Vanligtvis 
krävs att någon i hushållet uppnått en viss ålder, 70 år, för att få bo på ett 
trygghetsboendet. Utbudet av trygghetsboende är begränsat. I denna 
boendeform ingår varken mat, service, omvårdnad eller sjukvård. Däremot är 
det ett krav att bostäderna ska vara funktionellt utformade, att boendet ska ha 
gemenskapslokaler för måltider, samvaro, hobby och rekreation. 
Trygghetsboenden har en träffpunktsansvarig på plats under angivna tider. 

I kommunen finns tre trygghetsboenden. Dessa förmedlas via Armada efter att 
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den sökande ställt sig i deras bostadskö och aktivt sökt lägenhet. Armada 
bygger trygghetsboenden på uppdrag av kommunen och något uppdrag om att 
bygga fler trygghetsboenden har kommunen inte lämnat till Armada i 
dagsläget. 

4.3.1 Nuläge 

Trygghetsboende 

Trygghetsboende Ålderskrav Antal/form 

Solhälla 70+ 59 hyresrätter Armada 

Solgården 70+ 60 hyresrätter Armada 

Görjansgården 70+ 20 hyresrätter Armada 

Totalt antal 
trygghetsboenden 

70+ 139 hyresrätter Armada 

4.3.2 Prognos 

Behovet av trygghetsboende är något som behöver följas noga för att se om 
det finns behov av ytterligare boenden i kommunen. Detta då denna 
boendeform kan bli mycket viktig för att möta behovet hos en åldrande 
befolkning. 

4.4 Bostad med särskild service för barn och ungdomar LSS 

Bostad med särskild service för barn och ungdomar kan beviljas barn och unga 
med komplexa funktionsnedsättningar som, trots olika stödinsatser inte kan bo 
kvar i föräldrahemmet. Barnet eller den unga kan också beviljas insatsen ifall 
barnet behöver gå i skola på annan ort och därför inte kan bo hos sina 
föräldrar. Syftet med insatsen är att ge möjlighet till en kompletterande varaktig 
uppväxtmiljö. Insatsen ska ge goda förutsättningar för barnets eller den ungas 
känslomässiga och sociala utveckling. Barn och ungdomar kan även beviljas 
boende i familjehem enligt samma paragraf. 

4.4.1 Nuläge och prognos 

  2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 

Bostad 

med 
särskild 

service 
för 
barn 

och 
ungdo
mar, 

egen 
regi 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 
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Bostad 
med 

särskild 
service 
för 

barn 
och 
ungdo

mar, 
extern 
regi 

7 5 4 5 5 5 5 5 5 

Totalt 7 5 5 6 6 6 6 6 6 

4.4.2 Prognos 

Behovet av platser på barn- och ungdomsboende har minskat under 2025. 
Behov av stöd kan variera men handlar oftast om komplexa stödbehov. 
Placeringen behöver därmed vara anpassad till det specifika barnet eller 
ungdomen så behov av stöd kan tillgodoses. 

Kommunen driver en bostad med särskild service för barn och ungdomar 
enligt 9 § 8 LSS med tre platser. Behovet av platser antas kunna tillgodoses 
genom det nuvarande utbudet i kommunen samt genom kommunens 
möjlighet att placera barn och ungdomar i boenden inom ramavtal eller 
direktupphandlade platser. Dessa boenden ligger oftast i andra kommuner. 
 

4.5 Korttidsvistelse LSS 
År 2024 2025 Prognos 2026 

Korttidsfamilj 4 3 3 

Egen regi korttidsvistelse 29 33 34 

Extern regi 
korttidsvistelse 

6 3 2 

Korttidsvistelse enligt LSS syftar till att ge brukare miljöombyte, rekreation, 
personlig utveckling eller avlastning till anhöriga i omvårdnadsarbetet. Insatsen 
korttidsvistelse enligt LSS kan även ges i form av en korttidsfamilj. 2025 är 3 
barn placerade i den formen. 

4.5.1 Nuläge och prognos 

  2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 

Korttidsvistelse i 
familj 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Korttidsvistelse 

egen regi 
29 33 34 34 35 35 36 37 37 

Korttidsvistelse 
extern regi 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 

Total 
korttidsvistelse 

39 37 39 39 40 40 41 42 42 
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Prognos 

Antal barn med beslut om korttidsvistelse har ökat. Bedömningen är att 
kommunens korttidshem kan i nuläget möta efterfrågan. 

4.6 Bostad med särskild service LSS 

En gruppbostad kan erbjudas personer som har så stora behov av tillsyn och 
omvårdnad, som innebär att personal måste finns till hands dygnet runt. 
Gruppbostaden består av ett mindre antal lägenheter som är samlade kring 
gemensamma utrymmen. En fast personalgrupp ska täcka de boendes hela 
stödbehov inklusive fritidsintressen och kulturella intressen. 

En servicebostad består av ett antal lägenheter som har tillgång till gemensam 
service och en fast personalgrupp. Lägenheterna är anpassade efter den 
enskildes behov och ligger oftast i samma eller kringliggande hus. Varje boende 
ska erbjudas dygnet-runt-stöd i den egna lägenheten i den omfattning som 
brukaren behöver. 

Båda bostadsformerna bedrivs enligt 9 § 9 LSS. 
 
Boendeformen annan särskild anpassad bostad enligt 9 § 9 LSS är en insats 
som innebär att brukaren beviljas en anpassad lägenhet. I insatsen ingår inte 
personalstöd. 

4.6.1 Nuläge och prognos 

Vuxna 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 

Bostad 
med 
särskild 

service, 
egen 
regi 

90 90 90 90 90 90 90 90 90 

Bostad 
med 
särskild 

service, 
extern 
regi 

44 46 46 46 48 50 52 54 55 

Totalt 134 136 136 136 138 140 142 144 145 

I kommun finns gruppbostäder och servicebostäder för personer med 
funktionsnedsättning enligt LSS. Utöver det köper nämnden 
heldygnsplaceringar hos andra utförare. Detta beror i huvudsak att brukares 
behov kan ställa krav på särskild kompetens på verksamheten. I tabell nedan 
redovisas antalet boendeplatser per enhet och inom parantes i tabellen nedan 
anges antalet brukare per den 31 oktober 2025. 
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Gruppbostad 

Gruppbostad/LSS Antalet platser Tomplatser Drift 

Bergsätra 10 0 Egen regi 

Hantverkaren 6 0 Humana/LOU 

Oppsätra 8 1  Egen regi  

Norrgårdsvägen 35 9 0 Egen regi 

Skonaren 6 0 Egen regi 

Skånsta 6 0 Egen regi 

Smedby 9 0 Egen regi 

Kanalvägen 5 6 0 Egen regi 

Övrigt (30) 0 Individavtal 

Total 90 (88) 1  

Servicebostad 

Servicebostad/LSS Antalet platser Tomplatser Drift 

Malvavägen 8 2 Egen regi 

Norrgårdsvägen 12 2 Egen regi 

Runö Gård 11 0 Egen regi 

Åkerspark 8 0 Nytida/LOU 

Övrigt (11) 0 Individavtal 

Totalt 50 (48) 4  

4.6.2 Prognos 

Bostad med särskild service för vuxna enligt 9 § 9 LSS 
Behovet av platser på bostad med särskild service för vuxna enligt 9 § 9 LSS 
kan i dagsläget inte tillgodoses genom LSS bostäder som drivs av egen regin 
eller driftentreprenader. 

För att kunna verkställa beslut om bostad med särskild service för vuxna har 
kommunen möjlighet att placera på boenden inom ramavtal eller 
direktupphandlade platser, där de flesta boenden är belägna i andra kommuner. 
Största behovet av platser avser gruppbostäder. Ca. 34 % av alla placeringar 
görs i dagsläget och under kommande åren externt. 
 
Servicebostäder inom egen regin kan till viss mån utöka sitt platsantal genom 
att koppla så kallade satellit lägenheter till servicebostaden. Denna möjlighet är 
dock begränsad. Platstillgången antas vara tillgodosett under prognosperioden. 
 
Socialförvaltningen ser ett behov av två nya gruppbostäder inom kommunen 
för att flera med beslut om bostad med särskild service för vuxna ska kunna bo 
kvar i hemkommunen. 
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4.7 Hem för vård och boende (HVB) 

Hem för vård och boende (HVB) är en beteckning för en rad olika slags 
institutioner. De varierar med avseende driftsform, målgrupp, arbetsmetoder 
och rättsliga ramar. En skiljelinje går mellan de särskilda ungdomshemmen 
som SiS (Statens institutionsstyrelse) ansvarar för och övriga HVB. Vid de 
särskilda ungdomshemmen har personalen under vissa förutsättningar rätt att 
använda tvångsåtgärder. En privat aktör måste ha tillstånd av IVO 
(Inspektionen för vård och omsorg) för att bedriva HVB. Tillstånd behövs inte 
för sådan verksamhet som kommun själv bedriver, men man är skyldiga att 
anmäla verksamheten till IVO. I dagsläget bedrives inget HVB-hem i 
Österåkers kommun. Vid behov görs placeringar i verksamheter i privat regi. 

Syftet med HVB-hem är att bedriva behandling, omvårdnad och stöd.. HVB-
hem kan inrikta sig mot olika målgrupper och både till vuxna och barn. 

4.7.1 Nuläge och prognos 

  2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 

HVB, 
extern 

regi 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 

4.7.2 Prognos 

Placeringar inom HVB hem görs enligt Socialtjänstlagen. Kommunen har ett 
ramavtal avseende enstaka platser inom HVB både för personer med psykisk 
funktionsnedsättning och problematik inom skadligt bruk och beroende. På 
grund av få placeringar inom HVB bedöms behovet av platser vara 
tillgodosett. 

4.8 Bostad med särskild service SoL 

Bostad med särskild service är en behovsprövad insats. Boendeformen riktar 
sig till personer som på grund av, varaktig psykisk funktionsnedsättning 
behöver omfattande stöd än det som kan ges i ordinärt boende. På bostad med 
särskild service bor den enskilde i en lägenhet med individuellt anpassat stöd, 
service och omvårdnad. Målet är att de enskilda ska kunna delta i samhällets 
gemenskap och uppnå en skälig levnadsnivå. 

4.8.1 Nuläge och prognos 

Vuxna 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 

Bostad 

med 
särskild 
service 

(drift) 

 6 6 6 6 6 6 6 6 
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Bostad 
med 

särskild 
service, 
extern 

regi 

 4 4 4 4 4 4 5 5 

Totalt  10 10 10 10 10 10 11 11 

4.8.2 Prognos 

Bostad med särskild service enligt SOL 
Bostad med särskild service enligt Sol riktar sig till personer med psykisk 
funktionsnedsättning. I Österåkers kommun finns boendet Skogstäppan som 
drivs av en driftentreprenad. Skogstäppan har 7 platser. Kommunen har även 
upphandlat bostad med särskild service i from av enstaka platser inom 
ramavtal. Dessa boenden ligger oftast i andra kommuner. Enligt prognosen 
antas behovet av platser kunna tillgodoses genom nuvarande utbud i 
kommunen. 

5 Framåtblick och påverkansfaktorer 

Befolkningen i Sverige blir äldre och antalet personer över 80 år ökar i allt 
snabbare takt. De kommande tio åren förväntas antalet personer som är 80 år 
eller äldre att öka med omkring 68 procent i kommunen. Andelen personer 80 
år och äldre är idag 5,7 procent. 2032 antas 7,8 procent av befolkningen vara 
80 år eller äldre. 

Det är också fler personer som lever längre med kroniska hälsotillstånd som 
innebär behov av vård och omsorg. 

Begreppet kvarboende har innebörden att människor kan bo kvar i sitt 
ordinära boende så länge som det är möjligt. Den enskildes vilja att bo kvar i 
sitt ordinära boende kan mötas med beviljade hemtjänstinsatser i olika former. 
Detta ställer krav på kompetensförsörjning,  tillgång till anpassning utifrån 
individuella behov och på utveckling av välfärdsteknik. Nuvarande tillgänglig 
välfärdsteknik är bland annat; digital tillsyn nattetid, hörselhjälpmedel med 
mera. Österåkers kommun har även ett välfärdsbibliotek. En digital coach 
ansvarar för välfärdsbiblioteket och hjälper äldre med digitala verktyg och 
andra frågor som rör det digitala samhället. Välfärdsbiblioteket kommer även 
utvecklas och utökas med tiden.  Ytterligare tjänster som kan underlätta 
kvarboende är till exempel Österåkers kommuns fixartjänst vilket är en 
kommunal service som är gratis för de som fyllt 67 år och äldre. Fixartjänsten 
hjälper till med diverse göromål i hemmet som att byta gardiner, glödlampor 
mm. 

Under 2026 kommer även andra insatser som direkt eller indirekt kan 
underlätta kvarboende att utredas och införas i kommunen. Dessa insatser är 
trygghemgångsteam, digitala lås, digital beställning av matlådor samt ett 
pilotprojekt gällande digital hemtjänst. Utvecklingen är stor inom området och 



 

 

 

 

 

16 

 

 

olika digitala lösningar kommer att behöva ses över och införas för att kunna 
möta behovet av stöd/insatser till äldre i kommunen framöver. 

Kompetensförsörjningen framöver är även den mycket viktig för att så väl 
möta behoven för att möjliggöra kvarboende i hemmet samt för att möta 
behovet av vård/omsorg på särskilt boende för den ökade andelen äldre. 

Hälsofrämjande, förebyggande och rehabiliterande insatser påverkar också 
behoven av insatser från kommunen. Förväntningen på kommunen avseende 
vardagsrehabilitering och tillämpning av ett rehabiliterande förhållningssätt 
kommer att öka. Detta kan handla om att främja goda levnadsvanor och 
genom olika satsningar underlätta för medborgarna att vara fysiskt, socialt och 
kulturellt aktiva samt att vara delaktiga i samhällslivet.  Socialförvaltningen har 
under 2025 skapat enheten för hälsofrämjande insatser som en enhet under 
avdelningen för äldre och funktionsnedsatta för att effektivisera och samla det 
hälsofrämjande arbetet. Olika hälsofrämjande projekt har även startats 
igång/planerats. 

Trots hälsofrämjande insatser och övriga insatser för att underlätta kvarboende 
i det ordinära boendet för den åldrande befolkningen ser kommunen att 
beläggningen ökar på de befintliga särskilda boendena i kommunen. Detta efter 
att ha minskat under en period i början av 2025. Med en ökad andel av 
personer i befolkningen som är 80 år och äldre antas behovet av särskilt 
boende öka framöver. Vård- och omsorgsnämnden gav förvaltningen i 
december 2025 i uppdrag att inte förlänga avtalet med Forenede Care avseende 
driften av Enebackens särskilda boende, där även korttidsboende, växelvård 
och dagverksamhet ingår,  då avtalet löper ut 2028-05-31. Förvaltningen fick 
vidare i uppdrag att ta fram ett förslag på ett nytt boende som kan ersätta 
Enebacken. Detta utifrån framtida befolkningsprognos och behov. Detta är ett 
arbete som påbörjats. Socialförvaltningen ser sammanfattningsvis mot 
bakgrund av en prognos som visar en ökad andel äldre i befolkningen ett 
behov av att se över möjligheten att öka antalet platser i särskilt boende i 
kommunen. 

Den medicinska kunskapen har ökat generellt och i accelererande takt. Många 
hälsotillstånd behandlas så att patienten blir helt återställd. Andra 
sjukdomstillstånd och diagnoser har ökat så som psykisk ohälsa. Den 
medicinska kunskapsutvecklingen och rehabiliterande insatser påverkar 
behovet av insatser av socialtjänsten framledes. 

6 Definitioner 

SoL – Socialtjänstlagen 

LSS – Lag om stöd och service till vissa funktionshindrade 

Gruppbostad – bostad med närhet till och tillgång till personal dygnet runt 

Servicebostad – bostad med tillgång till personal dygnet runt 
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HVB – hem för vård och boende (tillfälligt behov) 

Brukare – person som efter biståndsbeslut har fått insatsen bostad beviljad 

Entreprenadavtal – upphandling enligt lag om offentlig upphandling, där 
nämnden har förfoganderätt över lokaler och innehåll i verksamheten 

Egen regi – verksamhet som bedrivs i kommunal regi 

LOV – lagen om valfrihetssystem (ingen platsgaranti) 

LOU – lagen om offentlig upphandling 

  


