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Bilaga | - Utredning av orsakerna bakom resultatet gallande psykisk ohalsa bland
annat med hjalp av resultat fran Stockholmsenkaten samt forslag pa eventuella
atgarder.

Bakgrund

Barn och unga i Sverige mar allt simre. Savil media som forskare och myndigheter har under de
senaste dren rapporterat om problemet. En vixande grupp unga lider av angest, depression och
stress. Allt fler lider ocksd av aterkommande besvir sasom huvudvirk, sémnsvarigheter och yrsel.
Den psykiska ohilsan har 6kat kraftigt de senaste aren, och ér sirskilt utbrett bland tjejer. Till
konsekvenserna hor sjukskrivningar, férsimrade skolresultat och dirmed férsimrade
framtidsutsikter f6r manga ungdomar. Flertalet unga manniskor kinner oro, utsatthet och
ensambhet i vardagen. Men samtidigt som larmrapporterna presenteras i strid strém, hojs ocksa
roster fOr att nyansera debatten och de framkomna resultaten och man manar till férsiktighet vid
tolkning av underlagen fran de manga undersékningar som gors bland ungdomar. Man menar att
psykosomatiska besvir per automatik inte behover innebira psykisk ohilsa samt det faktum att
unga i perioder har kinsloproblem dr en naturlig del av livet. Forskarna verkar dock vara 6verens
om att det 1 gruppen av unga som sjalvrapporterar psykiska och somatiska symptom finns en 6kad
andel som har betydande psykiska problem och som upplever att hjilpen ir svartillginglig och
besvirlig att navigera bland. De ungdomar som har behov av stod behover fa det tidigt och pa ett
littillgangligt sitt.

Begreppsforklaring

Psykisk hilsa definieras av WHO (World Health Organisation) som ett tillstind av psykiskt
vilbefinnande dir varje individ kan férverkliga de egna mojligheterna, klara av vanliga
pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhaille hen lever i. Psykisk hilsa ir alltsd nagot
mer 4n enbart franvaro av psykisk ohalsa.

Psykisk ohilsa anvinds ofta som en 6vergripande term som ticker bade psykiska besvir och
psykisk sjukdom. Psykiska besvir ar olika tillstind da manniskor visar tecken pa psykisk obalans
eller har symptom si som oro, angest, nedstimdhet eller sémnsvarigheter. Symptomen kan
paverka personens liv och funktionsférmaga, men dr inte sa omfattande att det gar att sitta en
diagnos pa psykisk sjukdom. Oftast dr de istillet normala reaktioner f6r en individ som har en
péfrestande livssituation.

Psykosomatiska symtom ingar i begreppet psykisk ohilsa och omfattar psykiska symtom som
sémnsvarigheter, nedstimdhet, irritation och nervositet samt somatiska symtom som huvudvirk,
ont 1 magen, ont i ryggen och yrsel.

Psykiatriska tillstand innebir en allvarlig psykisk ohilsa, som tar sig uttryck i olika syndrom som
uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos, t.ex. bipolir sjukdom, depressioner, psykoser,
personlighetsstorningar, schizofreni eller svara beteendeproblem, dir man skadar sig sjilv och
andra.
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Utredningens disposition
e Den psykiska ohilsans utbredning bland unga - nationellt och lokalt
e  Orsaker
e Konsekvenser av psykisk ohilsa i unga ar
e Frimjande, férebyggande och atgirdande arbete i Osteraker
e Slutsats

o Atgirdsforslag

Den psykiska ohalsans utbredning bland unga - nationellt och lokalt
Forskning och undersokningar

Folkhilsomyndigheten utfor, sedan 6ver 30 ar tillbaka, en studie vart fjarde ar om skolbarns
hilsovanor i Sverige. Studien ér ett internationellt samarbete tillsammans med
Viirldshilsoorganisationen (WHO) och genomférs i drygt 40 linder. Den bygger pa en
enkitundersokning med 11-, 13- och 15-dringar. Enkiten dr utférlig med en mingd fragor om
elevernas hilsa, levnadsvanor, sociala relationer och situation i skolan. Deras halsa mits genom
sjalvskattning. Denna metod har, just vad giller psykisk hilsa, visat sig stimma vil 6verens med
objektiva och medicinskt definierade matt. Totalt deltog 4300 svenska elever i den senaste
undersokningen, vars rapport utkom 2017/18. I delen som behandlar psykisk hilsa fick eleverna
besvara hur ofta de upplever de psykiska besviaren somnsvirigheter, nedstimdhet, irritation och
nervositet, samt de somatiska besviren huvudvirk, ryggont, magont och yrsel. Om eleven svarade
att hen upplevde minst tvd psykiska, somatiska eller kombinerade (psykosomatiska) besvir mer dn
en gang i veckan sd ansdgs den lida av psykisk ohilsa. (Folkhilsomyndigheten, 2017/18)

Socialstyrelsens senaste rapport om barn och unga vuxnas psykiska ohilsa 1 Sverige bekriftar
resultaten fran Folkhalsomyndighetens studie. Rapporten slar fast att en kraftig 6kning av psykisk
ohilsa har agt rum. Den uppger att andelen barn med psykisk ohilsa, 1 aldrarna 10—17 ar, har
dubblerats de senaste tio aren. For unga vuxna, 18-24 ar, ir 6kningen 70 procent under samma
tidsperiod. Monstret fortsitter saledes fran ungdomsaldern vidare hos de unga vuxna. Den storsta
delen av 6kningen bestir av depressioner och olika angestsyndrom, savil sjilvrapporterade som
psykiatriska sjukdomstillstaind. Av de barn och unga vuxna som blir diagnostiserade med svar
depression eller angest, far cirka 70 till 80 procent likemedelsbehandling, sa kallad psykofarmaka.
Det ror sig frimst om antidepressiva likemedel samt lugnande och dngestdimpande medel.
Andelen som behandlas med likemedel har varit konstant en lingre tid. Socialstyrelsen
understryker dirfor att behandlingspraxis inte har férindrats. Okad utskrivning av psykofarmaka i
absoluta tal kan siledes forklaras av 6kningen av diagnostiseringar. Aven skadligt bruk och
beroende av olika substanser, som leder till diagnoser, har 6kat. Sdrskilt bland unga min.
Rapporten slar fast att dven psykiatriska tillstind och neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF)
har 6kat bland unga vuxna. Samtidigt konstateras att detta delvis kan férklaras av en 6kad medve-
tenhet jamfort med tidigare. (Socialstyrelsen, 2017)

Det finns ocksa forskare som menar att vi maste ta signalerna fran unga pa allvar, men att det finns
risk for en medikalisering av normala livserfarenheter. De pekar bland annat pa de ovanstdende
undersokningarna fran Folkhidlsomyndigheten och Socialstyrelsen och lyfter att majoriteten av
unga svenskar faktiskt rapporterar en mycket god hilsa och livskvalitet pa i stort sett alla omraden,
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sarskilt vid en jimforelse med andra linder, men att det nistan aldrig omnimns i media. De
poingterar ocksa det faktum att psykisk ohilsa 1 manga undersékningar definieras av upplevda
psykiska eller somatiska symptom, alltsa de besvir som svenska ungdomar frimst rapporterar en
okning av, och att det dr viktigt att vara forsiktig med hur dessa resultat tolkas.

Anette Wickstrém som dr bitridande professor vid Tema Barn 1 Link6ping har lett en studie fran
Linkopings universitet dir forskare f6ljde i sparen efter Folkhidlsomyndighetens undersékning
Skolbarns hélsovanor. Forskarna fragade de unga hur de sjilva tolkade undersékningens frigor om
psykisk hilsa och vad de upplever som avgorande f6r deras vilbefinnande. I analysen av vad
eleverna haft i atanke nir de markerat de atta olika psykosomatiska besviren i undersékningen, har
tva olika forklaringar identifierats. Dessa olika forklaringsmodeller presenteras som grupp A och
grupp B. Eleverna i grupp A relaterar sina besvir till djupgaende problem som har stor paverkan
pé deras liv och som gor att de inte mar bra. Eleverna i grupp B, som bestar av majoriteten av
eleverna, relaterar sina besvir till vardagliga och 6vergiaende problem. De menar att de temporirt
har problem men att de i grunden mar bra.

Forskarna har ocksa identifierat tre kategorier som eleverna hirrér de atta psykosomatiska
besviren till. Dessa tre kategorier ar:

e Relationer
e Kroppen
e Det vardagliga arbetet i skolan

Det utmirkande f6r elevernas forklaring till vad besviren beror pa, r att besviren dr 6vergaende
och att de ocksad pd ndgot sitt handlar om konsekvenser av att vara mianniska. Ungdomarna har
alltsa relationer de forsoker fa att fungera, en kropp att hantera och ett vardagligt arbete i skolan att
skota, nagot som de upplever som svart ibland. Det som studien ocksa lyfte som viktigt, var att
dessa tre kategorier samtidigt var det ungdomarna uppgav gav deras liv mening. Intervjuerna visade
tydligt att det ar dessa tre faktorer som betyder allra mest for elevernas vilbefinnande. De skapar
en del bekymmer, men det ar inte bekymmer som bor kallas symptom pa ohilsa.

(Att ’kinna sig nere” och “ha svart att somna”. En etnografisk studie om vad psykisk (o)hilsa
betyder f6r unga. 2016-2020)

Ingemar Engstrém, forskningsledare vid universitetssjukvardens forskningscentrum i Orebro

menar att:

"Vi kanske ska tala om psykisk obdlsa pa ett annat satt — inte som en littare form av psykisk sjukdom som ska
diagnostiseras och behandlas, ntan som ett fenomen i tiden dér trycket pa ungas liv mérks. Livet innehaller bade
sorg och gléidje, hopp och fortvivian. Alla behover, sjilva eller med bjilp av andra, ntveckla redskap for att hantera
denna mix av erfarenbeter som dr livet sjalvt. Pa sa satt fan vi radda de dndliga resurserna inom varden till de som
har det allra svarast med sina lip.” (Daligt stod for att psykiska sjukdomar 6kar bland unga, DN
Debatt, 2019-05-21)

Forskarna fran Linkopings universitet menar vidare att en onyanserad rapportering kring en 6kad
psykisk ohilsa kan gora att det skapas en rad generella insatser som inte passar nagon av de bada
grupperna. D riskerar man att missa de unga som verkligen beh6ver mer stod.
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Liget i Osteraker

Stockholmsenkiten

Stockholmsenkiten dr en omfattande enkitundersokning med 350 fragor som r6r ungdomars
alkohol-, narkotika- och tobakskonsumtion, samt skola, familj, kamrater, brott, trygghet och
psykisk ohilsa. Vid det senaste genomforandet i Osterdker under 2018 deltog totalt sju
grundskolor och en gymnasieskola. Totalt i kommunen svarade 283 elever. I dk 9 var
svarsfrekvensen 32% och i ar 2 pa gymnasiet 68%. Darmed ir resultatet fran ak 9 inte statistisk
tillfrlitligt men kan ge vissa indikationer pa tendenser och trender.

Sammantaget foljer Osterdkers resultat kring psykisk ohilsa samma trend som bide nationella och
andra lokala undersokningar. Det vill siga att flickor i betydligt storre utstrickning dn pojkar
upplever bade somatiska och psykiska symptom pa psykisk ohilsa. Stockholmsenkitens resultat
visar att Osterdkers flickor, savil i 4k 9 som 4r 2 pa gymnasiet, mar bland de simsta i linet medan
pojkarna foljer genomsnittet. (Se tabeller i bilaga 2)

Lupp
Lupp star £0r lokal uppfoljning av ungdomspolitiken och startades av Myndigheten f6r ungdoms- och

civilsamhallesfrigor (MUCEF) ar 2001. Lupp ir en nationell undersékning som kommuner kan
genomféra for att fa kunskap om ungdomars situation lokalt. Den senaste mitningen i Osteraker
gjordes 2016 och totalt svarade 372 av 461 elever pa hogstadiet i arskurs 8 pa undersékningen.
Svarsfrekvensen pa hogstadiet var siledes 81 procent. Pa gymnasiet svarade 170 av 256 elever 1 ar 2
pa enkiten, vilket ger en svarsfrekvens om 66 procent. Svarsfrekvensen ar genomgéende tillrackligt

hog tor att underlaget ska bedomas som representativt.

Firre ungdomar i Osteriker skattar sin hilsa som bra i den senaste undersékningen jimfért med
resultatet fran tidigare Lupp-undersékningar. Ar 2010 svarade 72 procent av gymnasieungdomarna
att de hade en mycket eller ganska bra hilsa. Ar 2013 var motsvarade siffra 66 procent och i 2016
ars undersokning ar siffran 63 procent. Samma utveckling syns pa hogstadiet.

Andelen som skattar hilsan bra har gatt fran 84 procent ar 2010 till 78 procent ar 2013 och 76
procent 1 2016 érs resultat. Vad som dven framgar tydligt dr att tjejer, i klart ldgre utstrickning dn
killar, skattar sin hilsa som mycket eller ganska bra. En majoritet av ungdomarna i Osterikers
kommun upplevde i den senaste mitningen inte regelbundna besvir med huvudvirk, ont i magen
eller sémnsvarigheter. Daremot var andelen som svarar att de ér stressade flera ganger i veckan
eller oftare hég. I kommunen svarade totalt 49 procent av hdgstadieungdomarna och 48 procent
av gymnasieungdomarna att de ir stressade flera ganger i veckan eller oftare. 24 procent pa
hogstadiet och 37 procent pa gymnasiet svarade att de kinner sig nedstimda flera ganger i veckan
eller i stort sett varje dag. Aven hir framgér det att tjejer i klart hogre utstrickning 4n killar svarat
att de ofta ar nedstimda eller deppiga. Slutsatsen ar att tjejer har betydligt mer problem med
regelbunden stress och nedstimdhet an killar. (Se zabeller i bilaga 3)

En ny lupp-undersékning genomfordes under oktober-november 2019. Resultatet ska analyseras
och presenteras under varen 2020. Fokusgrupper och fordjupade samtal kommer att ske med

kommunens ungdomar med fokus pa enkitens resultat.
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Regionala och kommunala skillnader i psykisk ohalsa bland barn och unga vuxna

I Socialstyrelsens rapport fran 2017 presenteras utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn och
unga vuxna aren 2006-2016. Senare presenterades dven regionala och kommunala siffror éver
andelen barn och unga vuxna med psykisk ohilsa ar 2016. Resultaten baseras pa ett
sammanfattande matt pa psykisk ohilsa dir olika uppgifter har himtats fran Socialstyrelsens
nationella hilsodataregister.

Flickor 10-17 ar Flickor 18-24 Pojkar 10-17 ar Pojkar 18-24 ar

Andel (%) 12,2% 23,3% 16,1% 15,8%
Placering, riket 18 4 13 6
Placering, linet 7 3 6 1

Killa: Socialstyrelsen, (2017) Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och unga vixna.

Den kommunala statistiken visar andelen (%) barn och unga vuxna med minst ett vardtillfille inom
slutenvard eller specialiserad 6ppenvird pa grund av nagon psykiatrisk diagnos, eller med minst ett
uttag av nagot psykofarmaka under 2016. Resultatet dr uppdelat mellan pojkar och flickor samt
aldrarna 10-17 ar och 18-24 ar.

Enligt Socialstyrelsens definition av psykisk ohilsa placerar sig Osterdker i samtliga 4ldersgrupper
bland de kommuner i riket som har hogst andel barn och unga vuxna med psykisk ohilsa.

Viktigt att podngtera dr att det inte 1 framgar av Socialstyrelsens rapport om likemedel som
anvinds vid neuropsykiatriska funktionsvariationer ex. ADHD, omfattas av definitionen
psykofarmaka.

Orsaker

Att definiera orsakerna till den stora 6kningen av psykisk ohilsa bland barn och unga ir ingen
enkel sak. Forskningen dr delvis splittrad om varfor sa manga fler unga minniskor mar daligt i dag
jamfort med for nagra decennier sedan. Dock finns faktorer som man, enligt forskning och
erfarenhet, vet har paverkan pa den psykiska halsan.

Risk- och skyddsfaktorer for psykisk ohalsa

Nir man talar om skydds- och riskfaktorer f6r att utveckla psykisk ohilsa brukar man dven tala om
samspelet mellan arv och milj6. Skydds- och riskfaktorer aterfinns pa individniva, i familjen,
forskolan/skolan, kamratkretsen och pd samhillsniva.

Skyddsfaktorer dr férhillanden som Gkar personens motstandskraft mot psykisk ohilsa. Faktorerna
fungerar som en buffert mot risk, eller som en mekanism som férindrar effekterna av att
exponeras for risk.

Osterakers kommun | 184 86 Akersberga | Tel 08-540 810 00 | Fax 08-540 810 20 | kommun@osteraker.se | www.osteraker.se



N Osteraker

Exempel pa skyddsfaktorer pa individniva:

e Ett stabilt humor

e Begavning utan nagra kognitiva svarigheter

e Formaga att fungera socialt med jamnariga och vuxna

° Oppenhet med att soka hjilp, be om rad och vaga préva andras 16sningar om det beh6vs
o Stod fran forildrar och andra vuxna

e Upplevelse av kontinuitet och sammanhang

e Att klara de uppsatta malen i skola

Att barn och ungdomar har stédjande forildrar som samarbetar kring fragor som r6r barnet édr en
annan skyddsfaktor. Ytterligare skyddsfaktorer dr det finns ett tryget forhallande till f6rskolan och
skolan samt en prosocial och positiv fritid.

Riskfaktorer dr omstindigheter som 6kar sannolikheten f6r att barn och ungdomar ska utveckla
problem. Olika riskfaktorer kan interagera med varandra sa att belastningen blir stérst i de socialt
mest utsatta grupperna. Effekten av en given riskfaktor kan bli mycket stérre om individen redan
ar utsatt for andra belastningar. Genom att identifiera och foérstirka skyddsfaktorerna

och minimera riskfaktorerna kan barn och unga ges méjlighet att utvecklas till vilfungerande
personer. Exempel pa riskfaktorer pa individniva:

e  Bristande spraklig férmaga med svarigheter att sitta ord pa tankar och kinslor
e Inlirningssvarigheter, framfor allt lis- och skrivsvarigheter

e  Bristande sjilvkontroll med en ldg tolerans for frustrationer

e  Bristande social kompetens, svart att fa och behalla vinner

e Bristande sjilvfértroende och en negativ sjalvuppfattning

Barn och unga kan ocksa leva i riskmiljéer dir sjilva forhallandena utgor en risk for att de ska
utveckla psykisk ohilsa. Exempel pa riskmiljéer ar familjer med:

e Ekonomiska svarigheter

e Missbruksproblem

e Relationsproblem

e TFamiljevald

e Ensamstiende forilder

e Avsaknad av nitverk

e [6rilder som har psykisk sjukdom

e Forilder med kognitiva svarigheter/funktionsnedsittningar

Minniskors hilsa ar 1 hog grad kopplad till de livsvillkor de har. Det visar inte minst de analyser av
statistik som aterkommande gors, bade 1 Sverige och internationellt. Analyserna pekar alla pa
samma sak: Aven om folkhilsan generellt ser ut att ha en positiv utveckling sa ir skillnaderna
mellan olika grupper i befolkningen stor, och de 6kar dessutom inom vissa hilsoomraden. En
viktig forklaring till den ojamlikt fordelade halsan ligger i att manniskor 1 olika grad ar utsatta for
riskfaktorer, och 1 olika grad har tillgang till skyddsfaktorer. (Folkhilsomyndigheten, 2018).
Forskning har ocksa visat att effekterna ar kumulativa vilket innebir att ju fler killor till negativ
stress som forekommer tidigt i livet, desto storre blir risken for negativa konsekvenser senare i
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livet. (Felitti & Anda 2010). Genom att identifiera och forstirka skyddsfaktorerna och minimera
riskfaktorerna hos unga kan man férsoka forhindra psykisk ohalsa (Uppdrag psykisk hilsa, SKL).

Sarskild utsatthet

Socioekonomi, t.ex. inkomst och utbildning, har stor betydelse for psykisk hilsa. Sambanden
mellan inkomst och psykisk hilsa gar at bada hallen och ir dessutom sjalvforstirkande; psykisk
ohilsa kan leda till minskad inkomst, och minskad inkomst kan leda till psykisk ohalsa. Redan frin
tidig alder mirks ojamlikheter 1 sjalvrapporterade psykiska besvir, bade utifran kén och
socioekonomisk status. Barn och unga i socioekonomiskt utsatta hushall rapporterar exempelvis
mer psykosomatiska besvir in andra barn och ungdomar. Aven andra faktorer har betydelse for
skillnader i barns psykiska hilsa, exempelvis forildrarnas utbildningsniva, fédelseland och
familjetyp

Den psykiska halsan ar ocksa ojamnt férdelad utifran diskrimineringsgrunderna kon, fédelseland,
funktionshinder och sexuell laggning. Psykiska besvir ir vanligare i vissa grupper, t.ex. bland
HBTQ-personer, mottagare av ekonomiskt bistand, arbetslésa unga vuxna och ensamstiende
modrar. (Folkhilsomyndigheten, 2019)

Aven den sexuella och reproduktiva hilsan har stor paverkan pa den psykiska hilsan. Den senaste
studien "Sexualitet och hilsa bland unga i Sverige" (UngIKAB15) visar att forutsittningarna till god
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter bland unga ar ojamlika och ojimstillda. Tjejer och
unga som inte vill kategorisera sig utifrin kon upplever krinkningar, diskriminering, sex mot ens
vilja och sexuella 6vergrepp. Tjejer och killar tar ocksa olika stort ansvar f6r preventivmedel,
preventivmetoder och testning av sexuellt 6verforda infektioner. Darutover nas de 1 olika
utstrackning av samhillets férebyggande insatser sa som exempelvis ungdomsmottagningarnas
arbete.

Ojamlika och ojimstallda forhallanden bidrar till skillnader i tillgang och tillganglighet till
hilsofrimjande insatser, och det forsvarar ett framgangsrikt arbete med att f6rebygea sexuellt
overférda infektioner, oonskade graviditeter, sex mot nagons vilja, sexuella 6vergrepp och sex mot
ersattning. Det forsvarar ocksa frimjandet av sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter bland
alla unga. Sammantaget visar studien pa nationella, regionala och lokala utvecklingsbehov.
(Folkhilsomyndigheten, 2017)

Personer med funktionsnedsittning rapporterar ocksa oftare psykiska besvir, och bland unga med
funktionsnedsittning har den psykiska hilsan férsimrats 6ver tid. Forskning visar att personer med
funktionsnedsittning l6per storre risk att drabbas av psykisk ohilsa. Det finns exempelvis en tydlig
koppling mellan intellektuell funktionsnedsittning, neuropsykiatriska diagnoser, som autism och
ADHD och psykisk ohilsa som depressioner, tvangs- och angesttillstaind. (Folkhilsomyndigheten,
Region Stockholm - Habilitering och hilsa)

Aven ensamkommande och nyanlinda ungdomar ir en grupp som ir sirskilt sirbara. Det
vanligaste hilsoproblemet hos nyanldnda barn och unga ir psykisk ohilsa. Problemen som
nyanlinda barn och unga har ir av allvarlig karaktar och kan vara exempelvis posttraumatisk
stressyndrom, trauma, depressioner och sjilvskadebeteende. Barnombudsmannens rapport
Nyanlinda barns hélsa visar ocksa att barns tillstind riskerar att bli virre under asylprocessen i
Sverige.
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Sambhallsforandringar

Folkhilsomyndigheten tog under varen 2018 fram en uppfoljningsrapport, kopplad till den tidigare
refererade studien om skolbarns hilsovanor, men med sirskilt fokus pa 6kningen av psykisk ohilsa
de senaste aren. Slutsatsen de landar i ar att det inte finns en enskild huvudférklaring till 6kningen.
Snarare rér det sig om flera faktorer som tillsammans har férindrat forutsittningarna f6r barn och
unga. Dessa identifieras genom de utforliga enkitsvar som den dterkommande studien
tillhandahaller. Faktorer som varit oférindrade eller haft forbittrande trender, sisom relation till
lirare och foéraldrar, utesluts som enskilda forklaringar. I stillet handlar det om saker i skolan och i
samhillet som har forindrats, upplevda till det simre av eleverna, under samma period som
okningen av psykisk ohilsa. Folkhidlsomyndigheten har undersokt vilka faktorer som kan ha
paverkat 6kningen av psykisk ohilsa bland barn och unga i Sverige, utifran fyra olika omraden:

e Tidigare morkertal
e Okad kravbild i skolan
e Hardare arbets- och bostadsklimat

e Mobiltelefoner och sociala medier

Tidigare morkertal

En fraga som uppkommer dr huruvida 6kningen av psykisk ohalsa kan foérklaras av en 6kad
medvetenhet och ett 6ppnare samtalsklimat. Amnet har under ling tid omgirdats av stigma och
tabu. Att sjalvrapportera eller s6ka hjilp for psykisk ohilsa har gitt emot méanga av de normer som
linge varit starka i samhallet.

Normerna har bestatt av att alltid visa sig stark, stabil och hogpresterande. Psykisk ohilsa har

darfor av manga forknippats med svaghet. Dessa normer har bidragit till att manga ménniskor som
har lidit av psykisk ohilsa avstatt fran att rapportera om det, och avstatt fran att soka hjilp. Det har
funnits ett sa kallat moérkertal, det vill sdga att fler har lidit av psykisk ohilsa dn vad statistiken visat.

Som nimnts tidigare si synliggdrs psykisk ohilsa i dag betydligt mer 4n tidigare. Amnet tar mycket
mer plats i media och politiken. De flesta svara amnen foljer monstret att ju mer manniskor
diskuterar dem, desto mindre stigma far de. Aven psykisk ohilsa féljer denna logik. Det ir i dag
mindre stigmatiserat att tala om psykisk ohilsa dn for nagra ar sedan. Vidare finns det i dag en
hégre medvetenhet om vad termen innebir, och vad konsekvenserna kan innebdra av for den

drabbade.

Trots detta kvarstar ett visst stigma, sirskilt bland man och pojkar. Betydligt firre pojkar dn flickor
sjalvrapporterar psykiska besvir, men trots det ar pojkar Gverrepresenterade 1 statistiken over
missbruk, brott och sjilvmord. Ett storre morkertal bland pojkar édn flickor kan forklaras av att
pojkar ofta har svarare att samtala om svara kinslomassiga saker med sin familj och vinner, dn vad
flickor har. Vidare dr mansidealen fortfarande starkt kopplade till att inte visa sig sarbar eller svag.
(Socialstyrelsen, 2017. MUCF, 2015)

Med andra ord har psykisk ohilsa blivit mindre stigmatiserat, aven om det fortfarande dr mycket
laddat och ibland skambelagt. Mycket arbete kvarstar i att synliggora och 6ka medvetenheten om
psykisk ohilsa.
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Men den 6kade psykiska ohilsan kan inte enbart forklaras av ett minskat morkertal, som
konsekvens av ett minskat stigma och 6kad medvetenhet. Det slar saval Socialstyrelsen som Folk-
hilsomyndigheten fast. De forstndimnda pekar pa att medicinsk praxis inte har férindrats de
senaste tio aren, men att mycket statistik gillande omfattningen av psykisk ohilsa har okat:
diagnostiseringar, utskriven psykofarmaka med mera. Folkhialsomyndigheten slar fast att 6kningen
av sjalvrapporterade psykosomatiska besvir, som limnats anonymt, korrelerar med faktiska
medicinska utlitanden f6r samma besvir, samt utstillda psykiatriska diagnoser. Det innebir att den
kraftiga 6kningen av psykisk ohilsa bland unga ar statistiskt sakerstilld, och inte kan vare sig
torklaras av minskade morkertal, eller hogre tendens att rapportera psykosomatiska besvir.
(Socialstyrelsen, 2017, Folkhilsomyndigheten, 2018) Aterigen ir det viktigt att hir uppmirksamma
vad som i dessa undersckningar definieras som psykisk ohilsa och att den bilden kan behova
nyanseras, inte minst utifrain ungdomars egen syn pa de faktorer som paverkar deras maende.

Okad kravbild i skolan

I Folkhalsomyndighetens enkatundersokning framgar att svenska elever idag kanner sig mycket
mer stressade Over skolan dn tidigare. For att forstd den 6kade stressen i skolan, som i sin tur
paverkar den psykiska ohilsan, behover man titta nirmre pa skolresultaten och de stora
férindringar som dgt rum inom svensk skola.

Svenska elevers skolresultat har sjunkit drastiskt i de internationella Pisa-undersékningarna 1995—
2012, vilket sammanstralar med den 6kade upplevda stressen hos eleverna, och branta 6kningen av
psykisk ohilsa bland barn och unga. Orsakssambanden kan dock verka at bada héllen. En elev som
kianner att den har svart i skolan kan ldttare kidnna stress, férsimrat sjilvfortroende och
nedstimdhet 4n en elev som kianner att den presterar bra i skolan. Samtidigt far unga manniskor
som mar daligt av andra skil (exempelvis sviara hemférhallanden) svarare att klara sig i skolan.
Badda scenarierna leder till negativa spiraler, dir eleven far svart att prestera i skolan. Vidare kan de
upplevda psykosomatiska besviren forvirras av svarigheterna i skolan och utvecklas till allvarlig
psykisk ohilsa, om inte ritt insatser och hjilp sitts in tidigt. (Folkhédlsomyndigheten, 2018)

Parallellt med utvecklingen av sjunkande skolresultat och 6kad psykisk ohilsa, har det svenska
skolsystemet genomgatt stora forindringar. Alltifran effekterna av kommunaliseringen och
friskolereformen, till nya liroplaner och nya betygssystem. Rent konkret f6r eleverna har
forindringarna bland annat inneburit att betyg introduceras fran arskurs 6 1 stillet for arskurs 8, att
betyget ”icke godkint och senare betyget ”I” har inforts 1 grundskolan, att fler nationella prov
genomfors dn tidigare, samt att behorighetskraven till gymnasieprogrammen har hojts. Dessa
forindringar har sammanfallit med en kraftig 6kning av andelen elever som kinner sig stressade
over skolarbetet. Det ar inte klarlagt hur mycket varje enskild faktor har paverkat, men det star
klart att eleverna kdnner sig alltmer stressade 6ver vad som forvintas av dem 1 skolan. Sambandet
ar tydligt mellan stress och oro 6ver att prestera tillrickligt som effekt av hardare krav a ena sidan,
och nagra av de nimnda forindringarna 1 skolsystemet 4 andra sidan. (Folkhdlsomyndigheten,
2018)

Bilden bekriftas av Curt Hagquist som ér professor i folkhalsovetenskap vid Centrum for forskning
om barn och ungdomars psykiska hdlsa vid Karlstads universitet. Han menar att forklaringen finns att
himta i de stora samhillsférindringarna, bland annat att skolan har genomgitt stora férindringar
med friskolor, individuella skolval och férindringar i styrningen av skolsystemet. I dag gar manga
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unga ut gymnasiet med daliga eller ofullstindiga betyg vilket gér dem sidmre rustade infor att trida
in 1 vuxenlivet och komma in pa arbetsmarknaden. Han menar att ett skolmisslyckande 4r en av de
storsta riskfaktorerna for psykisk ohilsa bland unga.

Sambandet mellan en 6kad kravbild 1 skolan och 6kad psykisk ohilsa hos eleverna styrks dven av
andra forskare. Sociologen Viveca Ostberg vid Center for Health Equity Studies, vilket ir ett
samarbete mellan Stockholms universitet och Karolinska institutet, leder ett forskningsprogram
som sedan 2007 har studerat skolbarns hilsa.

"V7 har sett ett mycket starkt samband mellan npplevelsen av higa krav i skolan och dalig hilsa under skoltiden i
Jorm av psykiska besvér eller stressrelaterade somatiska besvir”, slar hon fast. (Ostberg, 2015)

Sammantaget tycks en 6kad kravbild, ligre ner i aldrarna, inom skolan vara en forklaringsfaktor till
den 6kade psykiska ohilsan bland unga.

Hardare arbets- och bostadsmarknad

Det ir inte enbart skolan som har genomgatt stora férindringar de senaste aren. Stora strukturella
férindringar pa arbetsmarknaden har gjort att villkoren f6r unga minniskor har hardnat i Sverige.

Innan krisen i borjan av 1990-talet var sysselsittningsgraden bland unga, 20-24 ar, 80 procent.
(OECD, 2018) Det var siledes inte sarskilt svart att fa ett arbete for unga manniskor, dven for de
utan hogskoleexamen. Normen pé arbetsmarknaden bestod av heltids- och tillsvidaretjanster. Men
situationen har forandrats de senaste decennierna. Arbetslosheten gick upp 1 krisens kélvatten pa
1990-talet och unga manniskor drabbades sirskilt hart. Sysselsattningsgraden for 20—24 dringar
hade sjunkit till 53 procent 1996. Det har skett en dterhimtning sedan dess, men inte fullt ut till
nivaerna fore krisen. De senaste 15 aren har nivan legat runt 60 procent. Parallellt med denna
utveckling har en 6kning av tidsbegransade anstillningar skett pa bekostnad av tillsvidaretjinster,
sarskilt bland unga. (Regeringen, 2016)

Minga jobb inom framfoér allt industrin men ocksa inom andra sektorer har bortrationaliserats eller
utstationerats till andra linder. I Sverige har de kvalificerade jobben blivit fler, och de
okvalificerade jobben blivit firre. De flesta jobb stiller nu hogre krav pa kompetens, och ofta en
hégskoleutbildning. Utbudet av jobb f6r manniskor med férgymnasial utbildning, som tidigare var
betydande, dr nu liten. Arbetslosheten dr ungefr dubbelt sa hég bland unga utan fardigstilld
gymnasieutbildning, jamfért med dem som har gymnasieexamen. (SOU, 2017:9) Idel forskning har
bekriftat sambandet mellan just arbetsloshet och psykisk ohilsa. Sambandet kan peka at bada hall,
det vill sidga att méinniskor som lider av psykisk ohilsa har hogre tendens att bli arbetslosa.
Majoriteten av forskningen pekar dock pa motsatt orsakssamband, att arbetsloshet leder till psykisk
ohilsa. (SOU, 2016:55)

Pa arbetsmarknaden har fenomen som exempelvis allmin visstid och sms-anstillningar etablerats.
En fast tillsvidaretjanst pa heltid 4r nu alltmer ovanligt bland unga minniskor. OECD har tagit
fram en indikator som mater osakerhet pa arbetsmarknaden, bestiende av bland annat
anstallningstrygghet, villkor for arbetslosa och ersittningar inom socialforsikringssystemet. 1
Sverige 6kade indikatorn f6r unga, 15-29 ar, fran 4,9 procent 2007 till 8,7 procent 2013. Detta kan
jamfoéras med 2 procent 1 dldersgruppen 50—64 ar. (OECD, 2018)
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Den férindrade arbetsmarknaden forsvarar forutsittningarna for unga manniskor att etablera sig i
vuxenlivet. Ett stabilt heltidsarbete, med en trygg inkomst, ligger grunden for en ung minniska att
kunna planera sitt liv.

Nir vigen till ett stabilt jobb upplevs snarigare och mer svaruppnaeligt 4n tidigare, kinner manga
unga manniskor savil en stress som oro infér det stundande vuxenlivet. Studien World Value
Survey slar fast att hilften av alla unga, under 29 ar, i Sverige ér oroliga for att inte fa nagot arbete
eller att forlora det. (World Value Survey, 2018)

Bilden bekriftas av Theo Bodin, forskare i arbets- och miljémedicin pa Karolinska institutet. Han
slar fast att:

"De som har osikra anstallningar, de som dr ridda att bli av med jobbet och de som ar ridda att deras
arbetsplatser liggs ner. De har personerna loper storre risk att drabbas av psykisk obdlsa.” (Bodin, 2018)

Att de psykosomatiska besviren har 6kat kraftigt hos unga, kan dirfér delvis ses som effekter av
en Okad otrygghet pa arbetsmarknaden.

Parallellt med detta har stora férindringar skett ocksa pa bostadsmarknaden. Fram till 1990-talet
fanns ett storre utbud av hyresritter med 6verkomliga hyror, vilket underlittade f6r unga
minniskor att flytta hemifran till ett eget boende. Situationen 1 dag ser annorlunda ut.
Hyresgistforeningens drliga genomgang av unga vuxnas bostadssituation, i dldrarna 20-27 ar, visar
att endast 57 procent av alla unga vuxna i Sverige har ett eget boende, det vill siga bostadsritt, eget
hus, hyresritt med férstahandskontrakt, eller studentbostad. Detta ir den lidgsta andelen sedan
mitningen startade 1997, och forklaras frimst av en tydlig minskning av unga vuxna som bor i en
hyresritt med forstahandskontrakt. Knappt en fjardedel av alla unga vuxna bor i dag i andra hand
eller som inneboende, och en lika stor andel bor hemma hos sina fordldrar. Det sistnimnda har
Okat fran 15 procent 1997. Av de unga vuxna som idag bor hemma hos sina forildrar skulle 80
procent féredra att flytta hemifran om méjligheten gavs. Rapporten slar vidare fast att
bostadssituationen i stor utstrackning hinger thop med ekonomisk situation och stillning pa
arbetsmarknaden f6r unga minniskor. Arbetslésheten dr exempelvis betydligt hdgre hos de unga
vuxna som bor hemma, jaimfort med de som har flyttat hemifran. Ekonomisk utsatthet och
problem att klara vardagen dr vanligare bland de som bor i andra hand eller 4r inneboende, jamfort
med de som har ett eget boende. (Hyresgastforeningen, 2017)

For att fa ett eget boende for en ung minniska idag kravs det ofta en heltidslén, sparkapital,
banklan och ekonomisk hjilp fran forildrar. De manga unga som inte har tillgang till detta flyttar
runt i korttidsboenden, bor kvar hemma hos féraldrarna, i andra hand, eller pa soffor hos
kompisar. Stress och otrygghet hor till de psykiska konsekvenserna for de som tvingas flytta runt
mellan olika korttidsboenden, och frustration fér de som maste bo kvar hemma hos sina forildrar
hégt upp 1 vuxen alder mot sin vilja. Bostadsbristen kan ocksa innebira att en ung minniska
tvingas tacka nej till jobberbjudanden och studieplatser, och dirmed férhindras att férverkliga sina
planer och drémmar. Effekten for samhillet blir att intradet i vuxenlivet forsenas for stora grupper
av unga manniskor. Antalet 20—27 dringar som bor kvar hemma hos sina férildrar mot sin vilja
uppgar till 213 000 personer. Antalet som bor 1 andra hand, eller hos kompisar, dr ungefir lika
stort. (Hyresgistforeningen, 2017)
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Folkhilsoforskaren Sven Bremberg menar att den kraftiga 6kningen av stress och oro hos unga
sedan 1990-talet just kan forklaras av detta: en hardare arbetsmarknad, hogre konkurrens och
vixande ekonomiska och sociala klyftor. (Bremberg, 2018)

Medvetenheten och oron for savil den 6kade konkurrensen och utbredda anstallningsotryggheten
som svarigheterna for manga att fi ett eget boende, kan med litthet spridas nedat i aldrarna. En av
aldrarna dir psykisk ohilsa dr som mest utbredd, 15-aringarna, star pa troskeln till att ansoka till
gymnasieutbildning. De har da blivit medvetna om kraven pa fullstindiga betyg for att ta sig vidare
1 utbildningssystemet. Detta for att i sin tur sa smaningom fa ett arbete, vilket dr férutsittningen
tor att kunna flytta hemifran. Vidare far de via sociala relationer sisom syskon, vinner och andra,
mer och mer kontakt med svirigheterna for unga vuxna pa arbetsmarknaden. Dessa stundande
svarigheter; att prestera tillrackligt, fa en bra utbildning, etablera sig pa arbetsmarknaden och ha rad
med ett eget boende kan ldtt sprida stress, oro och andra psykosomatiska besvir ju nirmare inpa
dem en ung person kommer.

Mobiltelefoner och sociala medier

Det senaste decenniet har upplevt en explosion av smartphones. Den nya tekniken omfattar nu de
allra flesta i det svenska samhallet oavsett dlder, bostadsort och socioekonomisk stillning. Frekvent
anvindning av mobiltelefoner och internet har blivit en naturlig del av manniskors vardag. For
manga, sirskilt de yngre, utgér detta en huvudsaklig kanal f6r kommunikation med vinner och
omvirlden. Aven om mainga tar denna situation fér given, si ir det ett nytt fenomen. Flera
forskare dr darfor forsiktiga med att dra skarpa slutsatser av hur frekvent anvindning av
smartphones paverkar unga ménniskor psykiskt. Idel forskning pekar dock pa att olika fysiska och
sociala behov paverkas negativt sisom motion, tid med vinner och sémn, som i sin tur r viktiga
t6r unga manniskors vilmaende.

Aven om Folkhilsomyndigheten inte drar nigra direkta slutsatser huruvida mobiltelefoner kan
torklara den 6kande psykiska ohilsan bland unga, sa konstaterar de att utvecklingen dér svenska
ungdomar spenderar allt mer tid framf6r en skdrm sker pa andra aktiviteters bekostnad. En av
dessa dr minskad fysisk motion. Att rora sig fysiskt varje dag ar centralt bade for en god fysisk och
psykisk hilsa. For ungdomar, vars kroppar ir under uppbyggnad, ar fysisk aktivitet sarskilt viktig.
Brist pa detta kan leda till 6vervikt, fetma och andra hilsoproblem lingre fram i livet. Fysisk
motion leder ocksa till psykiskt vilbefinnande genom diverse positiva kemiska stimulanser som
skickas till hjarnan. Det dr darfor problematiskt, ur ett folkhilsoperspektiv, att sa fa svenska
ungdomar uppnar WHO:s rekommendation om en timmes fysisk motion om dagen.
(Folkhilsomyndigheten, 2018) Visserligen utesluter inte frekvent anvindning av mobiltelefoner
och sociala medier per automatik regelbunden fysisk aktivitet. De dr dock, som bekant, oméjliga att
kombinera samtidigt. Ju mer tid som spenderas framfor en skirm pa fritiden — desto mindre tid
finns tillginglig for fysiska aktiviteter.

Tidigare studier har péavisat samband mellan skirmtid och exempelvis depression, dven om det ar
svart att sdga exakt var grinsen gar for nér skirmtiden blir skadlig. Vi vet dock idag att fysisk
aktivitet dr viktigt bade for fysiskt och psykiskt valméaende och att den inaktiva skarmtiden ir en
stor konkurrent om barn och ungas tid, inte bara pa dagen men ocksa pa natten. Att exempelvis
anvinda mobiltelefonen 1 anslutning till att ga och lidgga sig dr férknippat med simre sémnkvalitet.
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Dock sa paverkas barn och ungas somnkvalitet ocksa negativt av att mobiltelefonen édr i rummet,
dven om den inte anvinds. (PEP-rapporten, 2019)

Vidare har smartphones och diverse applikationer méjliggjort fenomenet natmobbning. Detta syftar
till mobbning som inte sker fysiskt i skolan eller pa annan plats, utan elektroniskt via
mobiltelefonen eller dator. Det idr i stor utstrickning samma personer som dgnar sig at
nidtmobbning som traditionell mobbning. Men f6r den utsatta innebir den nya mobbningsformen
en dnnu storre utsatthet. ”Traditionell” mobbning begransades oftast tids- och platsmissigt till
skoldagen och skolans lokaler. Hemmet och fritiden kunde fungera som en fristad, den plats dar
ingen utsitter en for fysiskt och psykiskt nedbrytande handlingar. Genom nidtmobbning fortsitter
dock den psykiska mobbningen efter skoldagens slut. Fér den utsatta finns nu lingre ingen fristad,
da mobiltelefonen féljer med en dygnet runt. Mobbningen kan darfor fortsitta dven pa fritiden och
1 hemmet, och sent in pa kvillarna och nitterna. Ibland dr férévaren ocksa anonym, vilket
forsvarar en anmailningsprocess till férdldrar och lirare. I Folkhilsomyndighetens undersokning
Skolbarns hilsovanor fran 2017/2018 uppger mellan 3 och 7 procent av eleverna att de har blivit
utsatta f6r nitmobbning. Undersdkningen visar ocksa att andelen unga som blivit utsatta f6r
mobbning Gverlag har 6kat. Andelen flickor som blivit mobbade har 6kat jimfort med mitningen
2009/10. Bland pojkar ses ocksi en 6kning sedan mitningen 2013/14. Andelen mobbade 6kar
mest bland 13- och 15-ariga flickor.

Niagot som ir vedertaget i forskningen 4r att smartphones tar upp en stor del av en minniskas
uppmirksamhet — dven nir mobiltelefonen inte anvinds. Exempelvis tappar hjirnan
koncentrationsférmagan och fokus pa den piagaende uppgiften nir ens smartphone mottar en
notifikation. Aven om notifikationen, via ljud eller vibration, varar under en mycket kort tid och
dven om personen inte tittar pa telefonen, sa skiftas hjarnans fokus ifran den utférda uppgiften till
telefonen. Dessa koncentrationssvarigheter leder till férsimrad arbetsférmaga, och risk f6r 6kad
stress. For ungdomar, som ofta anvinder smartphones mer aktivt 4n vuxna, blir svarigheterna
sarskilt synliga nir mobiltelefonen stindigt 4r med under lektioner i skolan, och i hemmet vid
lixldsning. Studiemiljon och férutsittningarna for inlirning forsimras. Vidare blir saledes
koncentrationen, arbetsférmégan och arbetstiden lidande. (Stohart & Mitchum, 2015)

Curt Hagquist, professor i folkhilsovetenskap, slar fast att storanvindare av smartphones generellt
mar psykiskt simre. Det dr 50 procent vanligare med psykiska besvir hos den grupp som anvinder
smartphones flest timmar per dag, jimfort med de grupper som har en mer modest anvindning.
Han tror sig dven se ett ménster mellan 6kad mobilanvindning och de sémnsvarigheter som har
blivit allt vanligare bland ungdomar. Svarigheten att ligga ifran sig mobiltelefonen, och stinga av
den, tros delvis kunna férklara varfér ungdomar 1 dag somnar betydligt senare pa kvillen dn
tidigare generationer. D4 skoldagen borjar samma tid som tidigare innebir férskjutningen att
ungdomar i dag sover firre timmar i genomsnitt per natt, an tidigare. Detta dr skadligt savil fysiskt
som psykiskt. Tillrdcklig somn 4r centralt f6r unga manniskors fysiska aterhamtning, och hjirnans
psykiska bearbetning. Ungdomar som inte far tillrickligt med sémn kan fa
koncentrationssvarigheter vilket leder till férsimrade skolresultat, fysisk trétthet och psykisk
nedstimdhet. Hagquist har ocksa fastslagit att den frekventa anvindningen av smartphones och
sociala medier har lett till minskad spenderad tid med vinner pa fritiden, ndgot han patalar ar
psykiskt negativt. Han menar vidare att daglig anvindning av smartphones, och stindig tillgang till
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internet, innebir att ungdomar far hela virlden som referenspunkt. Det kan vara savil
overvildigande, som stressrelaterat och angestskapande. Tonaringar jamfor sig stindigt med
varandra, till utseende och till prestationer. Tidigare handlade det f6r manga ungdomar ofta om att
jamfora sig med andra i klassen, skolan eller bostadsomradet. Nu handlar det om att jimféra sig
med resten av virlden. De forskjutna referenserna spir pa mindervirdeskomplex, utseendefixering
och prestationsangest. Enligt Hagquist g6r dagens forutsittningar det mycket svart f6r ungdomar
att vara nojda med sig sjilva. Da de jimfor sitt utseende och prestationer med de mest framstiende
1 virlden, eller med miénniskor i sina bdsta stunder, si skapar telefonen och de sociala medierna en
kansla av otillricklighet som utgangspunkt. (Hagquist, 2018)

De flesta forskare tycks se risker med frekvent mobiltelefonanvindning f6r ungas psykiska halsa.
Hir finns det en distinktion mellan mobilanvindning och sociala medier. Det sistnimnda kan
nimligen innehalla manga positiva element och verka 4t bada hallen, enligt flera forskare. Savil
Elza Dunkels som Sven Bremberg menar att sociala medier kan vara savil nedbrytande som
uppbyggande. Som belystes tidigare innebir sociala medier for den som dr utsatt f6r mobbning att
hemmet férsvinner som fristad, och att mobbningen fortsitter efter skolan. A andra sidan kan
sociala medier erbjuda stéttande kanaler och nitverk. Tillgang till sociala kontakter styrda av
gemensamma intressen 4r en tillging for de personer som upplever sig vara “udda” eller
annorlunda i skolan eller andra sammanhang. Ungdomar med smala specialintressen hittar ofta sina
viktigaste sociala kontakter med likasinnade inom communitys eller liknande forum pa webben.
For den som mar psykiskt daligt kan anstringningen ocksa vara mindre, och tillgingligheten hogre,
om personen soker hjilp via ett forum pa webben, snarare dn att fysiskt soka hjilp via elevhilsan,
primirvarden eller annan liknande stodaktor. (Dunkels, 2018, Bremberg, 2018)

Som framgitt genom exemplen ovan, har flera forskare pekat pa omraden dar anvindningen av
smartphones tydligt paverkar unga manniskors fysiska och psykiska vilbefinnande negativt. Trots
detta har de hittills nimnda forskarna varit forsiktiga med att ligga skulden pa mobiltelefon-
anvindningen for den kraftigt 6kade psykiska ohilsan bland unga.

Sammanfattningsvis rader det delade meningar inom forskningen huruvida anvindning av
smartphones kan vara en av huvudférklaringarna till den 6kade psykiska ohilsan hos unga. Vad
som ddremot kan fastslas ir att frekvent anvindning av mobiltelefoner kan stora viktiga,
grundliggande behov f6r unga minniskor — som 1 sin tur paverkar den psykiska hilsan negativt.
Till dessa hor fysisk motion, somn, lugn inlarningsmiljé samt analytisk fé6rmaga och koncen-
trationsmoijligheter. Sociala medier, diremot, behéver nédvindigtvis inte vara negativt om de
anvinds i rimliga mangder. Om de anvinds pa ritt sitt kan de till och med vara anvindbara
verktyg for att motverka den psykiska ohilsan bland unga.

Konsekvenser av psykisk ohalsa i unga ar

Konsekvenserna av psykisk ohilsa i unga ar kan vara allvarliga och lingvariga. Unga som
diagnosticerats med depression eller angestsyndrom hamnar ofta i linga sjukdomsforlopp, 1 fortsatt
behov av psykiatrisk vard. Psykisk ohilsa gor det dven svarare f6r individen att fullfélja sin
utbildning. Som en konsekvens har méinniskor som i ungdomen drabbats av psykisk ohilsa en
genomsnittligt ligre utbildningsniva och hégre arbetsloshet dn manniskor som varit vid god
psykisk hilsa under uppvixten. Det dr dessutom vanligare med sjdlvmordsférsok och faktiska
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sjalvmord bland minniskor som tidigare lidit av depression och angest. Psykisk ohilsa f6r en ung
person innebir saledes allvarliga individuella risker, men ocksa stora sociala och ekonomiska
kostnader f6r samhaillet. Sjalvmord idr den nist vanligaste dédsorsaken hos unga minniskor, aldrar
15-29 ar, 1 Sverige. Cirka tva tredjedelar av alla sjilvmord begas av min. Statistiken visar en tydlig
Overrepresentation av manniskor som lider av psykisk ohalsa, samt personer med férgymnasial
utbildningsniva. (Folkhilsomyndigheten, 2018)

De barn och unga som har NPF-diagnoser har ofta svarare i skolan, och l6per hogre risk for
depression och utmattning jamfort med andra. (Attention, 2018) De ir siledes 6verrepresenterade
bland de som lider av psykisk ohilsa.

Pa grund av de allvarliga féljderna f6r ungdomar som diagnostiseras med depression eller
angestsyndrom, understryker Socialstyrelsen betydelsen av att finga upp barn och unga tidigt vid
sjalvrapporterade psykiska besvir. Samverkan mellan olika instanser som skola, socialtjanst, vard
och andra stédfunktioner lyfts fram som en nyckel. Siktet bor vara instillt pa att fa alla barn och
unga som lider av psykisk ohilsa att klara av skolan. Detta da fullf6ljd skolgang ar sjilva
grundférutsittningen till intride pa arbetsmarknaden och in i vuxenlivet. Om denna process
torsvaras, foljer en ond spiral. Att exempelvis std utanfor arbetsmarknaden innebir vidare
ckonomiska och psykiska pafrestningar. (Socialstyrelsen, 2017)

Framjande, forebyggande och &tgardande arbete i Osteraker

Nedan presenteras kommunala instanser och verksamheter i Osterikers kommun som bedriver
frimjande, f6rebyggande och dtgirdande arbete och idag oftast utgdér den forsta kontakten med
kommunens unga och unga vuxna som uppvisar psykisk ohilsa och andra riskfaktorer:

e Skola/Flevhilsa

e Akersberga Ungdomsmottagning

e Kommunala aktivitetsansvaret

e Tiltgruppen

e Fritidsgardarna

e Barnombud

e Personligt ombud

e Primirvard (Unga Vuxna, Praktikertjanst Psykiatri, huslikare)
e Beroendemottagningen

e Forsta Linjen

Efter den initiala kontakten kan den unga vid behov och 6nskemal fa hjilp och vigledning till
vidare stéd hos instanser inom bade kommun och region, sa som:

e Socialjanst — SOL/LSS
e Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
e Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen (BUMM)
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Sarskilda insatser, uppdrag och projekt

Forutom det dagliga arbete som sker 1 skolan enligt liroplan for att frimja hilsa och goda
forutsittningar for lirande, sker ocksa sirskilda insatser och projekt inom forskola och skola for att
torebygga utanférskap och psykisk ohilsa. Nagra exempel pa detta ar bland annat:

Att méta olikheter (AMO) — drivs via Pedagogcentrum

Enligt politiskt uppdrag fran Skolnimnden 2018 har Pedagogcentrum utvecklat en modell som ska
bidra till 6kade kunskaper gillande olika funktionsvariationer som pa olika sitt kan hindra barn
eller elever fran att lyckas och ma bra i férskolan och skolan. Genom att sitta fokus pa sociala,
pedagogiska och fysiska lirmiljéer har Pedagogcentrum sammanstillt en verktygslada och ger
vigledning till f6r- och grundskolepersonal som syftar till att forskolan och skolan blir en plats for
alla barn och elever. Grunden i AMO-modellen ar T I D som star {or:

T - Tillginglighet

I - Inkludering

D - Delaktighet

= en forutsittning for likvirdig utbildning

Raitt insats i rétt tid! Tidiga insatser- forebygga och frimja

Inom ramen f6r AMO skriddarsys utbildningspaket utifran skolenheternas specifika behov och
forutsittningar. Flera enheter samt elevhilsoteam har under hésten inlett AMO-arbeten
tillsammans med Pedagogcentrum.

Youth Aware of Mental health (YAM)

En hilsofrimjande och preventiv insats utvecklad av med syftet att forbattra den psykiska halsan
och minska sjalvmordshandlingar hos skolelever. Youth Aware of Mental health (YAM) ar ett
program for skolelever som frimjar diskussion och utvecklar fardigheter for att mota livets
svarigheter och 6ka kunskap om psykisk hilsa. Programmet har visat sig vara effektivt i en studie
bland drygt 11 000 skolelever i tio EU-linder. YAM frimjar utvecklingen av problemlsande
formaga och emotionell intelligens, till exempel hur man handskas med egna och andras kinslor,
relationer och empati. Eleverna fir information om psykiskt hélsofrimjande livsstilar och hur man
kan hjilpa sig sjilv och sina kompisar.

YAM genomférs 1 ak 8 pa Skargardsstadsskolan och Soraskolan.

PAX i skolan

PAX i skolan dr en uppsittning verktyg som syftar till att skapa ett klassrum priglat av lugn,
trygghet, glidje och studiero. Internationellt har det anvints i alla skolans drskurser, men i Sverige
ar det i dagsldget frimst anpassat for lagstadiet.

Det forsta steget i PAX handlar om att liraren tillsammans med eleverna formulerar en gemensam
vision f6r hur de kan skapa virldens bista klassrum. Visionen blir ett verktyg och ramverk for att
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hélla en kontinuerlig dialog mellan lirare och elever om hur alla tillsammans kan bidra till att

levandegora visionen 1 olika arbetsmoment.
Pax genomfoérs 1 ak 2 och 3 pa Réllingbyskolan, Rydbo skola samt Margretelundsskolan

Toleransprojektet

Toleransprojektet bygger pa en modell som har sitt ursprung i mordet pa 14-arige John Hron i
Kungilv av fyra nazistiska tonaringar ar 1995. Lararen Christer Mattsson fick dd i uppgift att
analysera varfor problemet fanns i Kungilv och arbeta fram en modell f6r ett langsiktigt arbete
med elever som krinker och visar intoleranta attityder i skolan. Toleransprojektet har bedrivits
framgangsrikt i savil Kungilvs kommun som i andra kommuner sedan ar 1999. Projektet bygger
pa en riktad insats for att mota de ungdomar och grupper i skolan som det finns social oro kring
och ungdomar far i Toleransprojektet reflektera Gver etiska dilemman, personligt ansvar och
minniskovirde samt trina sin férmaga till samarbete, empati och problemlésning i en historisk
kontext med Forintelsen som utgangspunkt.

Arbetssittet dr beprévat och dess goda resultat 1 ett socioekonomiskt langsiktigt perspektiv dr
belagd med gedigen dokumentation.

Toleransprojektet i Osterdker startades under 2019 och har inletts med utbildning av den personal
som ska ansvara for projektet och arbetet med ungdomarna. Det ir fyra halvtidstjanster med olika
roller och kompetenser inom kommunen som under nuvarande lisar genomgar en utbildning pa
Segerstedtinstitutet, GGteborgs universitet, for att kunna leda och genomféra Toleransprojektet.
Under varen kommer Toleransprojektet att presenteras tydligare for alla pedagoger och
skolpersonal som har en ak 7 (blivande ak 8 nasta ldsar). Forsta ungdomsgruppen kommer att
starta i september 2020 och kommer att besta av elever 1 ak 8.

Toleransprojektet dr ett forvaltningséverskridande samarbete.

Svarnavigerat bland stodmojligheter

Mojliga vagar till hjalp f6r en ung person som lider av psykisk ohalsa ér alltsa flera: elevhilsan,
primirvarden (vardcentraler), ungdomsmottagning, socialtjinsten och barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), kommunala aktivitetsansvaret, fritidsgardar och faltgrupp, m.fl.
De olika valmoijligheterna gor dock 6versikten komplex och svarnavigerad, sirskilt f6r en ung
person. (Evelius, 2018) For att hamna hos ritt instans, och fa hjilp av en person med ritt
kompetens krivs dirfor kunskap och tid hos den drabbade eller dennes forildrar. I de fall dir
toraldraférmagan brister 16per ungdomen stor risk att aldrig nas av den hjalp de behéver.

Social preventionsgrupp — en grund for forvaltningsoverskridande samarbeten

En forvaltningsoverskridande samverkansgrupp har redan under hosten startats upp for att fa en
bittre 6verblick pa det befintliga arbetet med unga och titare samarbeten med syfte att skapa fler
skyddsfaktorer runt kommunens ungdomar och insatser som ger effekt. Trygg i Osterdker har
uppdraget att samordna det 6vergripande forebyggande sociala och situationella arbetet i
kommunen och det ir samordnaren fér social prevention inom Trygg i Osteriker som har ansvaret
tor den nya sociala preventionsgruppen.
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I den sociala preventionsgruppen finns operativ personal frain kommunala verksamheter som
moter ungdomar och unga vuxna som dr i behov av olika typer av stoditgirder. Tjinsteminnen/
verksamheterna i gruppen representerar i dagsliget samtliga forvaltningar utom
Sambhillsbyggnadstorvaltningen. I gruppen finns ocksa polis och viktare.

Den sociala preventionsgruppens initiala huvudomraden ér arbete med att regelbundet kartligga
aktuell och gemensam ligesbild samt utarbeta forvaltningsgemensamma preventiva insatser utifran

omradena:

- Psykisk hilsa/psykisk ohilsa
- Droganvindning/missbruk
- Kriminalitet

- Vildsbejakande extremism

I och med att representanterna i den sociala preventionsgruppen dr operativ personal frin de olika
stodverksamheterna i kommunen med olika kompetenser och kunskapsomraden, finns méjlighet
att utveckla konkreta och sektorsévergripande atgirder och samarbeten for att ge ett samordnat
och effektfullt stod till kommunens unga.

Slutsats

Psykisk ohilsa och 6kade psykosomatiska symptom bland unga ar utbrett i hela landet och
Osterdkers kommun ir inget undantag. Majoriteten av kommunens ungdomar mar bra och ir
n6jda med sina liv, vilket ar viktigt att podngtera, men de som ar i behov av hjilp maste fa den
tidigt och lattillgdngligt. Siffror 1 olika matningar visar pa en mycket orovickande utveckling f6r
vira unga, men vi maste samtidigt vaga vara forsiktiga i tolkandet av dessa siffror. Bakom
mitningarna star livs levande ungdomar och det dr av stor vikt att vi kommer ihdg att samtala pa
riktigt med de unga for att fa deras bild av vad som ir avgérande for deras psykiska vilmaende.
Vilket stod efterfragar de och hur kan vi mota deras behov?

Anledningarna till den 6kande ohilsan bland unga dr manga och komplexa. Riskfaktorer pa individ,
grupp- och samhallsniva, tillh6randet av sirskilt utsatta grupper, familj- och kompisrelationer,
tysisk utveckling, skolprestation samt storre samhillsférandringar och nya fenomen i tiden verkar
alla vara ingredienser som bildar en tillvaro som ir svar f6r manga av dagens unga att hantera,
balansera och navigera i. Kanske ér de fysiska och psykiska symptom som unga rapporterar en fullt
normal reaktion pa en anstringande och komplicerad livssituation.

Oavsett vad som ar de bakomliggande orsakerna, blir de lingsiktiga konsekvenserna f6r en ung
manniska med psykisk ohilsa manskligt lidande, ligre utbildningsniva, risk for bestdende
utanférskap och dyra samhillskostnader. Samhillet har allt att vinna pa att skapa ett sa titt
skyddsnit som mojligt runt barn, unga och unga vuxna genom ett sammanhallet och medvetet
arbete med frimjande och férebyggande insatser som ger bevisat god effekt.

Inom Osterikers kommun finns flera verksamheter med engagerad och skicklig personal som ger
goda och viktiga insatser till kommunens unga. Dock kan det f6r en ung person vara snarigt att
hitta ritt stod pa egen hand och det finns behov av att utveckla titare samarbeten och battre
samordning av insatserna for att de ska kunna ge dnnu bittre effekt. Det dr ocksa av vikt att det
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preventiva arbetet kan planeras och utféras 1 ett lingre perspektiv dn ett budgetar i taget for att
skapa stabilitet och méjlighet att utvirdera insatser och arbetssitt.

Atgardsforslag
Enligt Socialstyrelsen beh6vs bra modeller som bygger pa samverkan och samarbete mellan olika

huvudmin och verksamheter for att kunna sitta in tidiga insatser till barn och unga som riskerar en
ogynnsam utveckling och for att skapa effektiva arbetssatt. Darfér foreslas:

e en formell och forvaltningsovergripande organisering av det sociala preventionsarbetet
rorande barn och unga med fokus pa att strukturera och samordna de stédfunktioner som
redan finns.

e upprittande av en langsiktig och férvaltningsévergripande dtgirdsplan f6r det sociala
preventionsarbetet rorande barn och unga for att ligga grunden till ett stabilt arbete som
ger resultat.
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Uppdrag Psykisk Halsa www.uppdragpsvkiskhalsa.se
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