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Aterrapportering av uppdrag 22/2022 fran
Kommunfullmaktige — Starta en Senior-
sportskola for att férebygga psykisk och fysisk
ohalsa bland aldre

Sammanfattning

Kommunfullmiktige har i verksamhetsplan 2022-2024 budget 2022 givit Vard- och
omsorgsnamnden i uppdrag 22/2022 att starta en Seniorsportskola for att forebygga
psykisk och fysisk ohalsa bland éldre.

Beslutsforslag

Aterrapportera uppdrag 22/2022 om att starta en Seniorsportskola for att forebygga
psykisk och fysisk ohilsa bland dldre genom redogorelse i foreliggande tjansteutlatande till
Kommunfullmaktige

Bakgrund

En god hilsa och fysiskt samt psykiskt vilmaende genom hela livet ar viktigt. Syftet med
seniorsportskolan ar att bidra till ett hilsosamt aldrande och att inspirera seniorer till en
aktiv och meningstull fritid. I Osteriker finns goda mojligheter gallande att vara aktiv hela
livet. Det ar gott om olika typer av idrotter och det ar rikt med friluftsomraden.

Syftet ar att Seniorsportskolan ska inspirera aldre invanare till goda levnadsvanor for en
okad fysisk och psykisk hilsa. Utbud sasom enklare gympa och vattengympa infors pa

schema, liksom fokus pa fallprevention och 6kad fysisk rorelse 1 vardagen.
Information och kommunicering
Planerade aktiviteter aviseras via kommunikationsavdelningen och kommer spridas via

e Osterikers hemsida
e lidningen Kanalen
e Utforare av dldreomsorg till exempel hemtjanstforetag och dagverksamheter

e Iraffpunkterna
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Innehall och aktiviteter i seniorsportskolan

Foreldsningar pa Fyren

Innehallet handlar om vikten av att vara aktiv for att bibehalla funktioner och pa sa satt
oka sjalvstandighet till exempel fallprevention. Under forelasningarna belyses riskomraden
for fall och vad som ir viktigt att sjalv tinka pa i vardagen for att undvika olyckor.

Information och inbjudan till styrketraning sker och balanstrining med syfte att eliminera
risken att falla. Forhoppningen ir att forelisningen kan bidra till att komma igang med
traning eller start av deltagande pa multiarenan eller i simhallen for seniorer.

Exempel pi foreldsningarnas innehall:

* Vad som hindet med var balans, muskler och styrka genom livet
* Vad sker 1 kroppen vid utebliven traning

* Hur man trinar pa ett sikert sitt utan att falla

* Grundliggande balans- och styrketrining praktiskt

I samband med foreliasningar delas ett anpassat traningsprogram ut till de aldre som kan
anvindas for trining praktiskt tillsammans med andra eller enskilt.

Multiatenan i Osteraker

Pa den nybyggda multiarenan ar planen att aktiviteter som enklare gympa och boule finns
pa schemat. Aktiviteterna leds av en erfaren instruktor och anpassas efter deltagarnas
forutsattningar och formagor.

Solskiftesbadet

Solskiftesbadet erbjuder vattengymnastik “vattengympa med fokus pa rorlighet” pa
kontinuetlig basis. Aktiviteten leds av instruktor och ar ett lugnt pass med centrering pa
kroppens rorelser, balans och avslappning. Aktiviteten sker pa abonnerad tid.

Start av Seniorsportskolan
Seniorspottskolan startar 1 augusti 2022. Upplagget 4r sportskola for seniorer en gang pet
vecka som vatvas pa Fyren, multiarenan och Solskiftesbadet enligt schema.

Direfter sker samma upplagg terminsvis med foreldsningar och aktiviteter pa Fyren,
multiarenan samt Solskiftesbadet. Seniorsportskolan ar under 2022 Osterakers satsning pa
dldre invanare for att oka valmaende och uppritthalla en god hilsa samt motverka
ensambhet.
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Forvaltningens slutsatser

Fullmiktige hat 1 budget 2022 beslutat om resutsforstarkning om 0,1 mnkr

for att mojliggora start av en seniorsportskola for dldre. Forvaltningen ér positiv till
inférande av en seniorsportskola for att skapa forutsittningar for ett hilsosamt aldrande
och att inspirera till en aktiv och meningsfull fritid.

Kostnaden for att delta i aktiviteterna ska vara subventionerad och dirmed inte avgorande
for om den enskilde dldre ges mojlighet att delta eller ).

Kontakt it etablerad pd de olika verksamheterna. Undantaget Multiarenan som ar 1
uppbyggnadsfas.

Susanna Kiesel Asa Lundgren

Socialdirektor Enhetschef forvaltningsstod

Maria Alvo

Sakkunnig

Expedieras

Kommunfullmiktige
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