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Gratis mensskydd på Österåkers alla skolor

Att ha mens är ingenting en väljer, utan det är något en får leva med som kvinna. För en kvinna som
menstruerar i cirka 40 år kan det kosta cirka 48000 kronor för mensskydd.

Att prata om mens är fortfarande idag ett tabubelagt ämne, i många familjer är det inget man pratar om
och den unga tjejen hänvisas till att handla mensskydd för sina ñckpengar. För familjer i ekonomisk
utsatthet kan mensskydd vara något som påverkar ekonomin i negativ riktning. Att få sin första mens
ska inte vara ångestladdat eller vara något som en ung person upplever påverkar familjen negativt, där

kan skolorna spela stor roll genom att informera och tillgodose eleverna med gratis mensskydd.

Idag erbjuds menstruerande ungdomar att hämta gratis mensskydd på ungdomsmottagningen i

Alceahuset, Åkersberga. Eñersom Österåker är en stor kommun, där alla inte bor i tätorten eller inte

besöker tätorten regelbundet bör kommunen ge skoloma i uppdrag att tillhandahålla gratis mensskydd
inkl. menskopp på samma sätt som ungdomsmottagningen gör.

Den socialdemokratiska gruppen föreslår

Att Kommunfullmäktige ger i uppdrag till berörda .förvaltningar i Österåkers kommun att

tillhandahålla gratis mensskydd på samtliga av kommunens mellan-, hög- och

gymnasieskolor.'_-
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