Om hur du som ar

aldre skyddar dig
mot brott

Tips och rad
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Brott som sker ute

Fickstold

Vid stor tréngsel, till exempel
1 kassakoer eller ombord pa
bussar, tag och liknande kan
ficktjuvar vara niargangna
utan att bli upptickta. De &r
fracka och fingerfardiga nér
de agerar och oftast marker
man inte att stolden har skett
forrdn man behover planbo-
ken ndsta gang. Ficktjuvar
forbereder sig ibland genom
att spana vid uttagsautomater
eller bankkontor. Dé vet de att
det finns pengar i din pldnbok
innan de stjédl den. De kan
ocksé se nir du knappat in din
kod vid uttagsautomaten.

Vaskryckning

Om nagon rycker din véska
ifrdn dig sker det oftast i
farten. Tjuven kan passera
dig springandes eller komma
pa en moped eller cykel och
rycka véskan ifran dig. Om
det hiander, streta inte emot
utan slapp véskan for att und-
vika att du blir skadad.

Tips och rad

® Avbgj vénligt men bestdmt
att vixla pengar at
frimmande ménniskor.

¢ [idmna aldrig handviskan
utan uppsikt 1 till exempel
kundvagn eller rollator.

® Forvara planboken i en in-
nerficka, aldrig i bakfickan.

® Ha inte mer pengar i plén-
boken 4n vad du behover.

® Var diskret med pengar
och bankkort.

® Forvara aldrig koden
tillsammans med bankkor-
tet.

e Skydda alltid din kod nér

du tar ut pengar eller
betalar med kort.

e Hall alltid handviskan
stangd och bar den med
locket/dragkedjan in mot
kroppen.

® Gér du vid en vig, hing
handvéskan bort fran va-
gen.



Brott som sker inne

Stold i bostad

Om ndgon vill lura sig in i
din bostad anvinder de olika
knep. Det kan vara allt fran
att erbjuda sig att bara upp
dina kassar till att vilja [dimna
ett meddelande till en av dina
grannar som inte &r hemma.
De kan dven latsas sélja en
tjanst eller en vara.

Man har ocksa sagt sig kom-
ma frdn hemvérd, sjukvard,
polis eller sagt sig vara hant-
verkare eller fastighetsskotare.
Dessa yrkesgrupper kan som
regel legitimera sig eller bor
ha forvarnat om sitt besok.
Om nagon har lyckats lura sig
in hos dig vill de gérna avleda
din uppmaérksamhet fran ytter-
dorren sa att ndgon medhjal-
pare kan smita in osedd och
borja leta bland dina saker.
Det vanligaste ar att man stjal
pengar och smycken.

Tips och rad

¢ Ha alltid ytterdorren till
din bostad last. Forvara
inte stora summor pengar
hemma.

e Sléapp inte in ndgon okédnd
eller ndgon som inte kan
identifiera sig. Begar
legitimation.

® Var vaksam nir nagon du
inte kdnner igen vill f6lja
med in 1 trappuppgangen.

¢ Forvara aldrig planbok/
handviska synligt och helst
inte 1 hallen nira ytterdorren.

® [nventera dina vardesaker,
fotografera dem och se
over hur du férvarar dem.
Mairk dem med ditt person-
nummer.

® Var vaksam nér ndgon som
utger sig vara slékting eller
bekant vill 1dna pengar.

® Banker och kreditinstitut
ringer inte och fragar om
kortnummer, personnum-
mer eller koder. Ldmna inte
ut sadan information.



Om det hander

Om du maérker nar stolden
sker och gidrningspersonen
finns kvar 1 narheten:

e [arma polisen,
ring omedelbart 112.

Forsok att komma ihag:

- Hur sag girnings-
personen ut?

- Hur talade han eller hon?
- Hur ménga var de?

- Vart tog de véigen?

- Om de forsvann 1 bil,
hur sag den ut?

Vid larm, ring 112
Anmadla brott, ring 114 14
www.polisen.se

Om du upptécker att du bli-
vit bestulen, ute eller inne,
och det inte dr uppenbart att
det skett sa nyss att gér-
ningspersonen kan finnas
kvar i ndrheten:

® Ring din bank eller
kreditgivare och spérra
dina kort.

® Ring dérefter polisen,
114 14 {6r att gora en
polisanmélan.

Polise




