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Tjansteutldtande Till: Socialndmnden
Socialforvaltningen

Datum: 2022-06-08
Dnr SN 2022/0028

Svar pa motion nr 3/2022 fran Anders Borelid,
(SD) — KBT-behandling for vuxna och ungdomar

Sammanfattning

Motion frin Anders Borelid (SD) ”KBT-behandling f6r vuxna och ungdomar”
vacktes 1 Kommunfullmiktige 2022-03-07, § 2:17. Motionen har remitterats till bl.a.
Socialndimnden for besvarande.

Beslutsforslag

Socialnimnden foéreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla
Kommunstyrelsen foresla Kommunfullmiktige besluta

Anse motion nr 3/2022, KBT-behandling f6r vuxna och ungdomar frin

Anders Borelid (SD) besvarad med hinvisning till de metoder som finns inom
socialférvaltningen och att Region Stockholm har ansvar f6r hilso- och sjukvird, dir
KBT behandling kan bedémas vara en aktuell behandling. Region Stockholms
patientavgift for den enskilde ar 250 kr (2022) f6r hilso- och sjukvard. Reglerna for
hogkostnadsskydd och frikort giller. Insatser med stéd av socialtjinstlagen dr
kostnadsfria f6r den enskilde.

Bakgrund

Motionaren yrkar i motionen att kommunen erbjuder invanare méjlighet till KBT-
behandling och att kommunen redovisar kostnaden fér en invinare som behéver
denna behandling.

Forvaltningens slutsatser

Region Stockholm har ansvar for halso- och sjukvard, dir KBT behandling kan
bedomas vara en aktuell behandling. Region Stockholms patientavgift for den
enskilde ar 250 kr (2022) for halso- och sjukvard. Reglerna for hogkostnadsskydd
och frikort giller.

Insatser med st6d av socialtjanstlagen ar kostnadsfria f6r den enskilde.
Socialforvaltningens vard- och behandlingsinnehall baserad pa KBT riktar sig frimst
till personer med beroendeproblematik men aven till barn och unga samt deras
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torildrar. Inom socialférvaltningen finns medarbetare med viss kompetens avseende
KBT. Inom férvaltningen finns olika behandlingsformer som ska matcha brukarens
behov. Elva behandlingsformer redovisas i bilagan, varav flertalet ingir i Social-
styrelsens Nationella riktlinjer f6r vird och stod vid missbruk och beroende.

Bilaga
Bilaga till motion 3/2022 — KBT f6r vuxna och ungdomar, daterad 2022-06-08
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Socialforvaltningen

Datum: 2022-06-08
Dnr SN 2022/0028

Bilaga till motion nr 3/2022 - KBT-
behandling till vuxna och ungdomar

Vad ir KBT
KBT kan ses som ett paraplybegrepp som intymmer ett flertal olika kognitivt
och inlirningspsykologiskt viktade behandlingsmetoder. Det ir saledes inte
nigot enhetligt begrepp. Diremot finns det nigra centrala kiinnetecken som
gemensamt utmitker de olika KBT modellerna under pataplyet. KBT
kinnetecknas av bland annat hog grad av vetenskaplighet, d.v.s. grundteorietna
for KBT ir testade i experimentella studier och den specifika metodiken 4r
systematiserad och utvirderas kontinuetligt. KBT-modeller testas alltid mot
andra behandlingsalternativ i si kallade randomiserade studier (RCT) for att
pévisa om de ir effektivare 4n annan behandling. Sammanfattningsvis ir KBT
- en terapiform under stindig utveckling och det finna KBT influerade modeller
for behandling av de flesta psykiska och psykiatriska stbrningar.

Begreppet psykisk ohilsa

Psykisk ohalsa anvinds som ett sammanfattande begtepp fér bade mindre
allvarliga psykiska problem som oro och nedstimdhet, och mer allvarligare
symtom som uppfyller kriterierna f6r psykiattiska diagnoser.

Det rader osdkerhet kring vad som avses med begreppen psykiskt
valbefinnande, psykiska besvir och psykiatriska tillstind. De statliga
kunskapsmyndigheterna Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten och Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) samt Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) presenterade 2020 en modell £f6r begreppen
(Socialstyrelsen et al., 2020). Dir anvinds begreppet psykisk halsa som en
sammanfattande beteckning f6r hela kunskapsomridet.

Psykiska besvir kan vara milda till svira, och begreppet anvinds dir kriterier
for psykiatrisk diagnos inte 4r uppfyllda. Psykiska besvar ir vanligt
forekommande och kan handla om normala reaktioner p3 pafrestningar i liv.
Beroende pa omfattning och individens livssituation kan hjilp och stéd
behévas pi olika sitt.

Vem har ansvar f6r KBT behandling?
Regionen ansvarar f6r uppgifter inom hilso- och sjukvarden. Regionens
obligatoriska uppgifter ir bland annat hilso- och sjukvird. Merparten av
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virden for personer med psykiska besvir och psykiatriska tillstind sker
inom Regionens primirvird, dir individer kan f4 en bedémning av
virdbehov. Dir finns kuratorer eller psykologer som kan erbjuda olika
former av stdd, till exempel krisstod, ridgivning eller psykologisk
behandling. Men om likaren bedomer att det behévs specialistvird si kan
denne skriva en remiss till en psykiatrisk Sppenvérds-mottagning men
individen kan ocksd gbra en engenanmilan. I Ostersker finns Aleris
Psykiatri Akersberga som ar en allmin psykiatrisk mottagning som har avtal
med region Stockholm och erbjuder psykiatrisk specialistsjukvard till
personer 6ver 18 4r huvudsakligt boende i Osterakers kommun. Region
Stockholm erbjuder 4ven KBT-behandling p4 nitet. Barn och
Ungdomspsykiatri upp till 18 4r finns nirmast i Danderyd (BUP), de
samatbetar med och forstirker virden pi de lokala
Sppenvirdsmottagningarna nir en mer intensiv behandling behévs, men
kan ocksé erbjuda diagnostik och behandling fér sirskilda patientgrupper.
Som patient kommer man oftast dit via remiss frin den lokala
oppenvirdsmottagningen.

Soctalnamnden 4r den politiska ledning som har ansvar f6r kommunernas
verksamhet enligt socialtjanstlagen. Till socialnimndens uppgifter hor bland
annat att genom uppsékande verksamhet och pd annat sitt frimja
forutsittningarna for goda levnadsforhillanden, svara f6r omsorg och service,
upplysningar, rad, stéd och vird, ekonomisk hjilp och annat bistand till
familjer och enskilda som behéver det. I arbetet med barn som far illa 4r
socialférvaltningen skyldiga att samverka med bland annat hilso- och
sjukvirden, skolan och polisen. Socialférvaltningen ir den myndighet som
genomfor barnskyddsutredningar.

Kunskapen och kompetensen om psykisk hilsa behéver finnas inom hilso-
och sjukvard och i de verksamheter som batn och familjer vinder sig till i
forsta hand, till exempel barn- och médravardscentralerna, primirvarden och
elevhilsan. Dessutom behdéver tillgingligheten vara god ill bedémning,
utredning och behandling inom hilso- och sjukvarden. Aven inom
socialforvaltningens vetksamheter dédr man méter bam och unga och andra
kommuninvinare behévs kunskap och kompetens fér att uppticka psykisk
ohilsa. Socialtjansten har rutiner £6r hur man vid behov samverkar med eller
hinvisar till hilso- och sjukvirden.

Kommunen och regionen delar ansvatet £6t missbruks- och beroendevirden.
Kommunens socialforvaltning ansvarar f6r behandlingsinsatser som éppen-
och institutionsvird. Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93) foreslar i ett
delbetinkande en genomgtipande teform av sambhillets insatser till personet
med samsjuklighet. Reformen forutsatter ett forandrat huvudmannaskap for
vird och stod till alla personer med skadligt bruk eller beroende. Forslagen
fore slis trida i kraft f6rsta januati 2025. Reformen bestér av olika delar bland
annat att all behandling av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar for
regionernas hilso- och sjukvird. Uppsckande och andra torebyggande
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insatset, socialtrygghet med fokus p4 funktionsférmiga, resurser och
mojligheter till ett sjilvstindigt liv, anhrigstdd, samt insatser till barn och
unga ska vara ett fortsatt och fortydligat uppdrag f6r Socialnimnden.

Nuvarande behandlingsinnehall inom socialfstvaltningen
Socialforvaltningens vard- och behandlingsinnehall baserad pa KBT riktar sig
frimst till personer med beroendeproblematik. Inom socialférvaltningen finns
medatbetare med steg 1 utbildning inom grundliggande psykodynamisk
familjeterapi (45 hp), beroendeterapeut (Folkhégskoleutbildning om 428
timmar). Nedan finns de behandlingsformer som kan anvindas varav flertalet
ingir 1 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer f6r vird och stéd vid missbruk
och beroende.

e KBT med inriktning spel om pengar syftar till att ge personer
kunskap, verktyg och st6d for att minska spelandet eller f6r att shuta
spela.

 Aterfallsprevention, en behandlingsmetod for att hjilpa individer att
undvika aterfall efter en inledd beteendefdtandring.
Atetfallsprevention ir en manual- och evidensbaserad metod som
utglr frin KBT. Metoden anvinds vid flera olika problembeteenden.

¢ CRAFT har sin grund i KBT och motiverande samtal (MI) och
strivar efter att hjilpa den nirstiende till beteendeforindringar som
ska paverka forhillandet till personen med beroendeproblem. Malet ir
att hjalpa den nirstiende med strategier som 6kar sannolikheten att
forbittra relationen mellan familjemedlemmar och att fi personer
med missbruk/beroende att paborja behandling.

e CRA (Community reinforcement approach) manualbaserad metod
baseras pa tekniker frain KBT men har ocks3 inslag av psykosocial
behandling och psykosociala stodinsatser.

¢ HAP ir en manualbaserad KBT orientering metod med fokus pa
integration av kinslor, kognitiv utveckling och beteendeférindring. T
metoden tas hinsyn till substansens hammande inverkan p3 kognitiva
funktioner och féljer den farmakologiska utséndringsprocessens
stadier.

¢ ‘Tolvstegs behandling bygger pa antagandet att alkoholberoende 4t
en kronisk sjukdom som inte kan botas men som kan hejdas genom
helnykterhet. Den syftar ddrfor frimst till att ge patienten kunskap
och insikt om beroendets negativa konsekvenser.

* Lejdaren, ett barnprogram 61 barn som vixer upp i familjer med
pagaende beroende eller i familjer dir det tidigare funnits ett
beroende. Barnen fir veta att det inte 4r ensamma om sina upplevelser
vilket ger stod och skapar méjlighet till fordndring.

¢ Case management ir en insats som samordnar virden 6t personer
med allvarliga psykiska funktionshinder f6r att de ska kunna leva ett si
sjalvstandigt liv som mojligt.

® Psykosocial behandling har till syfte att ge individen en 6kad
kontakt med och kunskap om hur han eller hon fungerar i relation till
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andra och till sig sjilv och dirigenom minska psykiska symtom samt
forebygga att de dterkommer.

Socialforvaltningens 6ppenvird som riktar sig frimst till barn och unga samt
detas foraldrar har i huvudsak en karaktiar av familjebehandling av
medatbetare som har olika former av utbildningar dir det ingar viss kunskap
om KBT. Det finns en medarbetare med steg 1 grundlaggande KBT
utbildning (45 hp) med inriktning mot barn. Syftet med familjebehandling 4r
att barnens skyddsfaktorer ska 6ka. Exempel pd skyddsfaktorer ir att barnet
har en trygg kinslomissig anknytning till sina f6rildrar. Det finns ocksi
mdjligheter till program och kurs enligt f8ljande:
¢ Komet ar ett program med grunden i KBT som riktar sig till f6rildrar
som ofta hamnar i konflikter och brik med sina tonaringar och har
svart att hantera detta. Milet 4r att etbjuda familjer en utbildning i
metoder som minskar brik och konflikter och f6rbittra relationetna.
Det finns ett vetenskapligt st6d f6r Komet.
¢ Tryggare ban, en kuts i lugnt férildraskap. Fokus ligger p4 att stirka
relationen och att férebygga tisksituationetr mellan barn och férildrar.

De behandlingsmetodetna som beskrivs ovan bidrar till att ni malen 1 Agenda
2030, som ar FN:s handlingsplan f6r minniskots och planetens vilstind.
Behandlingsmetoderna bidrar till att genomféra mal nr 3 om hilsa och
valbefinnande.

Kostnader f6r KBT behandling

Region Stockholm har fran och med april 2022 en egenavgift for hilso-
sjukvird med 250 kr per besck. Reglerna f6r hogkostnadsskydd och frikort
giller. Vird- och behandlingsinsatser med st6d av socialtjanstlagen ar
kostnadsfria.

Utbildningskostnaderna f6r KBT beror pi valet av utbildning och vem som
genomfor den. Psykoterapeutprogrammet (KBT) 90 hp, pa Svenska institutet
for kognitiv psykoterapi kostar 38.000 kr + 25 % moms pet termin kostnader
for litteratur tillkommer. Utbildningen stricker sig Gver sex terminer pa
halvfart till en kostnad av 228 000 kr for sex terminer och omfattar teoretiska
forelasningar, seminarier, eget klientarbete under handledning och egenterapi
30 timmar som bekostas separat. Vikariekostnader tillkommer under
utbildningsperioden med ca 180 000 kr pet medatbetare. En uppskattning av
den totala kostnaden per medatbetare 4r 500 000 kr.
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| dagens Sverige 6kar psykisk ohélsa. Vi hor politiker dagligen prata om insatser som bér goras, och
pengar som avsatts for dndamalet. Kognitiv beteendeterapi KBT, dr en form av psykoterapi dar malet
ar att lara sig nya beteenden och tankeménster fér att minska de psykologiska besvéren. Hur ser det
ut i vart Osteraker? Vilken méjlighet har en invanare i kommunen att erbjudas KBT?

Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna Osterakers kommun:

-Att kommunen redovisar mdjligheten och kostnaden for en invanare som beh&ver KBT behandling

For Sverigedemokraterna Osterdkers kommun

%/zcé‘ /gdu/c’a/p

Anders Bovelid Gruppledare
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Remiss av motion nr 3/2022
Dnr: KS 2022/0046

Motionen vicktes 1 KEF 2022-03-07 K17 § 2:17 ”KB'I' behandling {61 vuxna och
ungdomar”

Anmil pa tag och besvara sa snart som mojligt.

Remittering sker i enlighet med nedanstaende nimnd/styrelses reglemente:

Nimnd Remiss Kommentar
X =JA
Kommunstyrelsen, X Ansvar for elevhalsan 1 skolor
Produktonsforvaltningen 1egen regl, i enlighet med
Kommunstyrelsens

reglemente § 2

Byggnadsnimnden

[Forskole- och
grundskolenimnden

Gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden

Kultur - och fritidsnamnden

Miljo- och hilso-
skyddsnimnden

Socialnimnden X Ansvar i enlighet med § 1,
Socialnimndens reglemente

Tekniska namnden

Val- och demokratinimnden

Vird- och omsorgsnimnden

Till nimnd/styrelse temitteras hirmed bifogad motion f6r behandling.

Michaela Fletcher (M)
Kommunstyrelsens ordférande



