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Reviderad strategi och handlingsplan Alkohol, Narkotika, Dopning,
Tobak och Spel (ANDTY)

Sammanfattning

I budget 2022 gavs 1 uppdrag att uppdatera ANDTS-strategin for att tydliggéra kommunens
nollvision mot droger. Uppdraget ska dterrapporteras senast 31 augusti 2022.

Regeringen har foreslagit en ny samlad strategi och handlingsplan for arbetet mot ANDTS. I
samband med detta revideras och uppdateras iven Osterakers kommun styrdokument for att félja
den nationella strategin, men med lokala anpassningar. Den nationella strategin har ett huvudmal
och sju delmal i arbetet mot ANDTS. Fokus ligger pa ett jamlikhet- och jamstalldhetsperspektiv

samt ett barn- och ungdomsperspektiv.

Beslutsforslag

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar Kommunstyrelsen féresla Kommunfullmiktige

besluta

1. Anta en uppdaterad strategi med tillhérande handlingsplan f6r Osterdkers kommuns
forebyggande ANDTS-arbete med visionen om ett Osterdker fritt fran narkotika och
dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol, spel om pengar
och tobaks- och nikotinprodukter.

2. Budgetuppdrag 28 i budget 2022 anses ddrmed aterrapporterat.

Bakgrund

I budget f6r 2022 lyfts betydelsen av trygghetsskapande atgirder. Drogproblematiken har under
senare 4ar varit ett aktuellt omrade f6r kommunen, dir flera samordnade insatser har genomfoérts,
béade frimjande och férebyggande och den senaste bedémningen ér att problemet har minskat
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nagot. Kommunens ambition dr dock stérre dn sa. Kommunstyrelsen fick darfor i uppdrag att, i
samarbete med berérda naimnder, uppdatera den strategi som finns i arbetet mot bland annat droger,
Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel (ANDTS) — En samlad strategi fér Osterikers
kommun och tydliggora att Osteraker har en nollvision mot droger. Uppdraget ska dterrapporteras
senast den 31 augusti 2022.

Forskning visar pd manga samband mellan olika typer av substansmissbruk. Exempelvis har
personer med riskabla alkoholvanor en hogre risk att ha anvint cannabis de senaste tolv manaderna,
en hogre risk att ha riskabla spelvanor och hogre risk att vara daglig rokare eller snusare jamfort med
personer som inte har riskabla alkoholvanor. Det finns liknande samband for personer som
anvinder tobak dagligen och f6r personer med riskabla spelvanor. Sambanden dr ocksa tydliga for
personer som anvant cannabis de senaste tolv manaderna. Det finns ocksa tydliga samband mellan
alkohol och vild, bade i offentlig milj6 och f6r vald i nira relationer. Personer som har ett
spelmissbruk dr ocksd 6verrepresenterade nir det giller att utsitta, eller sjilv utsittas, for vald 1 nira
relationer. Vanligt dr dven att det forekommer samsjuklighet som en kombination av riskbruk eller
missbruk med psykisk ohilsa och/eller olika neuropsykiatriska diagnoser. Detta ir en sarskilt utsatt
grupp som behéver prioriteras 1 det drogférebyggande arbetet men dven nir det giller insatser och
behandling.

I propositionen f6r den nya nationella strategin foreslas ett 6vergripande mal f6r ANDTS-arbetet:

"Ett samhille fritt fran narkotika och doping med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
spel om pengar samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter.”

De tidigare sex faststillda mal har utékats med ytterligare ett mal for att skydda barn och unga.
De sju nationella mélen for ANDTS-arbetet ar:

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning,
tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

3. Antalet barn och unga som bérjar anvinda narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska succesivt minska.

4. Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska succesivt minska.

5. Kvinnor och min samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina
torutsittningar och behov ha 6kad tillginglighet till vard och st6d av god kvalitet.

6. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

7. En folkhilsobaserad syn pa ANDTS inom EU och internationellt.

Den nya nationella ANDTS-strategin har sin utgangspunkt i ett jamlikhet- och
jamstilldhetsperspektiv samt ett barn- och ungdomsperspektiv.

Forvaltningens slutsatser
Utifrin den nya nationella strategin och uppdraget i budget 2022 har ANDTS-strategin reviderats
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och uppdaterats. For att konkretisera strategin har dven handlingsplanen uppdaterats. Den
évergripande nationella strategin har anpassats till Osterdkers kommuns férhallanden och brutits ner

for att anpassas kommunens invanare och verksamheter.

Arbetet ska utga fran ett jimlikhet- och jamstilldhetsperspektiv samt ett barn- och
ungdomsperspektiv. Sarskilt sarbara grupper ska sarskilt beaktas i arbetet mot ANDTS.

Den uppdaterade strategin med tillh6rande handlingsplan har beretts i den sociala

preventionsgruppen.

Bilagor
1 Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och nikotin samt Spel om pengar (ANDTS). En samlad
strategi och handlingsplan for Osterdkers kommun 2022-2026

Staffan Erlandsson Kristina Eineborg
Kommundirektor Niringsliv- och utvecklingsdirektor
Ulf Palmgren
Sikerhetschef
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