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Svar pa medborgarforslag nr 13/2021
Foraldrautbildning ABC - Alla Barn i Centrum

Sammanfattning

I ett medborgarforslag inkommet till Osterakers kommun 2021-05-06 foreslis att
forildrautbildningen ABC - Alla Barn i Centrum, erbjuds alla forildrar i Osterakers
kommun med barn 1 lamplig alder. Kommunfullmiktige beslutade (KF § 4:19) att
remittera drendet till Socialndmnden och till Kommunstyrelsen som pé delegation
fran Kommunfullmiktige fattar shatligt beslat.

Beslutsforslag

Socialnimnden beslut

Socialnimnden féreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla Kommunstyrelsen
besluta

Medborgarforslag nr 13/2021 anses besvarad med hiinvisning till att den foreslagna
forildrautbildningen ABC erbjuds forildrar i Osterakers kommun.

Bakgrund

ABC ir ett forildrastédsprogram som alla familjer med barn 1 aldrarna 3-12 ar kan
delta i. Programmet syftar till att paverka barns utveckling pa ett positivt sitt. Det
som allta mest pavetkar detta nir barn bor hemma ir relationen till deras
forildrar. Goda relationer i familjen ir som ett skydd f6r barn mot pafrestningar i
livet. Utover att stiirka familjerelationer syftar programmets innehall till att hjélpa
forildrar att handskas bittre med vardagssituationet.

ABC pagar under ungefir tvi manader, vatje triff ir runt tva och en halv timme
och leds av tva ABC-utbildade gruppledare. Limpligt deltagarantal har bedémits till
fjorton forildrar per grupp. Innehallet har ett fokus pa barnets perspektiv och att
utifran det ge kitlek och bekrifta barnet. Programmet genomfors vid fem tillfillen
med foljande teman och tillh6rande filmer och dvningar:

1.Visa kirlek — Hur gor vi for att vara nira relationer ska fungera.
2.Vara med — Hur paverkar vi varandra 1 det dagliga samspelet.

3.Visa vigen — Hur kan vi vara forildraforebilder for vara barn.

4.Vilja strider — Vilka strider behdver vi ta och vilka kan viljas bott.

5. Uppfoljning — repetition och ett av gruppmedlemmarnas valda tema:
genus, tondr eller syskonkirlek
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ABC har utvirderats av Karolinska Institutet i en studie dir mer dn 600 foréldrar
deltog. Studien visade att ABC har positiva effekter pa barns hilsa och utveckling.
Aven forildrarna fick bra resultat. Det pagar forskningsprojekt om ABC pa
Karolinska Institutet som handlar om att sprida programmet och utvirdera
effekterna av ABC beroende pa vilken typ av utbildning gruppledarna har fatt.

Socialforvaltningen erbjuder kommunmedborgate att delta 1 ABC programmet minst
en gang per ar. Under viren 2021 genomférdes programmet digitalt och alla som var
anmilda fick plats. Om soktrycket varit storre 4n antalet platser har 6vriga erbjudits
att delta vid annat tillfille.

Fran Folkhilsomyndighetens rapport, ”Forildrastod- ir det virt pengarna?
Hilsoekonomiska analyser av forildrastédsprogram” framgar foljande slutsats:
"Fordldrastod i form av selektiva fordldrastddsprogram dr en lonsam satsning som
betalar sig sjéilv efter ett ar. Varje satsad krona ger i genomsnitt tvéa kronor tillbaka
under en period av ett till tva dr. Universella fordldrastidsprogram kan ocksd vara
hélsoekonomiskt motiverade baserat pd en ldg kostnad i kombination med en minskning
av utagerande beteende eller ékad hdlsorelaterad livskvalitet.”

Forvaltningens slutsatser

Socialférvaltningen har tre ABC-utbildade gruppledare som dven har andra
arbetsuppgifter. Forvaltningens bedémning ir att det saknas kapacitet och resurser
att erbjuda fler programtillfillen inom férvaltningens regi. Férvaltningen har i
dagsliget ingen kinnedom om huruvida efterfragan it st6tre in utbudet. Men kan
konstatera att de som anmalt sitt intresse har beretts mojlighet att delta vilket kan
vara ett tecken pa en form av jimnvikt.

Annonseringen av ABC programmet har gjort via kommunens webbsida och via
Facebook. Tidigare ar har dven annonsering gjorts i tidningen Kanalen.
Forvaltningen beddmer att efterfragan skulle 6ka med en storre satsning pa
information och annonsering. En 6kning av antalet deltagare skulle troligtvis ske om
annan huvudman eller ideella organisationer erbjod ABC-program. Detta skulle dven
innebira en storre informationsspridning och eventuellt skulle andra grupper nas.

Utover medarbetare hos socialforvaltningen finns andra medarbetare 1 kommunens
verksamhet och hos annan arbetsgivare som fullféljt ABC-ledarutbildningen under
2021; en medarbetare frain kommunens elevhilsa, dir det sedan tidigare finns en
medarbetare med utbildningen, tva frin en friskola, en fran kyrkan och tre fran
niringslivsavdelningen. Trygg i Osteriker har féthoppningar om att social-
forvaltningens ABC-program ska kunna kompletteras med yttetligare erbjudande av
ABC-program.
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Osterdkers kommun arbetar férebyggande och frimjande inom trygghetsomradet pa
flera sitt. Samverkansavtal med Region Stockholm kommer att arbetas fram under
hosten 2021 i syfte att starta en familjecentral. Detta ir en del i kommunens arbete
mot vision 2040. Familjecentralen kommer att erbjuda 6ppen férskola, rad och stéd
till forildrar med fokus pa forildraskapet och olika férildravigledningar dir ABC
kan var en form bland flera.

Bilagor
1.Medborgaférslag 13/2021

2.www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets /96 c8eeff924946d880ce04d30c520bb

7/foraldr. -en-lonsam-satsning-halsoekonomiska-analyser-

folkhalsomyndigheten.pdf

Susanna Kiesel Asa Lundgren
Socialdirektor Enhetschef
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