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Dnr GVN 2019/0010

Svar pa motion nr 19/2018 fran Ann- Christine Furustrand (S)
och Ingela Westerlund (S) - Psykiska ohalsan hos vara unga

Sammanfattning

I sin motion Psykiska hélsan hos vira unga téreslar Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S) att ”Osterakers kommun uppvaktar regeringen och verkar fér att bli en av
kommunerna som kan inga i en férsoksverksamhet som foreslas av den nationella
samordnaren fOr psykisk halsa”. Detta forslag presenterades av samordnaren for psykisk
hilsa i samband med initiativet Ungas bestillning till samballet 2018.

Idag finns ett antal etablerade verksamheter 1 kommunen som dagligen kommer i1 kontakt
med unga i utanforskap och/eller utsatthet och som i ndgon grad lider av psykisk ohalsa.
Mellan flera av dessa verksamheter sker pagdende samarbete och utrymme kan finnas for att
fordjupa denna samverkan ytterligare.

Kommunfullmiktige har i budget 2019 givit Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden i
uppdrag att utreda orsakerna bakom ungas psykiska ohilsa samt ge forslag pa eventuella
atgirder. I och med detta uppdrag kommer frigan om ungas psykiska hilsa och kommunens
arbete med detsamma att behandlas i ett bredare perspektiv.

Beslutsforslag

Forskole- och grundskolenimnden foreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla
Kommunstyrelsen féresla Kommunfullmiktige besluta

Anse motion nr 19/2018 Psykiska hélsan hos vira unga besvarad med hinvisning till uppdrag
33 i budget-19 (KS 2018/0333) med syfte att utreda orsakerna bakom resultatet gillande
psykisk ohilsa bland annat med hjilp av resultat fran Stockholmsenkiten och féresla
eventuella atgirder.

Bakgrund

I sin motion Psykiska bdlsan hos vara unga frain Ann-Christine Furustrand (S) och Ingela
Westerlund (S), beskrivs den danska verksamheten Headspace och férslag om att kommunen
uppvaktar regeringen for att fa inga i en liknande férsoksverksamhet foreslagen av den
nationella samordnaren for psykisk hilsa. Den danska verksamheten Headspace ar en
anonym och kostnadsfri radgivningstjanst for barn och ungdomar i aldern 12-25 ar.
Verksamheten kan kontaktas via telefon, mail, chatt eller genom att besdka nagon av deras
mottagningar som finns pa 18 platser i Danmark. I Danmark finns inte ungdoms-
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mottagningar pa samma satt som i Sverige och Headspace kan delvis ses som ett sitt att
erbjuda ett liknande stdd men med hjilp av volontirer i storre utstrickning dn med
professionell personal. Fler an 450 volontirer arbetar pa Headspace som finansieras genom
statliga medel och privata donationer och stiftelser. Grundtanken om att tillgingligg6ra
samhallets samlade resurser handlar alltsa om att skapa en arena dér unga far tillgang till en
vig in till samhillets samlade utbud genom ett ideellt-offentligt partnerskap dir civilsamhillet
ocksa erbjuds en lokal att bedriva sin verksamhet 1.

Nationella samordnarens forslag om foérsoksverksamhet 1 Sverige handlar frimst om att
uppdra till en eller flera civila aktorer att tillsammans uppritta en pilotverksamhet pa en eller
tva orter i Sverige for att prova om det ar mojligt att genomféra, om det dr intressant £6r barn
och unga dven i Sverige samt om detta kan ha en avlastande effekt pé elevhilsa, primarvard,
socialtjanst och BUP.

1 initiativet Ungas bestéllning till samhbillet framkommer utvecklingsférslag inom flera
verksamhetsomraden som berdr stodet till unga; skola, socialtjanst, primédrvard, offentliga
verksambheter, fritidssektor, civilsamhaille, ungas inkludering och inflytande samt olika arenor
tor personliga och virtuella méten. Forslaget om en forséksverksamhet likt Headspace ar ett
av flera forslag.

Barn och ungas psykiska hilsa ir en stindigt aktuell fraga dir flera aktorer har en viktig roll
att spela i samverkan. I den kommunala organisationen ir Akersberga Ungdomsmottagning,
kommunala aktivitetsansvaret, faltgruppen, elevhilsan, barnombud, m.fl. exempel pa
verksamheter som dagligen kommer i kontakt med unga som lider av psykisk ohilsa i nigon
form och/eller befinner sig i utsatta situationer. Flera av dessa verksamheter har ett pigiende
samarbete, men det finns ocksa méjligheter till en férdjupad samverkan. Inom civilsamhillet
finns ocksd manga aktorer som engagerar sig for att skapa goda forutsittningar for unga i
kommunen, exempelvis féreningslivet och den etablerade och aktiva ungdomsjouren Bellis.

Forvaltningens slutsatser

Det finns idag etablerade kommunala verksamheter som arbetar for att fanga upp och frimja
barns och ungas psykiska hilsa samt erbjuda direkta stodatgirder for att f6rebygga en fortsatt
problematik. Kommunen som offentlig aktor bor i forsta hand vara en garant f6r
hégkvalitativ hjalp med personal som har djup och bred utbildning och kunskap om barn
och ungas olika forutsittningar och behov, men volontarverksamhet kan ocksa fungera som
ett viktigt komplement till det professionella arbete som utfors.

Det dr viktigt att i ett brett perspektiv tillvarata ungas egna roster, kunskapsunderlag om det
aktuella liget lokalt, aktuell forskning samt beprévad erfarenhet i planering av eventuella nya
arbetssitt. Uppdrag nr 33 som av Kommunfullmiktige har givits till gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden innebdr att fragan om ungas psykiska hilsa dr under pagaende
utredning och ovanstaende aspekter kan dir beaktas. Forslag pa dtgirder bor ocksd utgd ifran
lokala behov, férutsittningar och mojligheter.
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Ett liktydigt svar pd motionen har limnats till samtliga nimnder som fatt motionen pa remiss;
Socialnimnd, Férskole- och grundskolenimnd samt Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnd.

Bilagor
Motion nr 19/2018- Psykisk ohalsa hos vira unga

Kerstin Johansen Linn Sandegard

Tt Utbildningsdirektor Utvecklingsledare
Pia Jonason
Enhetschef,

Akersberga Ungdomsmottagning

Expedieras

- Kansliet

- Kommunstyrelsens arbetsutskott
- Kommunstyrelsen

- Kommunfullmiktige

- Budget- och kvalitetsenheten
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