Osteraker

Sammantradesprotokoll for Vird- och omsorgsnamnden 2018-09-25

VON § 8:8 Dnr. VON 2018/0080

Aterrapportering av uppdrag 40 frin Kommunfullmiktige- att
redovisa utveckling av personer gillande neurologiska diagnoser
under de senaste tre aren och prognos for framover utifran
kanda omvirldsfaktorer

Vard- och omsorgsnamndens beslut
1. Anteckna redovisningen avseende utvecklingen av antalet individer med neurologiska
diagnoser till protokollet.
2. Ovetlimna redovisningen till Kommunfullmiktige som svar pa § 8.4 punkt 40 frin
2017-11-20.

Sammanfattning

Kommunfullmiktige beslutade 2017-11-20, § 8:4 p 40 att Vard- och omsorgsnamnden ska
redovisa utvecklingen av antalet individer med neurologiska diagnoser under de tre senaste
dren och redovisa en prognos framéver utifrin kinda omvirldsfaktorer. En redovisning ir
upprittad och daterad 2018-09-05.

Beslutsunderlag
Socialférvaltningens tjinsteutlitande daterat 2018-09-05.

Forslag till beslut
Mikael Ottosson (KD) yrkar bifall till Socialf6rvaltningens beslutsforslag innebirande:

1. Anteckna redovisningen avseende utvecklingen av antalet individer med neurologiska

diagnoser till protokollet.
2. Overlimna redovisningen till Kommunfullmiktige som svar pa § 8.4 punkt 40 frin

2017-11-20.

Propositionsordning
Ordforanden frigar om Vird- och omsorgsnamnden beslutar enligt Mikacel Ottossons
(KDD) yrkande och finner att sa ar fallet.

Expedieras
Produktionsstyrelsen

o Mo

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande



Osteraker

Tjansteutldtande

Socialforvaltningen
Yvonne Alli Till Vird- och omsorgsndmnden

Datum 2018-09-05
Dnr  VON 2018/0080

Aterrapportering av uppdrag 40 frin Kommunfullmiktige — redovisa
utvecklingen av antalet individer med neurologiska diagnoser och
prognos utifran kinda omvarldsfaktorer som paverkar risken att drabbas

av neurologiska diagnoser

Sammanfattning

Kommunfullmaktige beslutade 2017-11-20, § 8:4 p 40 att Vird- och omsorgsnimnden ska redovisa
utvecklingen av antalet individer med neurologiska diagnoser under de tre senaste dren och redovisa
en prognos framover utifrin kinda omvitldsfaktorer, En redovisning ir upprittad och daterad 2018-

09-05.

Beslutsforslag

Vard- och omsorgsnimnden beslut
1. Anteckna redovisningen avseende utvecklingen av antalet individer med neurologiska

diagnoser till protokollet.
2. Ovetlimna redovisningen till Kommunfullmiktige som svar pa § 8.4 punkt 40 frin 2017-11-20.

Bakgrund

Kommunfullmiktige har uppdragit till Vird- och omsotrgsnimnden att redovisa:
e antalet individer med neurologiska diagnoser
® prognos avseende antalet utifrin kinda omvirldsfaktoret

Vid ett klargorande av uppdraget har det framkommit att uppdraget avser individer i
Osterikers kommun och med neurologiska diagnoser avses frimst:

e multipel skleros, MS

o Parkinsons sjukdom

e epilepsi, EP

* polyneuropati

¢ motorneuronsjukdom (ALS)

e stroke

Forvaltningens slutsatser

Forvaltningen har undersokt olika mojligheter for att ta fram fakta om antalet individer med
neurologiska diagnoser bosatta i Osterdkets kommun. Dessa uppgifter hat inte kunnat redovisas
av de instanser som tillfrigats. Darfor har en berakning gjorts utiftdn andel individer i
populationen som hat en given sjukdom eller ett givet tillstind (prevalens). Information om
prevalensen for de aktuella diagnoserna har hiamtats frdn olika aktérer, vilket redovisas i bilaga.
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Socialférvaltningen

Den redovisning som gors av antalet individer med neutologiska diagnoser dr schablonmissig
och tar inte hiansyn till variablts si som 4lder, kon och befolkningsstruktur, Darfor at det av vikt

att redovisningen anvinds med forsiktighet.

Omvitldsfaktorer som paverkar antalet individer med neurologiska diagnoser ér bla. dlder.
Befolkningen blir allt dldre vilket i ett lingte perspektiv kommer att piverka forekomsten och
f6rdelningen av neurologiska sjukdomar. Andra faktorer 4r medicinsk teknik, biomedicinska framsteg
t.ex. stamcellsforskningen, tillgingliga behandlingsmetoder och de ekonomiska forutsittningarna.
Annu finns inte behandlingsformer som botat alla sjukdomarna men forskningen har gitt starkt

framAt de senaste 15 4ren.

Bilagor

1. "Redovisning av antalet individer med neurologiska diagnoset i Osterakets kommun och
omvirldsfaktorer som pavetkar risken att drabbas av neurologiska diagnoser”, 2018-09-05.

:)
W /// 7

Leif §6detholm Sigbritt Sundlmg
t.f. socialdirektor enhetschef
Expedieras
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Redovisning av antal individer med neurologiska diagnoser
och omviirdsfaktorer som paverkar risken att drabbas av
heurologiska diagnoser

Neurologiska diagnoser ir sjukdomar som drabbar centrala nervsystemet (hjitna och
ryggmarg), perifera nervsystemet, eller autonoma netvsystemet.

Vird- och omsorgsnimndens kinnedom om forekomsten av neurologiska

sjukdomar

Nir en individ séker bistind utreds behovet som dokumenteras i Vird- och omsorgsnamndens
vetksamhetssystem. Hventuelit kan det finnas uppgifter om sékandes eventuella diagnoser i
utredningen. Dock it dessa uppgifter inte sokbara i vetksamhetssystemet. [F6r att undersoka detta
kravs en aktstudie, vilket bedéms som resurskrivande och har en [ag tillf6titlighet.

Hilso- och sjukvirdens kinnedom om férekomsten av neurologiska

sjukdomar
Hilso- och sjukvardsforvaltningen har tilifrigats om antalet neurologiska diagnoser sotn ér
aktuella for individer i Osterikers kommun. e har meddelat att en sidan frigestillning kriver

alltfor stora resurser f6r att kunna besvaras.

Svenska neuroregistet
Svenska neuroregister 4r ctt nationellt register vars syfte dr att kvalitetssakra den svenska

sjukvirden och géra den likvirdig i landet, 20 000 patienter ar registterade i registeet. Syftet dr att
ge individuell patientoversikt, Gversikt 6ver en kliniks verksambhet, underlag £6¢
forbittringsarbete, nationella jaimforelser samt underlag f6r statistik och forskning,

Svenska MS-registret lanserades ar 2000. Ar 2009 piborjades athete med andra sjukdomsgrupper
och 2017 samlas nio sjukdomsgrupper under Svenska neurotegister:

. multipel skleros, MS

2. myastenia gravis, MG, ingdr sedan 2012

3. natkolepsi, ingdr sedan 2012

4. Patkinsons sjukdom, ingar sedan 2013

5. epilepsi, EP, ingar sedan 2014, endast vuxna

6. svara neurovaskulir huvudvirk, ingdr sedan 2014
7. inflammatorisk polyneuropati
8. motorneuronsjukdom (ALS)
9. normaltryckshydrocefalus
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Sedan 2013 har Karolinska Universitetssjukhuset huvudmanasaskapet for registret. Miangden data
varierat mellan olika delar av landet och speglat graden av aktivitet i landet. Inrapporteting av
data sker av likare eller sjukskdterska. Téckningsgtaden har okat for varje i, Men det finns
svérigheter med tickningsgraden, ett exempel it att individer med EP skots av ett stot antal olika
specialister och mottagningar, varfor nationell spridning av registret kommer att ta tid.

Tabell 1. Registrerade patienter i Svenska Neuro

Registrerade aktiva patienter 16579 4197 B .' 29 298 209
Totaltantal MSreg PDreg EPreg MGreg MNDreg NARKreg IPNreg HVreg
Registrerade patienter 18982 4641 970 702 540 310 214
Besok 124757 7428 1228 1009 767 372 194
Patienter med bestk 16949 3118 639 280 321 157 117
Behandlingar 32555 8450 1584 725 959 365 389
Patienter med behandling 14104 2628 744 523 399 172 123

Pagéende behandlingar 10276 6849 1253 490 643 1591 260

MSreg - Mullipel skleros-registret (1 diagnos)

PDreg - Parkinson-register (57 diagnoser}

MGreg - Myastenia Gravis-registret (1 diagnos)

NARKreg - Narkolepsi-registret (1 diagnos)

EPreg - Epllepsiregister (30 diagnoser)

MNDreg - Registret for Motorneuronsjukdomar (6 diagnoser)

IPNreg - Registret f6r Inflammatoriska Polyneuropatier (4 diagnoser)
HVreg - Huvudvéarks-registret (11 diagnoser)

Antal individer med neurologisk diagnos i Osteriker kommun

Uppgifterna i nedanstiende tabell dr himtade frin olika instanser med anledning av prevalensen
for de aktuella diagnosetna inte dtetfunnits hos samma instans. Berikningarna ir gjorda utifran
SCB invanarantal i december 2017 Sverige: 10 120 242 och Osteraker: 44 130.

Forekomsten av polyneuropati it enligt Socialstyrelsen inte kind. Ca 50 personer i Sverige far
diagnosen M-komponentassocierad polyneuropati vatje .

diagnoser prevalensen % berdknat antal individer totalt i Sverige
i Osterdkers kommun
MG* 24,8/100 000 0,0002 9 2 500
ALS* 4/100 000 0,00004 1,7 832 (2016)
MS** 189,9/100 000 0,0019 84 20000
EpHtt* 0,65 28 50 000 vuxna och 10 000 barn
stroke*** 28000/ 10 120 242 0,0028 123 100 000 (har sviter)
Parkinson***> 18 000/10 120 242 0.0017 78 18 000

* Svenska neurologregistrets drsrapport 2016-2017
#¥* hjart- och lugnfonden

ek www . socialstyrelsen.se
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Utvecklingen under de tre senaste aren
SCB tedovisar befolkningsantalet i Osterakers kommun enligt foljande:

2015 42 130
2016 43 293
2017 44 130

Befolkningsékningen var 2 000 individet mellan dren 2015-2016, vilket ringa piverkar beraknat
antalet individer i Osterdkets kommun med neurologiska diagnoser. Hansyn hat inte tagits till
dldersfaktorer och kdn som péverkar sjukdomstillstdnd vilket gor berikningarna osikra, Till
exempel forkommer MS dubbelt s ofta hos kvinnot som hos miin. Fétekomsten av Parkinson
okar med dldern och upptrider vanligtvis vid 65 4ts dldet. EP kan debutera i alla dldrar men har
hégst forekomst under forsta levnadsdtet och &ver 65 4ts Alder. De flesta som drabbas av sttoke

ar dver 65 4r.

Framtidsprognos avseende neurologiska diagnoser

Over 70 ptocent av Svetiges befolkning upplever att de har ett gott allmint hilsotillstind och
andelen med bra hilsa hat 6kat sedan ar 2004. Trots det s4 finns det fortfarande stora skillnader
mellan kon, utbildningsnivier och socioekonomiska gruppet. Det dr vanligare att min
rappottetar att de har en god halsa 4n att kvinnor gor det. Andelen med god hilsa kar med
hogre utbildning och 4 vanligast bland mellan- och hégte tjanstemin. Ar 2016 gjorde
folkhilsomyndigheten en nationell folkhilsoenkit, en urvalsundersckning i aldrarna 16-84 ar. I
Stockholms lin uppfattade 76 % att de hade en bra eller mycket bra hilsa, (ligst resultat var 69

%).

Det finns forskning som visar att olika faktorer sisom; milj6-, livsstil- och genetiska faktoter
paverkar forekomsten av neurologiska sjukdomar. Enligt neurofétbundet paverkar dven
vantetiderna inom varden, vilket leder till att behandlingar inte sitts in i tid for att bromsa

sjukdomsforloppet.

Fotskarna Bengt Jirvholm, Umed Universitet, och Alex Burdorf, Rotterdam, har 1 en studie som
offentliggjordes i augusti 2017 visat att arbetsmiljon, langvarig exponeting for organiska
16sningsmedel, kan orsaka hjirnskador hos malate och att minskningen av forekomsten av
neutologiska sjukdomar inom gruppen betor pa minskat anvindande av I6sningsmedel.

Utvecklingen av medicinsk teknik och avancerade behandlingsmetoder ar ocks faktorer som
piverkat utvecklingen av forekomsten av neurologiska diagnoset. Stamcellsforskningen kommer
pa sikt att ge oanade majligheter till att ersitta sjuka celler med nya celler, vilket kommer att fa
stor betydelse inom behandling av neurologiska sjukdomar. Miktoinvasiva ingrepp blir allt
vanligare vid sjukdomar som ttaditionellt inte behandlas med kirurgi. Som exempel kan nimnas
Parkinson som kan behandlas med hjalp av elektrisk stimulering av hjirnan.

Det ar inte klarlagt varfor man drabbas av MS men under senate ar har man identifierat éver 100

genet och flera livsstils- och miljofaktorer som kan oka risken for MS.
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Befolkningen blir allt dldre vilket i ett lingre perspektiv kommer att piverka forekomsten och
fordelningen av neurologiska diagnoser. Hog lder 4t en riskfaktor for stroke, framtiden fir visa
om den nu minskade incidensen for stroke kommer att hilla i sig. Nils Wahlgren, professor vid
Karolinska Institutet menar att vi méste battre forstd hur stroke £6tebyggs, hur stroke tas om
hand pd bista sitt i det akuta skedet och dven f6tstd hjirnans dterhimtning vid rehabilitering,
Om detta lyckas pi alla fronter kommer vi enligt Nils Wahlgten inte att ha ndgra strokefall om

trettio 4r.

Ny teknik for behandling och rehabilitering innebir ofta, sdtskilt initialt, 6kade kostnader.
Samtidigt okar kraven pd l6sningar som tillgodoset allt stotte valfrihet och mer individanpassad
vird. Priotiteringsprinciper blir ditfor en faktor som paverkar teknikutveckling och innovationer.

Troligen kommer inte antalet neurologiska diagnoser 6ka om:

o forskningen kan fortsitta
® priotiteringsprinciper medger nya behandlingsformer och medicinsk teknik

o livsstilsforindringar gors
e miljdanpassningar gors

Hanvisningar:

WWW.IEUroreg. s¢
Svenska neuroregistet, Arsrappott 2016-2017

Neuroférbundet, Roger Lindahl, koordinator forskning och rehabilitering
www.sll.se, Claes Ankre, Avd. Somatisk specialistvitd

www.hjart-lungfonden.se
www.socialstyrelsen.se
www.folkhalsomyndigheten.se
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