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Kartlaggning av befintliga stodformer i Osterakers
kommun och samarbetspartners

En kartligening kopplat till motion nr 22/2023 har gjorts av stédfunktioner som redan finns for
ungdomar och unga vuxna i Osterdkers kommun. De stédinsatser som finns med i
kartlageningen riktar sig till ungdomar eller unga vuxna samt till deras anhoriga. Darmed ingar
aven malgruppen ungdomar och unga vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och
anhoriga 1 insatsernas malgrupp. Det dr endast insatser enligt Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade som ar begrinsade till personer som omfattas av lagens personkrets och som
har fatt insatsen beviljad av kommunen. I kartlaggningen listas inte alla verksamheter som ger
stod till ungdomar och unga vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som till
exempel frivilliga organisationer. Kartliggningen utgar fran de stodfunktioner som NP-center
erbjuder i Norrk6pings kommun. I Norrkopings kommun har syfte och mal med NP-center varit
foljande:

Syfte och mal med NP-center i Norrképing

Overgripande mal ir att ge stdd till ungdomar och unga vuxna

med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning eller problematik, sa att de kan
bo kvar hemma, ha en fungerande skolgiang och efter avslutad skolgang ha
egen forsorjning. Ytterligare ett mal ér att hitta metoder f6r samverkan
mellan de olika nimnderna. Projektets effektmal ar att:

o minska antalet externa placeringar,

o ungdomarna forbittrar sina skolresultat,

o familjerna upplever att de fir adekvat stod,

o ungdomarna far meningsfull sysselsittning efter avslutade studier.

NP-center i Norrképing omfattar:

o fritidsaktiviteter

o korttidsboende

o stod i ordinarie skola eller flexibel skolundervisning
o familjestéd och eller behandling

o metod- och kompetensutveckling.

I Osterakers kommun finns féljande stodfunktioner:

Lov-aktiviteter/fritidsaktiviteter for malgruppen NPF

P4 Osterakers kommuns hemsida finns information om fritidsaktiviteter till personer med
funktionsvariationer. Genom att filtrera s6kningen pa fritidsaktiviteter utifran
funktionsnedsittning som ADHD och autismspektrumtillstind kan forslag pa fritidsaktiviteter
tas fram. Det digitala verktyget Fritidsnatet har som mal att underlitta tillgangen till information
om fritidsaktiviteter f6r personer med funktionsnedsittningar i Stockholms kommuner.
Information finns bade om verksamheter som ér bistindsbedémda insatser enligt LSS och icke-
bistandsbedomda som till exempel information om triffpunkter, idrottsféreningar, inom-och
utomhusaktiviteter samt fritidsverksamheter som anordnas av kommunen. Sajten hanvisar ocksa
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till studier.

Korttidsvistelse och korttidstillsyn LSS

Korttidsvistelse 4r en insats enligt lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS),
vars syfte dr att tillgodose behovet av avlastning, rekreation eller miljdombyte. Insatsen brukar
ges som en regelbunden insats dir omvardnad, stod 1 vardagssituationer och stéd med sociala
aktiviteter ingar. Korttidsvistelse kan dven beviljas 1 form av korttidsboende, kollo eller som en
stodfamilj. T Osterdkers kommun bedrivs ett korttidsboende. Kommunen har ocksa ett ramavtal
med privata verksamheter vilket innebir att ibland placeras ungdomar eller unga vuxna pa ett
korttidshem i annan regi 4n kommunens. Insatsen korttidstillsyn enligt I.SS kan man fa i
anslutning till skoldagen om man behéver tillsyn nir forildrar arbetar. Insatsen kan beviljas frin
12 ar tills ungdomen har slutfért gymnasiet. I anslutning till kommunens korttidsboende finns
aven korttidstillsyn. Manga har dven korttidstillsyn i anslutning till sin skola pa annan ort.

Stod till skolnérvaro

I Osterakers kommun finns en etablerad modell for att arbeta med problematisk skolfrinvaro.
Socialférvaltningen samarbetar med utbildningsférvaltningen nir en elev har sa kallad
problematisk skolfranvaro utifran upprittade rutiner. Ungdomen som inte klarar av att ga till
skolan fir tillsammans med sina virdnadshavare stdd bide frin skolan och frin kommunens
familjebehandlare. Malet dr att ungdomen ska klara av sin skolgang och fa utbildning. Skolsociala
teamet bestar av samverkan mellan skola, filtgruppen och socialtjinsten. Det skolsociala teamet
ska tidigt uppmarksamma och motverka att barn och unga hamnar i psykisk ohilsa, utanférskap,
problematisk skolgang eller i en kriminell livsstil och missbruk. Fran hostterminen 2024 kommer
tyra familjestodjare borja sitt arbete for att stirka upp det skolsociala teamet. Familjestodjare
kommer att arbeta ute i skolor tillsammans med elevhilsoteamet och faltgruppen for att ge
férebygeande och frimjande stéd till bade elever och familjer.

St6d till skolgang, undervisning och studiero samt metodstéd

Pedagogcentrum ir en central stod- och utvecklingsenhet inom Utbildningsférvaltningen i
Osterdkers kommun. Pedagogcentrum erbjuder stéd och utbildning till pedagoger, lirare och
rektorer inom bade kommunala och fristiende férskolor, pedagogisk omsorg, grundskolor,
fritidshem, anpassad grundskola och gymnasieskolor i Osterdkers kommun. I stédet som
Pedagogcentrum kan ge ingar stéd £6r nitverksarbete och utvecklingsgrupper, SUMS
(Systematiskt utvecklingsarbete med stod), stod till arbetslag eller enskild pedagog som st6d i
rektors atgiardande arbete och utveckling pa egen hand for pedagoger genom till exempel digitala
utbildningar och kurser. SUMS kan innefatta organisatoriskt Analysstd, utbildningar och
workshops, handledning, materialutlaning, pedagogisk och didaktisk radgivning samt systematiska
utvirderingar. Pedagogcentrum kan i man av tid dven erbjuda stéd vid akut uppkomna
situationer som inte kunnat forutses eller atgirda via den specifika enhetens systematiska och
l6pande arbete. Pedagogcentrum erbjuder sitt stdd till professionella runt ungdomar for att 6ka
studiero, narvaro och bittre skolresultat.
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Elevhilsa

Enligt skollagen ska alla elever ha tillgang till elevhilsa som ska vara férebyggande,
hilsofrimjande och stédja elevens utveckling mot utbildningens mal. Elevhilsoteamet bestar av
skolskéterska och vid behov skollidkare, skolkurator, skolpsykolog och personal med
specialpedagogisk kompetens. Skolans personal har ansvar for att vara delaktiga i
elevhilsoarbetet. Elevhilsan arbetar med att frimja elevernas lirande, utveckling och hilsa genom
att forebygga ohalsa och inlarningssvarigheter. Elevhilsan bidrar till att varje enskild elev ges
forutsittningar att utvecklas sa langt som moijligt enligt utbildningens mal. Elevhilsan ska ocksa
bidra med atgirder och anpassningar f6r varje elev som ir i behov av sirskilt stéd.

St6d till ungdomar f6r att fa sysselsittning

Kommunala aktivitetsansvaret, KAA innebir att kommunen enligt 29 kap 9 § skollagen har s.k.
aktivitetsansvar som omfattar ungdomar mellan 16—19 ar och inte genomfér utbildning 1
gymnasieskola eller anpassad gymnasieskola eller motsvarande utbildning. Aven ungdomar som
saknar gymnasieexamen eller som inte har fullf6ljt motsvarande gymnasieskolan eller anpassade
gymnasieskolan med godkant resultat ingar i malgruppen.

KAA arbetar uppsokande, vilket innebar att ungdomar som inte idr inskriva pa en gymnasieskola
blir kontaktade for att fa information om deras ritt till stod. Stodet till ungdomar bestér ofta av
samtal om nuldget och moijliga vigar framat. KAA ger st6d till ungdomar att kontakta
myndigheter och verksamheter som kan ge stod for att fa en sysselsittning. KAA kan hjilpa med
studie-och yrkesvigledning, ge stod med ansckningar till olika utbildningar, motiverande samtal,
skriva CV och komma ut i praktik. KAA kan dven hjilpa ungdomen att hitta en
fritidssysselsittning. KAA samverkar med andra instanser utifrin ungdomens behov.

Daglig verksamhet och sysselsittning

Dagliga verksamhet ér en insats enligt LSS for personer som ingar personkretsen enligt LSS, ar i
yrkesverksam alder, inte studerar eller arbetar. Insatsen ska leda till en meningsfull sysselsittning,
socialsamvaro. Manga dagliga verksamheter har en arbetsinriktad verksamhet vilket innebir att
deltagarna erbjuds mojlighet till praktikplatser f6r att pa sikt kunna nirma sig den ordinarie
arbetsmarknaden. For personer som har en psykisk funktionsnedsittning och inte klarar av att
arbeta pa den ordinarie arbetsmarknaden kan sysselsittning enligt Socialtjanstlagen beviljas. Syftet
med insatsen dr samma som med dagliga verksamheten.

Lumena Roslagen

Projektet Lumena Roslagen pagar mellan 2023—2025 och riktar sig till deltagare i aldrarna 16—64,
som behéver forstarkt och samordnat stod for att komma ut pa arbetsmarknaden. Projektet
riktar sig till personer som inte kan ta del av ordinarie arbetslivsinriktade insatser. I projektet
utgdr man fran deltagarnas motivation och resurser. Malet ér att stirka och utveckla individen
utifran deras behov. Kommunen, Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen och vardgivare kan
remittera deltagare till Lumena. Den enskilde kan dven gora en egenanmalan. Den som deltar 1
Lumene projektet far en stédperson vid sin sida, far en kartliggning av nuldget och stod att
komma vidare mot studier, sysselsittning eller arbete.
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Familjebehandling och férildrastéd

Socialférvaltning ansvarar for att ge rad och stod till familjer, barn och unga. Stédet ar
kostnadsfritt utom familjeradgivning dir egen avgift betalas vid radgivningstillfillet. Kommunens
familjemottagning dr specialiserad pa fragor som r6r familjer, ensamstiaende forildrar,
barnuppfostran och samarbete mellan foérildrar. Stod kan dven ges till foraldrar i samband med
relationsproblem eller skilsmissa. Genom att forildrarna far stod 1 sin relation har de battre
forutsittningar for att stotta sina barn utan att de vuxnas relation paverkar barnet.
Familjemottagningen har dven en 6ppen mottagning for att stotta foraldrar att hantera och
bemota sitt barns beteende som kan vara utmanande. Foraldrar erbjuds dven
torildrastédsprogram som syftar till att ge verktyg for att skapa bittre relationer med sina barn
och ungdomar.

Anhérigstod

Anhorigkonsulenter arbetar pa socialférvaltningen med uppdrag att erbjuda kostnadsfri
vigledning och stod till den som vardar eller stodjer en nirstiende som har en laingvarig sjukdom
eller funktionsnedsitting eller ar dldre. Stod kan ges i grupp genom anhérigtriffar, information,
foreldsningar eller genom enskilda samtal. Under 2024 har anhorigkonsulterna ordnat
gruppsamtal for forildrar med barn som har diagnoser inom NPF.

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen ir 6ppen for ungdomar fran 12 ar och upp till 25 ar. Pa
ungdomsmottagningen arbetar barnmorskor, kuratorer och likare. Pa mottagningen kan man fa
hjilp med preventivhjilpmedel, prata med en kurator om sin livssituation, testa sig for
konssjukdomar, graviditet, taktil massage och ta del av kurser 1 mindfullness.
Ungdomsmottagningen triffar alla ungdomar oavsett om man har en funktionsnedsittning eller
inte. Ungdomsmottagningens kuratorer ér anstillda av kommunen och 6vrig personal av
regionen.

Personligt Ombud

Personligt ombud idr en oberoende verksamhet inom kommunen som ger stéd for personer ver
18 ar med psykiska funktionsnedsittningar. Personligt ombud hjalper att ta reda pa vilket st6d,
vard och service som den enskilde kan ha ritt till och vem som kan ge hjilpen. Stodet utgar fran
den enskildes behov och tillsammans gors det en handlingsplan.

Osterakers kommun samarbetar med foljande verksamheter inom regionen

Habiliteringscenter

Habilitering & Hilsa (HAB) ger stod och behandling till barn och vuxna med
funktionsnedsittning. HAB har 30 mottagningar och ir en del av Stockholms lins
sjukvardsomrade i Region Stockholm. Som en del i HAB:s uppdrag ingar det att ge
habiliteringsinsatser till barn och ungdomar med autism, ge radgivnings-och utbildningsinsatser
till barn med ADHD och deras féraldrar, stotta anhoriga och sprida kunskap om
funktionsnedsittningar, dess konsekvenser och samhillets stod. For att fa stod fran HAB ansoker
man som vardnadshavare om habilitering for sitt barn mellan 0—17 ar. Till ansékan ska bifogas ett
intyg som beskriver funktionsnedsittningen. Fér personer med NPF finns ADHD-center

som erbjuder kurser, grupper och féreldsningar om ADHD till familjer med barn med ADHD
upp till och med 17 ér, och till unga vuxna med ADHD. Alla insatser sker i grupp.
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HAB har dven Autismcenter f6r barn mellan 0—4 dr, 5-17 ar, en f6r barn och ungdomar med och
en for barn och ungdomar utan intellektuell funktionsnedsittning. Centret erbjuder kurs-och
kunskapscenter, grupper, kurser och foreldsningar. Stodet 1 dessa center ges till barn och
ungdomar for att 6ka kunskap om sin diagnos, hur livet paverkas av den samt strategier att leva
med diagnosen. Fran autismcenter kan dven anhériga fa stod. Anhoriga kan lira sig mera om
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, fa praktiska verktyg att stotta familjemedlemmen och
Oka forstaelsen for funktionsnedsittningen. HAB har dven material som kan anvindas av skolor
tor att NPF-sidkra skolmiljon, appar och material som kan fungera som stéd 1 vardagen och for
att underlitta planeringen i en milj6 dir barn och ungdomar med NPT vistas.

Barn och ungdomspsykiatri BUP

Den nirmaste BUP mottagningen fér Osterdkersborna dr i Taby och nirmaste BUP
Neuropsykiatri i Danderyd. For att fa kontakt med BUP {6r forsta gangen kan vardnadshavare ta
kontakt via Alltid Oppet och genom att géra en digital egenanmilan. BUP Neuropsykiatri bestar
av mottagningar som ger vard till barn och ungdomar med ADHD och autism utan annan
psykiatrisk samsjuklighet. Alla patienter tas emot via BUP:s E# vdg in. BUP neuropsykiatri
genomfor utredningar av barn och ungdomar dir det finns symptom pa ADHD eller autism.
Mottagningen erbjuder dven medicinering till de barn och ungdomar som efter utredning far en
ADHD-diagnos men dir det inte finns andra psykiatriska virdbehov. For psykopedagogiska
insatser hdnvisas patienter och deras familjer till verksamheter inom habiliteringscenter.

Andra samarbetspartners

- Barn och ungdomsmedicinsk mottagning, BUMM ir specialiserade mottagningar f6r barn
och ungdomar fran 0—17 ar. De flesta av mottagningarna utfér ocksa ADHD-utredningar pa
barn i dldern 10-17 ar efter remiss fran skolldkare, samt ansvarar f6r medicinering och
behandling kring ADHD. Barn i aldern 0-9 ar utreds inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

- Logopedkliniken Danderyds sjukhus - ir Stockholms och Sveriges storsta logopedklinik. tar
emot barn och vuxna med dyslexi och dyskalkyli, rostbesvir, stamning, spraksvarigheter, talsvarigheter
och svarigheter att tugga och svilja.
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