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Som Osterakersbo bidrar du till
exempel nar du stiller upp som
trinare for barnens idrottslag.

Alla ar medskapare till ett gott
och tryggt liv I Osteraker

Nu finns ett program for social hallbarhet och folkhilsa i Osterakers kommun.

Det ska skapa annu battre forutsattningar for trygghet och god halsa genom hela

livet i Osteraker. Och alla kan vi bidra!

Programmet Trygghet och hilsa genom livet anger
riktningen for Osterskers kommuns arbete for
social héllbarhet och folkhilsa och stricker sig till
2030. Det beslutades i bred majoritet av Kommun-
fullméktige den 17 juni och ar nu styrande for alla
kommunens namnder och bolag.

— Ambitionen 4r att alla, frin de minsta barnen
till de aldsta éldre, ska uppleva ett gott och tryggt liv
1 Osterdker, oavsett bakgrund, siager Linn Sande-
gard och Oscar Alexanderson, som har ansvarat for
att ta fram programmet.

FEM OMRADEN | FOKUS
Fem mé&lomraden star i fokus i programmet. Dessa
ar demokrati och delaktighet, livslingt larande,
goda livsmiljer, arbete och sysselséttning samt
goda levnadsvanor. Inom varje omr&de beskrivs vad
kommunen behéver gora och vilka ambitionsnivaer
och arbetssitt kommunens verksamheter ska ha for
att nd dit.

Programmet har dessutom till syfte att framja
kommunens brottsforebyggande arbete.

ALLA AR MEDSKAPARE
Viktigt 4r ocks4 att uppmuntra och inspirera
invénare, foreningsliv, naringsliv och civilsamhallet
1 stort till att vara medskapare 1 arbetet for ett tryggt
och socialt héllbart Ostergker.

— Som Osterakersbo bidrar du till exempel nir
du stiller upp som tranare for barnens idrottslag,

| KOMMUNENS HALLBARHETSARBETE

rostar 1 val, deltar i dialoger med kommunen,
engagerar dig 1 en forening eller 6ppnar din
arbetsplats for ndgon som arbetstranar. Men dven
genom mindre insatser, som att klippa hacken for att
oka sakerheten och trivseln p& gatan. Det ar viktigt
att vi alla kan kéinna delaktighet och att vi bidrar p&
vart eget sitt, siger Oscar Alexandersson och Linn
Sandegérd.

ATT FOLJA UPP AR VIKTIGT

For att nd mélen 4r det viktigt att arbeta enhetligt
och att regelbundet folja upp att arbetet gar i
onskvard riktning. Har kommer det webbaserade
verktyget Malbarometern in i bilden. Med Ma3lba-
rometern kan du g8 in och félja hur utvecklingen gir
pa 6steraker.se/malbarometern.

— Vi ser fram emot att f4 p&borja arbetet tillsam-
mans med kommunens olika verksamheter, dig som
Ostergkersbo och andra viktiga aktorer 1 samhallet.
I takt med att olika &tgirder borjar markas, hoppas
vi att manga ska uppleva en forbattrad livskvalitet,
b&de pa kort och p& lang sikt. Det kan handla om
Initiativ for att frimja inkludering 1 lokalsamhallet
och olika hélsoframjande insatser, d4r byggnationen
av Hackstatrappan och det nya Hilsoéaventyret for
invénare 65+ ir tv4 aktuella exempel.

Las mer om arbetet pa
osteraker.se/socialhallbarhet.

SOCIAL HALLBARHET AR EN AV TRE GRUNDPELARE

att ta fram ett motsvarande program for ekonomisk hallbarhet. Osteréakers program fér social
hallbarhet och folkhalsa tar avstamp i Agenda 2030 och Sveriges folkhélsopolitiska mal. Det ska

1

Sedan tidigare har kommunen tagit fram ett program for miljé och klimat. Nasta steg innebar ':

ocksa bidra till att na Osterakers vision och évergripande mél om trygghet och héllbarhet. :
|

KOMMUNEN =
VALFARDENS HJARTA

Viarbetar pa manga olika sétt

for att framja Osterakersbornas
livskvalitet, trygghet och néjdhet.
Arbetet kan sammanfattas med att
ge férutsattningar for ett gott och
halsosamt liv — fran vaggan till graven.

Programmet fér social
hallbarhet och folkhalsa antogs
nyligen av Kommunfullmaktige och
blir styrande for vart strategiska
arbete med olika livskvalitetsfragor
framover. Det tar ett samlat grepp
om kommunens arbete med den
sociala dimensionen av hallbarhet.

Kommunerna ér vélfardens hjarta.
Osterékers verksamheter och medar-
betare méter varje dag Osterakersbor
i alla aldrar och i olika livssituationer och
arbetar redan med de olika delar som
utgdr social hallbarhet och folkhalsa.
Med det har programmet blir den
dvergripande styrningen fér den sociala
dimensionen av hallbarhet tydlig.

En viktig del i hallbarhetsarbetet
ar ocksa att vi kan kanna oss trygga
i Osteraker. Kommunen samverkar
med polis och andra aktérer for att
uppratthalla en hdg trygghet i alla delar
av var kommun. Tillsammans arbetar
vi till exempel fér en hog polisndrvaro
och har under aret férstarkt med
inhyrda ordningsvakter som ronderar
i utdkade omraden i kommunen.

Men en kommun dr inte ensam
stark. Trygghet, social hallbarhet och
folkhalsa dr allas angeldagenhet och alla
som bor, lever och verkar i kommunen
ar viktiga aktorer for att skapa ett tryg-
gt, friskt och socialt hallbart Osteraker
—tillsammans gér vi det mdjligt!

MICHAELA FLETCHER (M),
KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE

kameran i din mobil s3
kommer du direkt till
osterdker.se/prenumerera.

NYTT NYHETSBREV FOR SENIORER!

Nyhetsbrevet Senior i Osteraker
ar speciellt utformat for dig
som ar 65 ar eller aldre.

Malet ar att se till att du ar uppdat-
erad om vad som hander och vilka
méjligheter som finns 1 vir kommun.

Varje mé&nad fyller vi nyhetsbrevet
med tips p& lokala evenemang, aktiv-
iteter, scheman for vara traffpunkter
och ibland annan information som
vi tror kan vara intressant for dig.

Prenumerera p& Senior i
Ostergker eller vara andra nyhetsbrev
pa osteraker.se/prenumerera.
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VARDAR DU EN NARSTAENDE?

Oster8kers kommun erbjuder olika former
av stod for att underlitta for dig som
vardar eller stodjer en narstdende. Det kan
vara ndgon 1 din familj, en granne eller en
vén, ndgon som har en l&ngvarig sjukdom,
en funktionsnedsittning eller som ar 4ldre.
Det kan vara latt att glomma bort
sig sjalv nar mycket energi g8r till att
hyalpa ndgon annan. For att du som
anhorig ska orka och m4 bra, kan du
behova f4 eget stéd och vigledning
gillande just din situation.
Anhorigstod finns till for dig och
ar kostnadsfritt. I host erbjuder vi
sven bland annat forelasningar om
juridik och livsgladje samt 6ppet hus
med mojlighet att stilla fragor.
Lis mer p& osteriker.se/anhorigstod.
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HALLBART ALDRANDE | FOKUS

Oster8kers kommun vill att alla ska ha

mdjlighet att beh&lla sitt vélbefinnande
och ha bra forutsattningar for god halsa
genom hela livet. Det &r dven en central
del i arbetet for social hallbarhet.

[ den nya tjansten som strateg 1
héllbart dldrande har Daniel Hansson
en nyckelroll i det arbetet. Genom
att frimja en mer aktiv och hilsosam
livsstil bland seniorer dr mélet att
Ostergkersborna ska ha forutsittningar
att aldras héllbart och kunna bibeh&lla
sin sjalvstandighet dven som ldre.

Axtt gora det enklare for idrotts-
foreningar, naringsliv och invanare
i Ostersker att n& och engagera
aldre ar en viktig del i det arbetet.

Exempel p& insatser som redan har
genomforts ar halsosamtal, dar alla
kommuninvanare som ar 80 &r och
aldre bjods in for att se hur kommunen
kan bidra till god hilsa. Under hosten
pagar ett hilsoaventyr for personer som
ar 65 &r eller aldre. Hall utkik

efter fler initiativ p& dsterdker.se.
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Nirmare 5 000 besékare i alla 3ldrar \
hittade till Totalforsvarsdagen i
Akersberga den 31 augusti.

4

SATT IGANG, OSTERAKER! o s

Satt igang! Det dr temat pa arets nationella beredskapsvecka som
uppmanar alla att starka sin egen hemberedskap innan vi star
mitt 1 en kris eller ett krig. Beredskapsveckan dger rum den sista
veckan i september, men hir i Osteraker pratade manga om
hemberedskap redan under Totalférsvarsdagen den 31 augusti.

Beredskapsveckan r en nationell kampanj
som samordnas av Myndigheten fér sam-
hallsskydd och beredskap (MSB).

Syftet med veckan ar att fler manniskor
ska vara forberedda infor en eventuell kris,
krigshot eller krig.

[ &r samlas beredskapsveckans aktiviteter
p& Osterakers bibliotek. Dir kan du g p&
forelasningar och f4 lastips, barnen kan lyssna
pé sagor och g3 tipspromenad om hembered-
skap. Du kan ocks& hamta nyttiga checklistor
och inképslistor som hjélper dig att bli redo.

[ spalten till hoger far du ocks4 tips frin
experter pa vad du ska ha hemma och hur du
ska tinka, nar du forbereder dig pa en kris
eller ett krig.

TOTALFORSVARSDAGEN ENGAGERADE MANGA
Har i Ostergker pratade ménga om hem-
beredskap redan under Totalférsvarsdagen
den 31 augusti. D4 var det nimligen premir

OSTERAKERS KOMMUNS EKONOMISKA MANADSUPPFOLINING

Mandagen den 16 september var det sammantrade i Kommunfull-
maktige. Har dr ett urval av de beslutsarenden som behandlades.

for en dag d& representanter frin olika delar
av totalforsvaret samlades for att visa upp for
Ostergkersborna vad totalforsvaret bestar
av — det militira forsvaret och civilt férsvar,
dar bland annat kommunerna ingr.

Dagen var en méjlighet for besékarna att
ldra sig mer om hur allt hinger thop och vikten
av hemberedskap.

EN DAG F YLLD MED LARANDE

Det ar p& grund av det forsamrade saker-
hetspolitiska laget 1 Sveriges naromréde
som Oster8kers kommun, tillsammans med
aktorer frén totalférsvaret, arrangerade en
totalforsvarsdag.

Syftet med dagen var att ge besokarna
mdjlighet att lira sig mer om det svenska
totalférsvaret och hur vi tillsammans bygger
okad férmaga och motstandskraft. En viktig
lirdom fr&n dagen ar att alla i Ostergker har
en viktig roll.

| ar hittar du olika aktiviteter och féreldsningar
kopplade till hemberedskap pa Osterakers
biblioteki /&kersberga. Civilférsvarsférbundet
kommer och berdttar om hemberedskap
dessutom blir det tipsrunda och sagostund.

Las mer pa 6sterdker.se/beredskapsveckan.

o

» Det hdr dr viktiga
och aktuella fragor
som beror allaivart

samhidille. Intresset cir

stort, det sag viunder G

Y

Totalforsvarsdagen. - 7
L

Tack alla som kom
och till utstdillarna
som gjorde dagen
ldrorik och

spdnnandel«

ULF PALMGREN,
SHKERHETSCHEF
| GSTERAKERS KOMMUN.

-

Kommunens finansiella m3l f6ljs upp och avstimningar i forh3l-

lande till budget for 2024 g6rs under &ret. Fokus ska vara p& en
siker prognos och analys, samt uppf6ljning av &tgéardsplaner for att

ILLUSTRATION: LINNEA BLIXT
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VAR INTE RADD,
VAR FORBEREDD!

Hela Sveriges beredskap bygger
pa att alla har en hembered-
skap. Om vattnet slutar rinna ur
kranen, varmen stangs av i ditt
hem och hyllorna i butikerna star

i tomma, da behdver du kunna

klara dig utan samhdllets hjalp.

—Genom att férbereda dig bidrar du

till hela samhallets beredskap! Alla har ett

ansvar. Det gar inte att férberedassig féren
kris ndr denvalar har. Om duinte redan har
hemberedskap f6r minst en vecka behéver du
sattaigang! Ochtank langsiktigt, efter sju dagar
kommer ingen magisk hjalp, ju langre du klarar
dig desto bdttre, sager Henrik Bjork, bered-
skapssamordnare pa Osterakers kommun.

SE OVER DIN HEMBEREDSKAP

Gor en plan for hur du kan ordna med

: vatten, mat, kommunikation och virme i

bostaden under sju dagar. Du kan behéva
anpassa efter just ditt hushalls behov och

¢ forutsdttningar.

Nar du ar férberedd kan samhallet

¢ fokusera p att hjilpa dem som har svarast

att klara sig sjélva. Las mer pa »
msb.se/hemberedskap.

EXPERTERNAS BASTA TIPS

“Detdrbraatthaenvevradioidinkrislada.
Det finns olika typer, dven sadana som drivs
med batterier eller solceller. Stéllin den pa
radiokanalen Sveriges Radio P4 Stockholm,
detarvar beredskapskanal. *

EVA OLSSON, SVENSKA LOTTAKAREN

Du kan ta del av samtliga handlingar och félja Kommunfullmiktige i fortsatt uppratthalla en god ekonomisk hush&llning.

direktsindning och i efterhand pé &steréker.se/kommunfullmiktige. I kommunens ekonomiska uppfoljning perjuni 2024 redogors

“lenkrisar det braatt kunnatadelav
information och kommunicera. Darfor ar det
braatt haenladdad powerbank eller en ladd-
ningsmajlighet sa du ar redo for ettlangvarigt
elavbrott.”

for omvarldslaget, samt utfall f6r perioden och prognos for helaret.
GODKANNA EXPLOATERINGSAVTAL FOR TUNA 6:151 MED FLERA

Ett forslag till detaljplan for Tuna 6:151 med flera har upprattats

avsamhallsbyggnadsforvaltningen 1 Osterdkers kommun. Den Eitt omrade 1 Tuna, som idag anvinds for smaindustrier, ska

ANNA OHLSSON, POLISEN

nya detaljplanen méjliggor for ny bostadsbebyggelse i form av omvandlas till ett omrdde med flerbostadshus med mindre verksam-

stadsmassiga flerbostadshus med lokaler i bottenvaningen. heter 1 bottenplan, samt torg och gata. Forslaget ligger1 linje med

“Hamat som héller sig lange. Gérna konserver,
pulver som du kan blanda med vatten och
saklart vatten pa dunkar. Se till att du har mat
saduklarardigiminst envecka.”

Ett exploateringsavtal och ett tilliggsavtal har tagits fram mellan
JM AB, Osterakersvatten AB och Osterakers kommun for att

reglera genomforandet av detaljplanen. Det handlar till exempel

kommunens &tagande kopplat till Sverigefsrhandlingen genom att
mojliggora for bostadsbyggande 1 kollektivtrafiknzra ligen. Syftet
med detaljplanen &r ocks4 att bidra till den framtida utvecklingen

om fr8gor om vilken mark som ska 6verltas, kostnadsfordelning, av Vistra Banvigen samt utvecklingen av den lokala knutpunkten

) SARASTROMQVISTOCH LINA PIHL FREDRIKSSON,
Vld Tuna.

nodvandiga fastighetsregleringar, krav p& byggnation med mera. FORSVARSUTBILDARNA

ANTA DETALJPLAN FOR TUNA 6:151 MED FLERA

______________________________________________________________________________________
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MASSAN UNG | ROSLAGEN FIRAR 20 AR -

UngiRoslagen ar en métesplats som bland annat
syftartill samverkan omhurvarabarn och
ungas psykiska hdlsa kan framjas. Det ar ocksa
ett forum for att férstarka det forebyggande

arbetet kring ungas anvandning av alkohol,

narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
Massan UngiRoslagen arrangerasisamverkan

NYA GANG- OCH
CYKELVAGEN UNDER
SABYBRON INVIGD

Nu kan du g8 och cykla hela vigen
fr&n Kanalstaden langs Akers kanal
bort till Akersbro och Garnsviken!
Fredagen den 6 september invigde
Michaela Fletcher (M), Kommunsty—
relsens ordforande, tillsammans med
Mathias Lindow (L), ordférande 1
Tekniska utskottet, den nya gdng- och
cykelvigen i anslutning till Sabybron.
—Jagvill rikta ett stort tack till alla
som varit med och méjliggjort projek-
tet och ett sarskilt tack till alla er som
bor p& Norré for det tdlamod ni haft
med de omldggningar av vigar som
harvarit, siger Michaela Fletcher.

3250000

...samanga passager har kom-
munens cykelmdtare registrerat
under det gangna aret.
Ettavkommunensfyra éver-
gripande mal dr att vi ska vdxa pa
etthallbart satt. Dar drtransport-
erivardagen en viktig del.
Viarbetar fératt det skavara
lattatt gbra de kortaresornainom
kommunen pa cykeln. Det ska
dvenvaraenkeltattkunna cyklatill
taget eller till bussen for att sedan
resa vidare medkollektivtrafiken.

mellan Danderyd, Norrtilje, Taby, Vallentuna,
Vaxholm och Osteréker. Varje ar halls den pa en
av dessa platser och riktar sigtill personer som
ma&ter barn och ungaisittarbete.

| ar firar missan 20 ar och Osterékers kom-
mun ar vard. Temat ar social hallbarhet med fokus
pa framjande och férebyggande arbete.

TACK FOR ENGAGEMANGET |
DIALOGEN OM DOMARUDDEN!

Under sommaren genomférde vi olika former av invanardialog
om Domaruddens framtida utveckling. Varmt tack for det
stora engagemanget! Totalt var ni hela 640 personer som
besvarade var dialogenkit om Domaruddens utveckling.

Nu pégir arbetet med att sammanstilla svaren. Vi
kommer sedan att ha dessa med oss nar vi ser 6ver de mojliga
alternativen for Domaruddens framtid.

Viarbetar for att ha en langsiktig 16sning p& plats for hur
och pa vilket satt friluftsgirden ska drivas sommaren 2026
och en provisorisk l6sning pa plats infor sommaren 2025.

FOL) BYGGET AV NYA RENINGSVERKET
| MARGRETELUND

Nu pagar bygget fér fullt av Osterdkers och Vaxholm nya
reningsverk i Margretelund. Nar det star klart blir det Sveriges
mest moderna och hallbara reningsverk. Har kombineras
avancerade reningsmetoder med en spannande arkitektur,
samtidigt som anlaggningen blir tillgdnglig for allmédnheten.

Folj projektet pa projektmargretelund.roslagsvatten.
se. Dar kan du fa detaljerad information och I6pande
uppdateringar om bygget. Du kan ocksa prenumerera pa ett
nyhetsbrev om projektet.

SJORADDNINGSSALLSKAPET FAR BIDRAG
TILL SIN IDEELLA VERKSAMHET

Fredagen den 16 augusti fick Sjéraddningssillskapet
(SSRS) i Ostergker ett bidrag om 100 000 kronor fr&n
Ostergkers kommun. Bidraget éverlimnades av Kommun-
styrelsens ordférande Michaela Fletcher (M) till sjoraddarna
Ragnar Tingstrom, Hakan Lundgvist och Johan Nuder p&
Sjoraddningens brygga vid Osterskars havsbad 1 Osterdker.

NY MOJLIGHET ATT TYCKA TILL OM KANALTERRASSEN

Osterakers kommun har tagit fram ett omarbetat férslag till ny detaljplan fér omradet
Kanalterrassen i centrala Akersberga. Malet dr att géra Akers kanal mer tillganglig for alla och

skapa ett attraktivt parkomrade langs kan

alen. Vi vill ocksa férlanga strandpromenaden och

fortsdtta utveckla Stadspark Akers kanal. Dessutom skapas fler bostdder néra kollektivtrafik.
Beslut om detaljplaner tas av politikerna i Osterakers kommun. Som invénare har du och

alla som berérs av ett forslag till ny detaljplan méjlighet att vara med och tycka till, dels under

samradet, dels under granskningen, som pagar nu. Du kan dven se en 3d-modell av omradet!
Las mer pa Osteraker.se/kanalterrassen.

NU FINNS
ORDNINGSVAKTER PA
FLER PLATSER

Nu kan du se ordningsvakter i fler
omraden i de centrala delarna av
Akersberga. Ordningsvakterna har
1uppdrag att uppratthélla ordningen
och oka tryggheten 1 omradet.

Ta girna kontakt med
ordningsvakterna om ndgot
paverkar din kinsla av trygghet

eller anmal en otrygg plats pd
osterdker.se/felanmailan.

STATSMINISTERN
BESOKTE GSTERAKER IGEN

Den 28 augusti besckte statsminister
UlfKristersson Ostergker igen.
Aunledningen till besoket denna géng
var mobilférbud i skolan.

Samtliga kommunala grundskolor
i Osterakers kommun har mobilfria
lektioner, men frén och med skol-
starten har Séraskolan infort totalt
mobilférbud. Det innebér att alla
elever p& Soéraskolan limnar in sina
mobiltelefoner nir de kommer till
skolan p& morgonen och far tillbaka
dem nir skoldagen tagit slut.

— Forskning lyfter att den 6kade
mobilanvindningen orsakar problem
som till exempel &ngest, koncentra-
tions- och sémnsvarigheter. Det mar-
ker vi tydligt p& vara elever. Skolan ar
en viktig part i elevernas vardag och vi
pa Soraskolan har insett att vi behover
ta stallning. Det gor vi genom att
skapa en digital frizon for véra elever
under skoltid, berittar Irene Georgel-
lis, rektor p& Séraskolan.

Skolan har @ven bjudit in en
forelasare som har géttigenom vad
digital stress innebar.

Tips!

Visste du att vi finns i sociala
medier? Du hittar oss pa Facebook,
Instagram och Linkedin. Du nar oss

pa 08-540 810 oo eller
redaktionen@osteraker.se.

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

FOTO: AWAKE PROJECTS.

SEPTEMBER—DECEMBER
KULTURHOSTEN | STERAKER

I h6st blir det roande scenfrestaliningar,
konstutstallningar och férfattarbesék
avinte mindre an fyra Augustvinnande
forfattare. Dessutom ar filmfestivalen for
manskliga rattigheter tillbaka och det blir
en fullspackad Minoritetsvecka. Det finns
nagotatt uppleva forallaaldrar. For mer
information se &steraker.se/uppleva.

SEPTEMBER—NOVEMBER
NARINGSLIVSTRAFFAR

“Nyfiken pa” ar en form av ndringslivstraff
da dufarbesokalokalaféretageller bjuda
inandrafdéretagaretill dina lokaler. Det dr
enmdjlighet att lara kdnna varandra battre,
inspireras av varandra och kanske hitta nya
samarbeten och affarsmajligheter. Under
hosten tréffas vibland annat pa Brannbacken,
Glassverkstan och Callixx. Arrangor ar
Osteréakers kommun tillsammans med
lokala féretagare. Vill du ha mer information
eller kanske varaen av de féretag som
bjudertill ndringslivstraffen Nyfiken pa?

Lds mer pa 6steraker.se/nyfikenpa.

PREMIAR | SEPTEMBER
NY MOTESPLATS FOR DIG MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Den 22 september slog en helt ny
mo&tesplats upp dorrarna fér digmed
funktionsnedsattning som ar Gver 1z ar.
Du som besdker far komma med forslag
pavad just du vill géra pa motesplatsen
kommande tillféllen. Vid premidren 22
september blev det spel och pyssel med
musik i bakgrunden. Var: Bergagarden,
Lennart Neckmans vdg 12. Nar:
Varannan sondag fran och med den 22
september klockan 13—16. Valkommen!

y N
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OKTOBER—NOVEMBER
MEDBORGARDIALOG MED DEN
POLITISKA MAJORITETEN

FOTO: SUSSI LORINDER.

Medborgardialog ar ett satt for dig som

bor eller dr verksam i Osteraker att féra
dialog om och paverka utvecklingeni
kommunen. Det ar 6ppet hus, vilket
innebdr att det inte krdvs nagon féranmalan.
Ljusterd, 22 oktober klockan 18—19.
Osterékers bibliotek, 11 november

klockan 12—13 och 18—19. For fler tillfallen

se 6steraker.se/medborgardialog.

Fler tips om vad som &r p3 ging hittar du p3
osteraker.se/evenemang.

Osteraker




