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En vecka fri fran vald.
Program 2024




Save the date: 18-26 november
2024

En vecka fri fran vald 4r en landsomfattande kampanj
och aktivitetsvecka som uppmarksammas vecka 47.

Syftet dr att sdtta ljus pa det férebyggande arbetet mot
valdet i samhillet.

Sarskilt fokus dr pd mins vild mot kvinnor, vald i nira
relationer och hedersrelaterat vild och fortryck. I ar
dger veckan rum den 18-26 november.

Anmalningarna oppnar i host!

Hall utkik, efter sommaren publicerar vi bade en
webbsida med hela veckans program och linkar for att
anmila sig till féreldsningarna.

osteraker.se/frifranvald

lllustrationer av elever i Osterakers gymnasium:
Anton Ljung (framsida och sid 9)

Natalie Grybe (sid 3)

Emilia Ottosson (sid 9)







Forelasare

Nicolas Lunabba |8 nov: Social rattvisa i praktiken
18.00-19.00, Berga teater, Lennart Neckmans vig 8, Akersberga

Nicolas Lunabbas personliga berittelse dir han med utgangspunkt frin sin bok
"Blir du ledsen om jag d61?" och relationen till Elijah, berittar om sina egna
erfarenheter om att gora skillnad pa riktigt. Nicolas dr verksam i organisationen
Helamalmé och delar med sig av sina erfarenheter om hur man praktiskt men
dven pa en strukturell niva kan astadkomma férindringar i samhillet. Om hur det
ar att arbeta med minniskor i utsatthet och ricka ut en hand till de barn och unga
som behéver det som mest.

Anna Berglund 19 nov: Unga HBTQI-personers
utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck samt

omvandelseforsok
14.30-16.30, KF-salen, Alceahuset / Osterakers kommunhus

MUCEF:s rapport Det fir inte existera bygger pa ungas egna erfarenheter av att
vara hbtq-person och vixa upp i en familj med hedersnormer. I denna féreldsning
far du ta del av rapportens resultat och de ungas réster om internaliseringen av
familjens hbtg-fobi, det riskfyllda dubbellivet och svarigheterna att be
utomstdende om stéd och hjilp. Du fir ocksa ta del av de ungas erfarenheter av
att beritta om sin sexuella liggning/konsidentitet f6r familjen och
konsekvenserna som féljer i form av utsatthet f6r vald, fortryck och
omvindelseforsok.

Daniel Alsarve 19 nov: Foreningsidrotten som

superkraft i samhallets valdsforebyggande arbete
17.30-20.30, Berga teater, Lennart Neckmans vig 8, Akersberga

Foreningsidrotten erbjuder en fantastisk mojlighet att bygga gemenskap, skapa
forebilder och fostra respekt och fair play. Samtidigt kan den vara en plats dir
negativa attityder och vildsamma beteenden bade manifesteras och forstirks. I
detta foredrag kommer vi att utforska denna dubbelhet och diskutera hur
idrottsféreningar kan ta ett aktivt steg mot att bli en positiv kraft for férindring,






Sara Skoog Waller 21 nov: Eftervald - hur forovare kan
anvanda gemensamma barn for att uppratthalla makt

och kontroll.
09.00-11.00, KF-salen, Alceahuset

Sara berittar om kvinnors levda erfarenheter av ensamhet kopplat till eftervaldet
och myndigheters gensvar. I sin féreldsning ligger hon fokus pa hur férévare kan
anvinda gemensamma barn for att uppritthéilla makt och kontroll. Hon belyser
hur vald férsvinner i virdnad-, boende- och umgingesmal med foljden att barn
lases fast i utsatthet ndr de tvingas till fortsatt umginge med valdsutévande

pappor.

Magnus Lindén, Therese Wappsell och Aline Groh 21
nov: Relationer som funkar - att forebygga vald genom

att skapa forutsattningar for nara relationer som funkar
18.00-19.30, Berga teater, Lennart Neckmans vag 8, Akersberga

Arvsfondsprojektet Relationer som funkar har under tre ar tagit reda pd vad
personer med intellektuell funktionsnedsittning eller autism tycker och tinker
kring nira relationer, idag och i den bista av virldar. Tillsammans med 400
erfarenhetsexperter har de kommit fram till vad som funkar bra idag och vad som
behéver goras annorlunda, for att kunna njuta av gemenskap, vinskap och kirlek
i stillet for att uppleva utsatthet och ensamhet. M6t projektledarna Magnus,
Therese och Aline.

Linnea Claeson 25 nov: Den minsta av goda garningar
kan betyda hela varlden for nagon och kan bli det stora

syftet for hogpresterande team
19.00-20.30, Berga teater, Lennart Neckmans vag 8, Akersberga

Linnéa Claeson ir en prisbelont foreldsare, jurist, tvifaldig handbollsvirldsmistare
och minniskorittsférsvarare. Hon dr en talare med stor karisma som tar upp
aktuella dmnen ur ett samhilleligt perspektiv.

I sina forelasningar adresserar Linnéa dmnen som mod och medmansklighet, hur
vi kan Gva pa dessa saker for att bli bittre vinner, medarbetare, ledare och
medmanniskor.






Simon Haggstrom 26 nov: Flickorna som sprang - om

manniskohandelns bortglomda ansikte
18.00-20.00, Osterakers bibliotek

Simon Haggstrom ar forfattare till bockerna Skuggans Lag, Nattstad, Flickorna
som sprang, | skuggan av sektor 5, Systrarna och ensamheten och Den
hundrade kvinnan. Han arbetar dven som polisinspektdr specialiserad pa
prostitution och méinniskohandel for sexuella andamal vid Norrmalmspolisen i
centrala Stockholm. Utifran sina bocker kommer Simon att tala om den typen
av sexhandel som manga ganger gléms bort i vart samhalle. Det handlar om
hur barn och ungdomar, oftast fodda och uppvuxna i Sverige, dras in i
prostitutionens klor, om de man som hansynslost utnyttjar dem och om
samhillets ofdrmaga att bekdmpa denna problematik.

Stodcentrum 20 nov:Vad ar vald?
Berga teater, Lennart Neckmans vag 8, Akersberga

Vild i ungas partnerrelationer dr nir en ung person utvar vald mot sin flickvin,
pojkvin eller partner. Vild kan vara méinga olika saker och utévas i olika
relationer. Det kan till exempel handla om nidgon du triffar, har en sexuell relation
med, dr tillsammans med eller tidigare har haft en relation med. Valdet kan till
exempel vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller digitalt. Vald dr aldrig okej och det dr
ofta en brottslig handling;

Ofta pratar vi om svartsjuka som ndgot romantiskt, men det finns inget
romantiskt i nir svartsjuka innebir kontroll och vald. Ju mer man vet om
problemet desto ldttare dr det att reflektera och prata om det.

Det ir viktigt att du som forilder har kunskap om att vald i ungas relationer
férekommer. Genom att vara en medveten férilder kan du hjilpa till att
férebygga och stoppa valdet.






Vald ar aldrig ok!

Ofta forknippar vi vald i nira relationer med fysisk misshandel men det kan ocksa
handla om hot, tvingssex, nedlatande ord, utpressning, skadegérelse hemma,

hedersrelaterat vald, aggressivt beteende, isolering och kontroll.
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