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Tjänsteutlåtande 

Måltidsenheten 

 

Datum: 2024-05-24 

Diarienummer: UBN 2023/0464 

Till: Utbildningsnämnden  

 

Svar på medborgarförslag nr 29/2023 - 

Skolmat 

Sammanfattning 

Ett medborgarförslag har inkommit till Österåkers kommun 2023-10-02 där 

det föreslås att ett antal skolor i kommunen på prov ska servera köttbullar och 

makaroner varje dag.  

 

Beslutsförslag 

Utbildningsnämnden föreslår Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslå 

Kommunstyrelsen föreslå Kommunfullmäktige besluta 

 

Medborgarförslag nr 29/2023 anses besvarat med hänvisning till att eleverna 

idag erbjuds två till tre varmrättsalternativ, minst sju olika sorters 

grönsaker/sallader, mjukt och hårt bröd samt mjölk och vatten,  

samt att med anledning av platsbrist skulle livsmedelssäkerheten äventyras. 

 

Förvaltningens slutsatser 

Utbildningsnämnden genom utbildningsförvaltningens måltidsenhet lagar och 

serverar dagligen ca 5500 anpassade, säkra, hälsosamma och hållbara 

skolmåltider. Till största delen lagas maten från grunden och matgästerna 

erbjuds i skolrestaurangen två till tre varmrättsalternativ, minst sju olika sorters 

grönsaker/sallader, mjukt och hårt bröd samt mjölk och vatten.  

Förslaget skulle innebära platsbrist i våra serveringslinjer som direkt medför att 

livsmedelssäkerheten äventyras. 
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Samverkan och dialog förs kontinuerligt med elever, pedagoger, rektorer och 

elevhälsan i syfte att möta matgästernas önskemål samt att fånga upp elever 

med behov av en anpassad måltidssituation.    

Med utgångspunkt i kommunens strategiska målområde - Hållbar framtid -

planeras skolans klimatsmarta menyer. Matgästerna ges på så vis möjlighet att 

göra kloka och miljösmarta val som samtidigt bidrar till kommunens 

måluppfyllelse.  

Bilagor 

1. Medborgarförslag nr 29/2023 

2. Kostpolicy Österåkers kommun 2017-10-23 §7:11 Dnr: KS2015/0034 

3. Nationella riktlinjer för måltider i skolan 2023 

4. Kost & Närings nationella rekommendationer för hantering av specialkost 

och anpassade måltider i förskola och skola. Version 2.0 mars 2023 

5. Österåkers kommun Miljö- och klimatprogram 2030 (Miljömål 1. Ett 

Österåker med begränsad klimatpåverkan) 

 

 

   

Eva Wetterstrand  Margareta Andersson  

Utbildningsdirektör  Kostchef 
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Kommunfullmäktige 
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