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Fritid och foreningsliv

Det hir kapitlet handlar om hur unga ser pa sin fritid. Vad som laggs i
begreppet fritid kan variera, men vi tolkar begreppet som den tid som inte
laggs pa studier, arbete, hemarbete eller andra f6r personen tvingande
aktiviteter. Vi undersoker vad unga tycker &r viktigt nir de véljer vad de
ska dgna sin fritid at, om de &r medlemmar i nagon férening och hur de
ser pa tillgdngen pa fritid. Fritiden spelar en stor roll fér unga. Kultur- och
fritidsaktiviteter dr viktiga for bland annat avkoppling, personlig utveck-
ling och forstaelse av omvérlden. Fritiden 4r bra for ungas hélsa, den

kan ge stérkt sjdlvkénsla och betydelsefulla relationer till vuxna utanfor
familjen. Samtidigt kan den dven vara en viktig arena for unga att kéinna
inflytande Over sitt eget liv och det kan i férléngningen uppmuntra dem
att delta 1 det demokratiska samhillet.

2.1 Tva av tre unga ar ndjda med sin fritid

Av alla unga 1 attityd- och virderingsstudien uppger tva av tre att de ér
ndjda med sin fritid. Killar dr i ndgot storre utstrackning ndjda med sin
fritid dn tjejer, sju av tio killar dr ndjda med sin fritid. Det 4r ocksa nagot
vanligare att unga som dr i de yngre aldrarna 1619 ar dr ndjda med

sin fritid, jamfort med unga 1 aldern 25-29 ar. Unga ér ddremot ndjda i
mindre utstrdckning @n den dldre jamforelsegruppen (30-74 ar) dér 75
procent svarar att de dr néjda med sin fritid.

2.2 Unga vill ha roligt pa sin fritid

Nistan alla unga tycker det dr viktigt att ha roligt pa fritiden. Nio av tio
unga tycker att det dr viktigt att ha roligt pa fritiden, och det &r det vanli-
gaste svaret, se figur 2.1. En stor andel bland unga tycker &ven att det &r
viktigt att de far mojlighet att ldra sig nya saker som intresserar dem pa
fritiden. Dessa tva svar dr lika vanliga bade bland killar och tjejer. Det

ar vanligare bland tjejer, dn bland killar, att under sin fritid vilja uttrycka
sin personlighet samt att vilja bidra till béttre villkor for andra. Det &r
ddremot vanligare bland killar 4n bland tjejer att tycka att det dr viktigt att
ha nytta av det de gor pa fritiden 1 framtiden.
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Att det &r roligt’

Att jag far lara mig nya saker
som intresserar mig "

Att jag far uttrycka mig
och min personlighet

Att jag far umgas med andra
med samma intresse '

Att jag har nytta av det jag gor
i framtiden

Att jag bidrar till battre villkor
for andra
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Kélla: MUCF:s Attityd- och vdrderingsstudie 2018.
Kommentar 1: Skillnaden mellan tjejer och killar &r inte statistiskt signifikant i denna fraga.

FIGUR 2.1 Andelen som uppger aspekten som viktig pa fritiden efter kén, 16-29 ar,
2018. Procent.

2.3 Sju av tio unga vill uttrycka sin personlighet pa fritiden
Aven i den ildre jimforelsegruppen ér det vanligaste svaret pd vad man
tycker dr viktigt pa fritiden att en vill ha roligt. Det &r lika vanligt i den
dldre jimforelsegruppen som 1 gruppen unga. De andra svarsalternativen
dr didremot vanligare att uppge bland unga én 1 den dldre jamforelsegrup-
pen. Sirskilt stor skillnad framkommer nér det giller mojligheten att
kunna uttrycka sig och sin personlighet. Av de unga uppger 72 procent att
det &dr viktigt jamfort med 52 procent i den éldre jamforelsegruppen. Allra
vanligast dr det bland unga i aldern 16—19 ar att uppge att detta &r viktigt,
vilket 78 procent av dem gor.

2.4 Tillgangen pa fritid upplevs olika utifran kén och alder

Ungefir hilften av alla unga tycker att de har lagom mycket fritid. Det dr
nagot vanligare att killar tycker att de har lagom mycket fritid, 4n tjejer.

15



UNGA MED ATTITYD 3:3

En av tre unga tycker att de har for lite fritid och att de har svart att hinna
med det de vill gora. Den upplevelsen ér vanligare bland tjejer, dér fyra
av tio tjejer upplever att deras fritid inte réicker till. Tre av tio killar tycker
1 sin tur att de inte har tillrdckligt med fritid.

Det ér vanligare att uppleva att en har for lite fritid ju dldre den unga ar.
Bland unga 1 aldern 16—19 ér dr det 28 procent som uppger att de har for
lite fritid. I dldern 20-24 ar dr det en storre andel, 35 procent, och bland
de dldsta unga, 25-29 dr, dr det 41 procent som upplever detsamma. Det
aterspeglar sig ocksa i resultatet att det 4r vanligare bland unga i aldern
1619 &r, dn bland édldre unga, att uppge att de har sa mycket fritid att de
inte vet vad de ska gora med sin tid.
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Kalla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.
FIGUR 2.2 Andelen som uppger att de har lagom mycket, for lite respektive fér mycket fritid,
efter kén, 16-29 ar, 2018. Procent.

2.5 Fyra av tio unga ar medlemmar i en forening

Niéstan fyra av tio unga 4r medlem i en eller flera foreningar, det &r nagot
vanligare bland killar &n bland tjejer. En av tio dr med i flera foreningar
och knappt tre av tio 4r med 1 en forening. I den dldre jamforelsegruppen
dr det vanligare 4n bland unga att vara medlem i en eller flera féreningar,
ddr dr sex av tio medlemmar’.

'For mer fordjupade siffror kring vilka typer av féreningar unga i Sverige &r aktiva i,
se MUCF:s hemsida www.ungidag.se.
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2.6 Ungas deltagande i foreningsaktiviteter ar storst bland
de yngre

For forsta gdngen undersoker attityd- och virderingsstudien hur ungas
engagemang 1 foreningslivet ser ut. Av de unga som dr medlemmar i

en forening &r fyra av tio unga passiva medlemmar i sina foreningar
som séllan eller aldrig deltar i verksamheten. Av de unga som ér aktiva
medlemmar i en forening &r det drygt var tredje person som deltar ofta

1 verksamheten och ytterligare nédstan var fjarde ung deltar i féreningen
som ledare eller fortroendevald.

Det dr vanligare bland de dldre ungdomarna att vara passiva medlemmar,
dér néstan hélften av unga som &r 25-29 ar sdllan deltar i en forenings-
aktivitet trots att de 4r medlemmar 1 en férening. Andelen unga som ofta
deltar 1 féreningsverksamhet &r storre bland unga som dr 16-19 ar jamfort
med unga 1 andra &ldrar som &r féreningsmedlemmar. Att delta som ledare
eller fortroendevald dr ddremot ungefir lika vanligt bland unga oavsett
alder. Vi ser heller inga skillnader mellan tjejer och killar kring pa vilket
sétt de tar del av foreningars verksamheter.
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Kélla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.

FIGUR 2.3 Medlemmars deltagande i féreningsaktivitet éver aldersgrupper, 16-29 ar,
2018. Procent.
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Det &r lika vanligt bland unga och i den éldre jamforelsegruppen att vara
passiva medlemmar. Bland de aktiva medlemmarna finns det ddremot
skillnader mellan unga och den éldre jamforelsegruppen. Bland de unga
dr det vanligare att delta ofta i foreningens verksamhet &n att vara ledare.
I den éldre jimforelsegruppen dr det lika vanligt att ofta delta i férening-
ens verksamhet som att vara ledare eller fortroendevald.

2.7 Diskussion

Att alla unga ska kunna ha en utvecklande och meningsfull fritid &r ett av
regeringens mal. Vad som &r utvecklande och meningsfullt kan vara olika,
men Vi ser att den stora majoriteten av unga tycker det dr viktigt att ha
roligt pa sin fritid. Vilka aktiviteter som upplevs som roliga ér subjektivt
och kan variera mycket. Det som édr roligt for ndgon &r inte n6dvéindigtvis
detsamma som ér roligt for nagon annan. Det dr 4ven manga unga som
uppger att de vill anvédnda sin fritid till att lara sig nya saker. Motsvarande
resultat finns dven i en studie fran Myndigheten for kulturanalys, om
barns och ungas kulturaktiviteter (Myndigheten f6r kulturanalys 2017).
Resultaten av den visar att de vanligaste motiven till att utéva kulturakti-
viteter pa fritiden bland unga som gar 1 andra arskursen pa gymnasiet ar
att de tycker det dr roligt, for att de vill géra nagot tillsammans och for att
fa ldra sig ndgot nytt. Den studien ror endast ungas kulturaktiviteter, men
vi kan med érets attityd- och virderingsstudie bekréfta att dessa motiv dr
viktiga for unga pa fritiden, oavsett typ av fritidsaktivitet.

Manga unga har i attityd- och virderingsstudien dven svarat att de tycker det
dr viktigt att anvénda fritiden till att fa uttrycka sig sjilva och sin personlighet.
Precis som att manga olika aktiviteter kan upplevas som roliga av olika indi-
vider, finns det ett brett spektrum av olika aktiviteter som kan ge en individ
mojlighet att uttrycka sin personlighet. Det kan till exempel vara kulturella
aktiviteter, mode eller musikstilar som tillsammans skapar det som ofta kallas
ungdomskulturer. Ungdomskulturer dr ett sétt for unga att uttrycka till sin
omgivning att de tillhdr en grupp och har betydelse for ungdomars identi-
tetsarbete (Lindgren 2015). I attityd- och vérderingsstudien ser vi att vikten
av detta uttryck dr vanligare bland yngre én bland dldre unga. Detta skulle
kunna vara ett resultat av att yngre unga dnnu inte hunnit utforska sig sjédlva
lika mycket som dldre unga och att de anvéinder sin fritid till att ldra kinna sig
sjdlva genom att uttrycka sin personlighet.
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Hur unga ser pa vilken tillgang till fritid de har dr intressant eftersom det
kan ge information kring om det finns en problematik gillande ungas tid
till fritid. De flesta unga uppger att de har lagom med fritid. Béde att ha
for lite fritid och att ha for mycket fritid kan ses som problematiska for
individen. Att ha sa mycket fritid att en inte vet vad en ska gora av sin tid
kan till exempel innebéra att en inte har mojlighet eller énskan att delta

1 aktiviteter eller att en saknar vinner att dela sin fritid med. Att uppleva
att en har s lite fritid att en inte hinner gora allt en vill kan tolkas bade
positivt och negativt beroende pa situationen fér den som har svarat. Om
personen har for lite fritid pa grund av att hen redan fyller all fritid med
roliga aktiviteter, men &nda gérna skulle hinna med fler, s& har personen
en meningsfull fritid som den 4nda &r ndjd med. Men om upplevelsen av
for lite fritid istéllet har sin grund i att personen dgnar en for stor del av
sin fria tid at tvingande aktiviteter sa som studier, arbete eller hemarbete
och inte hinner med fritidsaktiviteter, dr situationen ddremot problematisk
for individen. Det dr viktigt att fritiden fortsétter att vara just fri.

Vi ser att det dr vanligare bland tjejer dn bland killar att uppleva for lite
fritid 1 forhallande till vad de vill gora, liksom att vi ser att killar i storre
utstrickning én tjejer upplever att de har for mycket fritid. Studien visar
dock att bland de som upplever att de har for lite fritid har sex av tio
svarat att de dr n6jda med sin fritid, vilket tyder pa att mer dn hilften inte
upplever bristen pa fritid som ett stort problem. Bland de som svarat att
de har for mycket fritid dr en ldgre andel néjda med sin fritid, omkring
hilften av de som svarat sa. Det visar pa vikten av att ha bada dessa
grupper 1 atanke da insatser som ror ungas fritid utformas.






