B. Fritid

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket
det finns att géra pa fritiden i kommunen samt hur ofta de deltar i olika typer av kul-
tur- och fritidssysselsattningar.

Kommunens eller samhéllets ansvar nar det kommer till ungas fritid handlar dels om
att erbjuda ett utbud med manga olika mojligheter for olika aldrar och intresseinrikt-
ningar och dels om att bevaka tillgangligheten samt se till att ingen utestangs fran en
stimulerande och meningsfull fritid. Forskning och tidigare studier visar dock att vissa
grupper av ungdomar i lagre grad deltar i olika typer av fritidsaktiviteter. Bland annat
framgér det att utrikes fodda tjejer, unga med funktionsnedsattning, unga hbtq-perso-
ner och unga med begransade ekonomiska resurser i ldgre grad ar aktiva i fritidsverk-
samheter och foreningar.’

En studie frdn MUCF &r 2020 visar ocks att det &r vanligare att unga utrikesfodda,
unga hbtg-personer samt unga tjejer upplever olika hinder for att delta i fritidsaktivi-
teter. | samma studie finner man ocksa att var tredje ung med funktionsnedsattning
och var fjarde ung hbtg-person avstar fran fritidsaktiviteter av radsla for att bli daligt
bemotta.?

1 MUCF 2014: Fokus 14 - Om ungas fritid och organisering
2 MUCF 2020: Ungas ratt till en meningsfull fritid - tillgang, trygghet och hinder
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Nojdhet med fritiden

I diagram B0 nedan redovisas andelen néjda med sin fritid i Osterdker. Vad som fram-
gar ar att majoriteten ar néjda. Hogstadiekillarna &r mer nojda dn hégstadietjejerna.

Jamfort med rikssnittet ar gymnasieungdomarna i Osteraker ungefér lika néjda. Hog-
stadieungdomarna ar nagot mindre nojda jamfort med rikssnittet.

| diagram BOb pa féljande sida kan vi se att ungdomarna i Osteraker ar ungefar lika
nojda som tidigare ar.

BO. Hur nojd eller missndjd ar du med ditt liv nar det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket n6jd” eller "ganska néjd”

100% Tjej, hogstadiet

900/0 . . .
% u Kille, hégstadiet
87% 85% 9

Tjej, gymnasiet
uKille, gymnasiet

80%

75% -

50% -

25% -

Fritiden

0%

BOa. Andel néjda med sin fritid: Jamférelse med rikssnittet

Osterakers : Osterakers .
Riket Riket
kommun ; : kommun !
h'ogstadiet hOgStadlet gymnasiet gymnas'et
84% 89% 85% 87%
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BOb. Andel néjda med sin fritid: Jamforelse over tid

o
100% a@wTjej total
Kille total
90% - 89%
87% 88%
TR )
80% -
70% -
60%

2016 2019

Utbud av fritidsaktiviteter

2022

Nar det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det
finns att gora sa framkommer i diagram B1 att tjejerna &r mindre néjda med utbudet

an killarna. Gymnasietjejerna ar minst nojda.

Mellan 22-42 % av ungdomarna tycker att det finns ganska lite eller valdigt lite/ingen-

ting att gora pa fritiden.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100% -

75% -

50% -

26%
25% -
189

23%

]
Sl
.
|
el

0%

Valdigt mycket Ganska mycket  Ganska lite
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Tjej, hogstadiet
m Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet
7 Kille, gymnasiet

8%
1%3% 2%
o M wwm
Valdigt
lite/ingenting



| jamforelse med rikssnittet framgar det att ungdomarna, framst i gymnasiet, i Ostera-
ker ar nagot mer ndjda med utbudet av fritidsaktiviteter.

Over tid har andelen killar som &r ndjda med hur mycket det finns att géra pa fritiden
Okat nagot sedan 2019, medan tjejer &r ungefar lika nojda.

B1a. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller “ganska mycket” att gora
pa fritiden: Jamforelse med rikssnittet

Osterakers / Osterakers :
Riket Riket
kommun . 3 kommun s
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
76% 73% 69% 63%

B1b. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att géra
pa fritiden: Jamforelse éver tid

100% wesTiej total
1 Kille total
80% 78%
75% 74%
_.’\\ . o'\: T o 690/0)
| @ 68% ,,
60% - b
40% -
20%
0% - . o L L
2016 2019 2022
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Orsaker till att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick ta stallning till ndgra pastaenden om fritidsutbudet. | diagram B2
nedan ser vi att det hinder som flest svarar stammer helt eller delvis ar att det finns
saker att géra men inget som intresserar dem. Hogstadieungdomarna (65 %) svarar
detta i nagot hogre grad an gymnasieungdomarna (61 %). Gymnasieungdomarna
svarar daremot i hogre grad an hogstadieungdomarna att det finns saker att gora
men att det kostar for mycket.

Jamfort med rikssnittet skiljer sig Osterdker framfor allt i pastdendet "Det finns saker

att géra men det kostar for mycket”, vilket unga i Osteraker i lagre grad svarar inte
stammer alls.

B2. Hur stammer dessa pastaenden in pa dig?

Det finns saker att géra men Gymnasiet 40%
inget som intresserar mig . o
Hogstadiet 34%
Det finns saker att géra men Gymnasiet 87%
min familj sager att jag inte " .
a Jfér gelta Jag Hogstadiet 81%
Det finns saker att gora men Gymmasiel 68%
jag kan inte ta mig dit Hagstadiet 59%
Det finns saker att géra men Gymnasiet 41%
det kostar for mycket . o
Hogstadiet 48%

Stammer inte alls @ Stammer delvis  m Stammer helt

B2a. Andel som svarat "stammer inte alls” jamforelse med rikssnittet

Osterdkers . Osterdkers :

Jommun  pagtaier  kommun oy iier
Det finns saker att gbra men inget som intresserar mig 34% 36% 40% 36%
%eitdf(ier;tr;s saker att géra men min familj sager att jag inte 81% 35% 87% 90%
Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit 59% 60% 63% 59%
Det finns saker att géra men det kostar for mycket 48% 55% 41% 46%
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Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagram B3 redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet (minst en gang i
veckan) sysselsatter sig med. Vad som framgar &r att det vanligaste bland bade killar
och tjejer ar att streama film/serier, titta pa youtube, TV eller ga pa bio sam att umgéas
med vanner. Det ar aven en hog andel, 81 %, av killarna och 74 % av tjejerna, som tra-
nar eller idrottar minst en gang i veckan.

Vad galler tv-, data- eller onlinespel svarar 91 % av killarna att de spelar minst en gang
i veckan. Motsvarande siffra for tjejerna ar 40 %. Tjejer svarar daremot i hogre grad an
killar att de haller pa med foto/film, skapar innehall pa sociala medier, tecknar/maélar,

skriver, pysslar och syr. Tjejer svarar aven i hogre grad an killarna att de dansar, laser,

lyssnar pa ljudbocker/poddar.

Resultatet i Osteraker gallande vad ungdomarna gér minst en géng i veckan &r i
manga fall relativt likt rikssnittet for Lupp, se tabell B3a pa foljande sida. Det skiljer
sig dock i vissa avseenden, och det som sticker ut mest ar att gymnasieungdomarna i
Osteraker i hogre grad spelar tv-, data- eller onlinespel. Ddremot laser de i lagre grad.
Det framgar bland annat ocksa att ungdomarna i Osterdker i lagre grad an rikssnittet
gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande.

Andelen tjejer som haller pd med foto/film, skapar innehall pé sociala medier, teck-
nar/malar, skriver, pysslar och syr samt spelar tv-, data- eller onlinespel har 6kat nagot
sedan tidigare ar, se diagram B3b pa foljande sida. Andelen tjejer som laser ar pa en
liknande niva som ar 2019, men lagre an ar 2016. Bland killar har andelen som laser
minst en gang i veckan minskat sedan tidigare ar, se diagram B3c.
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B3. Hur ofta gor du foljande saker p& din fritid? Andel som svarat "en gang i veck-
an” eller oftare

Streamar film/serier, tittar p& youtube, _ 959 ™ K.'"? total

TV eller gar pa bio . 92% Tjej total

0,
Umighs med kompisar — 87%

85%

Tranar/idrottar/gym _ S

| 74%

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel _ il

40%

57%

Ar ute i naturen 549,

Annat N o0°:

57%

Laser bécker, tidningar, artiklar, — 36%

bloggar eller liknande 44%

Lyssnar pa ljudbocker/poddar - 230{;’00/

Hallgr pa roned_.foto e_aller ﬁlm,.skapar R
innehall for sociala medier, :
. . 37%
tecknar/malar, skriver, pysslar, syr...
Gar pa match eller annat [ 24%
idrottsevenemang 16%

0,
Spelar teater eller skapar musik . 1/06"/
0

Spelar bradspel/siliskapsspel eller Tl 12%
rollspel/lajvar 12%

Haller pa med motorsport, mekar, EPA, il 13%
A-traktor eller liknande 7%

B 4%
Dansar 16%

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard [l 9%
eller liknande 5%

. . 1%
Besoker bibliotek 7%

Gar pa teater, musikal, konsert eller | 0%
dansuppvisning 2%

1%

Gar pa museum eller utstallning 0%

0% 25% 50%  75%  100%
18



B3a. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamférelse med rikssnittet

Osterakers : Osterakers ;
h‘g;g;?gﬁgt hogstadier  kommun' T

Trénar/idrottar/gym 79% 78% 74% 72%
Héller pé med foto eller film, skapar innehall fér so-

ﬁifrl]gr:rgj%dier, tecknar/malar, skriver, pysslar, syr eller 29% 29% 17% 22%
Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel 71% 68% 64% 55%
Laser bocker, tidnihgar, artiklar, bloggar eller liknande 42% 42% 36% 43%
Besoker bibliotek 4% 6% 3% 8%
Ar ute i naturen 58% 61% 53% 50%
Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 11% 17% 0% 4%
Gar pa teater, musikal, konsert eller dansuppvisning 1% 2% 0% 1%
Gar pa museum eller utstallining 1% 1% 0% 1%
Gar pa match eller annat idrottsevenemang 19% 26% 23% 19%
Dansar 11% 16% 8% 11%
Spelar teater eller skapar musik 17% 13% 6% 9%
Spelar bradspel/sallskapsspel eller rollspel/lajvar 15% 19% 6% 13%
lS)’itcr)eamar film/serier, tittar pd youtube, TV eller gar pa 93% 91% 97% 93%
Lyssnar pa ljudbocker/poddar 24% 24% 29% 30%
l}idllf]ri]aergcﬁ)é med motorsport, mekar, EPA, A-traktor eller 6% 12% 19% 16%
Umgas med kompisar 84% 84% 88% 83%
Annat 55% 57% 52% 44%
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B3b. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse ver tid, tjej
2016

e 2019
()22

Tranar/idrottar/gym*

Haller pa med foto eller
film, skapar innehall for
sociala medier,
tecknar/malar, skriver,

Besoker bibliotek
pysslar, syr eller liknande™

Spelar tv-spel, onlinespel

Laser bocker, tidningar,
eller dataspel

artiklar, bloggar eller
liknande

B3c. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse over tid, kille
2016

) (022

Tranar/idrottar/gym*

100%
AN
/ 0%
///
/’/ /
oA N Haller pa med foto eller
/,/ 7 . L film, skapar innehall for
Besoker bibliotek «~ a% ~ AN i sociala medier,
I L : >
\ \\\// . 1\ \\,,./’7 / tecknar/malar, skriver,
\ e J ‘
\\ \ i\ / /’ pysslar, syr eller liknande
\\\ \ // /
\ \ \ o\ J
VoV /]
\ ‘\ [/ !.’
VLN g /[ /
\\ \\ \\/ / !_/
\ \ g /
\, \\ / /
\ /

»‘;Spelar tv-spel, onlinespel

Laser bocker, tidningar, /
eller dataspel

artiklar, bloggar eller ‘
liknande

*Fore 2022 16d formuleringen "Tranar/idrottar”.
**Fore 2022 16d formuleringen "Haller pa med foto, film, tecknar, malar, skriver, pysslar, syr eller liknande".
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Var ungdomarna traffas

Nar det kommer till var ungdomarna brukar tréffa sina kompisar pa fritiden ar det
vanligast att traffas hemma hos varandra. En véldigt hog andel av tjejerna, 88 %, sva-
rar att de brukar traffa sina kompisar hemma hos varandra. Bland killar &r motsvaran-
de andel lagre, 70 %. 48 % av tjejerna och 60 % av killarna brukar traffas utomhus.

Killar svarar aven i hogre grad an tjejer att de brukar tréffas pa internet/sociala medier
samt i samband med idrott. En storre andel tjejer &n killar traffas daremot i centrum/
pa stan, i galleria/kdpcentrum samt pa ett café.

B4. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

Hemma hos varandra - 70% _— m Kille total
1 Tjej total
_ 60%

Utomhus 48%

Pa internet (exempelvis sociala medier T 6%

onlinespel, eller communities) 32%

| centrum/pa stan NN 37%

62%

I galleria eller i kdpcentrum T 26% -

| en idrottshall/sporthall/gymmet eller »— 44%
pa annat stélle i samband med |drott.. 30%

Nagon annanstans —2%"52/0

\ : i 4%
Pa ett café 0 28%

Pa en restaurang, pub, bar eller - 14%
liknande 16%

P& ungdomens hus, fritidsgard eller - 7%
liknande 9%

Jag umgas inte med kompisar pa m 4%
fritiden i 3%

I en féreningslokal i 12@

O% 25% 50% 5%  100%
Saknas fritidsaktiviteter?
Ungdomarna svarade pa en fraga om det saknas fritidsaktiviteter dar de bor, se dia-
gram B5 pa foljande sida. Mellan 23-29 % av ungdomarna svarar att det saknas akti-

viteter. Gymnasieungdomarna saknar aktiviteter i nagot hdgre grad an hogstadieung-
domarna.

Vid en jamf6relse med rikssnittet ser vi att ungdomarna i Osterdker saknar fritidsakti-
viteter i lagre grad.

Det ar ungefar en lika stor andel som saknar fritidsaktiviteter som ar 2019.
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B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

L Tiej, hogstadiet
m Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet
759, @ Kille, gymnasiet
o -
50% -
27% 2%
25% - 23% 2
0% -+ RS e

andel "Ja"

B5a. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse med rikssnittet

Osterdkers - Osterdkers ;
Riket Riket
kommun o ¢ kommun :
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
23% 27% 28% 35%

B5b. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse dver tid

o/
100% «owTjej total
Kille total

80% -

60% -

40% -

20% -

0%

2016 2019
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Vilka aktiviteter som saknas

B5c. Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

Ungdomarna kunde dven i fritext skriva vad for fritidsaktiviteter de saknar. Motes-
platser av olika slag nskas av manga ungdomar. Det som framst efterfragas ar na-
gonstans dar de kan umgas med sina vanner. Flera kommenterar olika sporter - till
exempel fotboll, skatepark, cykling, basket, volleyboll, bowling och simning. Nagra
ungdomar kommenterar ocksa att de saknar kreativa aktiviteter som teater och

drejning.

En del ungdomar dnskar att det fanns fler klubbar eller féreningar dar unga med sam-
ma intressen kan motas, till exempel en bokklubb. Fler paddelhallar efterfragas ocksa

av ett antal ungdomar.

“Saker att gora.

Olika idrottsaktiviteter.

De aktiviteter som

_ finns kostar antingen
eller intresserar inte
mig.”

- Kille, gymnasiet

“Trdffpunkt for dldre
ungdomar 15-18."

- Tjej, gymnasiet

“Mer roligare spar
for cyklar i skogen,
samt mer intensiva
spdr med fler hopp."

- Kille, hogstadiet

“lag saknar olika

. klubbar som en

bokklubb eller att
det finns nagon
forening i ndrheten
ddr man kan umgas
med kompisar som
man inte kanner .

—Tje_[, hogstad|et o
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Medlemskap i foreningar

Flertalet studier visar att foreningsengagemanget bland unga minskat over tid. | en
rapport fran MUCF framkommer att foreningslivet i Sverige inte nar en lika stor andel
unga som det tidigare gjort. Unga ar aven i lagre utstrackning med i flera féreningar.
Ju aldre undersdkningsgruppen ar bland 10-19 aringar, i desto hogre grad galler det-
ta." | Osteraker svarar 47 % av hogstadieungdomarna och 40 % av gymnasieungdo-
marna att de ar medlemmar i en forening. Killar ar féreningsmedlemmar i hogre grad
an tjejer.

Hogstadieungdomarna i Osterdker &ar féreningsmedlemmar i lagre grad an rikssnittet,
se tabell B6a. Gymnasieungdomarna ar féreningsmedlemmar i liknande grad som
rikssnittet. | diagram B5b pa foljande sida ser vi att andelen foreningsmedlemmar ar
pa en liknande niva som ar 2019, men lagre an ar 2016. Skillnaden ar stérst for hog-
stadiet.

B6. Ar du medlem i nagon férening? Andel “ja”

100% Tjej, hogstadiet
m Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet

75% 1 Kille, gymnasiet
0

52%
47%

0
50% 44%

31%

25%

O% | - SR

andel "Ja"

B6a. Andel som svarat att de ar foreningsmedlemmar: Jamforelse med rikssnittet

Osterdkers : Osterdkers ;
Riket Riket
kommun i & kommun ;
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
47% 56% 40% 42%

1 MUCF 2014: Fokus 14 - Om ungas fritid och organisering
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B5b. Andel som ar medlem i en férening: Jamforelse dver tid

100% - ensmHogstadiet
Gymnasiet
80% -
60% -
40% E 38% 40%
20% -
0% \
2016 2019 2022
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Ungas fritid ar ett sarskilt prioriterat omrdde fér Osterdkers kommun, och flera av
fragorna om fritiden har darfor analyserats fordjupat. | Osteraker ser vi att majorite-
ten av ungdomarna ar ndjda med sin fritid. Vi ser dock ocksa att det finns vissa kons-
skillnader, och killar ar mer néjda med sin fritid och utbudet av aktiviteter an vad tjejer
ar. Killar &r aven foreningsmedlemmar i hdgre grad an tjejer. Genom sambandsana-
lyser kan man se vilka ytterligare bakgrundsfaktorer och fragor som samvarierar med
exempelvis missndje med fritidssituationen. Att forsta vilka faktorer som samvarierar
med ungas syn pa sin fritid kan stotta kommuner i arbetet med att utveckla fritidsom-
radet. Vad som ar viktigt att komma ihag ar dock att sambandsanalyserna inte sager
nagot om orsakssamband.

Ekonomiska forutsattningar

En av de bakgrundsfaktorer som tydligt
samvarierar med ungas syn pa sin fritid i
Osterakers kommun ar ekonomiska for-
utsattningar. De ungdomar som ar

missndjda med sin fritid svarar i hogre p
grad an dvriga att de oroar sig for sina
foraldrars ekonomi samt att de &r missnojda med sin egen ekonomi. Tittar vi pa grup-
pen unga som oroar sig dver sina foraldrars ekonomi ser vi ocksa att de i nagot

hogre grad an dvriga svarar att de saknar fritidsaktiviteter dar de bor. De uppger aven
i hogre grad att det finns olika hinder som gor att de inte kan delta i de fritidsaktivite-
ter som finns. Skillnaden ar sarskilt tydlig nar det kommer till andelen som svarar att
det stammer helt eller delvis att de saker som finns att gora kostar fér mycket. Bland
de unga som oroar sig 6ver sina foraldrars ekonomi svarar 81 % att detta stammer
helt eller delvis. Motsvarande andel bland de som inte oroar sig ar 49 %.

Nar det kommer till vad unga gor pa fritiden syns generellt inga storre skillnader
mellan de som oroar sig éver foraldrarnas ekonomi och 6vriga. De som oroar sig
tranar dock minst en gang i veckan i lagre grad an ovriga. Bland de som oroar sig
tranar 68 % minst en gadng i veckan, motsvarande andel bland ovriga ar 79 %. De som
oroar sig spelar aven tv-spel, onlinespel eller dataspel i nagot lagre grad, men haller
pa med foto/film/innehall till sociala medier/tecknar/skriver och liknande i hogre grad.
Darutover ser vi att de som oroar sig over foraldrarnas ekonomi ar féreningsmedlem-
mar i lagre grad an de som inte oroar sig.

Utover att titta pa gruppen unga som oroar sig éver sina foraldrars ekonomi har vi
ocksa tagit fram ett index baserat pa tre fragor for att analysera en grupp av unga
som kan vara mer resurssvaga'. Vad som framgar ar att resurssvaga unga ar mindre
nojda an ovriga med sin fritid och utbudet av aktiviteter. De svarar aven i hogre grad
an ovriga att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor. Darutover svarar de i hogre ut-
strackning att det finns olika hinder som gor att de inte kan delta i de fritidsaktiviteter
som finns. Bland resurssvaga unga svarar exempelvis 75 % att det stammer helt eller
delvis att det finns saker att gora men att det kostar for mycket, jamfért med 39 %

1 Desom svarat att de &r mycket eller ganska missnéjda med sin egen ekonomi, att de &r mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hédnt att de inte kunnat kopa saker som manga andra i deras alder gér
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bland évriga. De svarar dven i hogre grad att de inte far delta i fritidsaktiviteter for sin
familj samt i att de inte kan ta sig till fritidsaktiviteter.

Ekonomiska forutsattningar kan saledes vara ett hinder for ungdomar i Osterakers
mojligheter till en meningsfull fritid. Aven tidigare studier har bland annat visat att
socioekonomiskt svaga barn och ungdomar i lagre grad deltar i organiserade fritidsak-
tiviteter och foreningar.?

i'(){E‘IjjIl‘l{.v‘ji',‘/ff‘f]\i',‘\-",ﬂ.‘}iH;‘Ji‘,{(ﬂ‘()

Osterakers kommun har ocksa valt att férdjupat analysera frdgan om ungas foren-
ingsmedlemskap. Vad som framgar ar att de unga som ar missnéjda med sin fritid ar
foreningsmedlemmar i lagre grad an 6vriga. Bland de som ar missnéjda med sin fritid
ar 36 % foreningsmedlemmar, jamfort med 47 % bland dvriga. Nar det kommer till
vad unga gor pa fritiden syns en tydlig skillnad mellan de som &r foreningsmedlem-
mar och évriga avseende andelen som brukar trana/idrotta/gymma minst en gang i
veckan. Av de som ar foreningsmedlemmar uppger 92 % att de tréanar/idrottar sa ofta,
motsvarande andel bland de som inte ar foreningsmedlemmar ar 66 %. De som inte
ar foreningsmedlemmar brukar aven lasa minst en gang i veckan i lagre grad an de
som ar medlemmar. Vad som ocksa framgar ar att de som inte ar foreningsmedlem-
mar i hogre grad an det som ar det svarar att de saker som finns att gora pa fritiden
inte intresserar dem. Bland foreningsmedlemmarna svarar 49 % att det stammer helt
eller delvis att det finns saker att géra men inget som intresserar dem. Motsvarande
andel bland de som inte ar féreningsmedlemmar ar 75 %.

En ytterligare faktor som tydligt samvarierar med fragorna om fritid ar ungas halsotill-
stand. Sambandsanalyser visar att de ungdomar som &ar missnojda med fritiden i Ost-
erdker bedémer sin hdlsa som sémre &n de som ar nojda. Bland de som &r missnojda
med fritiden skattar 36 % sin halsa som mycket eller ganska bra, jamfort med 69 %
bland de som ar nojda. De som ar missnéjda med fritiden svarar ocksa i hogre grad
att de har psykosomatiska besvar, som nedstdamdhet och stress, flera ganger i veckan
eller oftare. Halsa samvarierar saledes tydligt med ungas fritidssituation.

Det finns aven vissa skillnader mellan de unga som svarat att de har en funktions-
nedsattning eller langvarig sjukdom och de som inte har det. Vad vi ser ar att unga
hbtg-personer? ar mindre néjda med sin fritid an dvriga, och ndgot mindre nojda med
utbudet av aktiviteter. De ar aven foreningsmedlemmar i lagre grad. Aven unga som
har en funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom ar ndgot mindre ntjda med utbu-
det av aktiviteter jamfort med 6vriga unga. De svarar aven i ndgot hogre grad att det
saknas fritidsaktiviteter dar de bor.

Det finns aven vissa skillnader utifrdn ungdomarnas bakgrund, och vad vi ser ar att
med utomeuropeisk bakgrund* &r mindre ndjda med sin fritid och utbudet av fri-
tidsaktiviteter jamfort med Ovriga unga.

2 Stockholms stad 2015: Jamlik fritid, battre framtid: Om unga stockholmares fritidsvillkor
3 Desom svarat att de har en annan sexualitet an heterosexuell och/eller att de har en annan konsidentitet an kille/tjej
4 De som svarat att de sjdlva och/eller minst en foralder ar fodd utanfor Europa
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