
Budgetuppdrag 32 
Utreda behov av mötesplats och 

fritidsaktiviteter för unga 16 – 20 år
Bilaga 1

Sammanställning 

workshop med 

LUPP-ungdomar



En ny vision?

”Vid 16 års ålder ska kommunens unga ha motivation, 

verktyg och förmåga att skapa sin egen meningsfulla 

fritid.”



I samband med LUPPföljningen i februari och mars 2023 (av LUPP 2022) ställdes 

fördjupningsfrågor till elever i åk 8 och gy2 kopplat till enkätens frågor om fritid och 

budgetuppdragets frågeställning.

Frågan presenterades enligt nedan och svaren samlades in på post-its

 Beskriv en mötesplats för 16 – 20 (25) åringar!

 Är det en eller flera olika?

 Vilken indelning i så fall?

 Vilka fritidsaktiviteter önskar 16 – 20-åringar?

Kommun:
Alkohol och drogfritt

Vuxennärvaro
Aktivera och främja

Inspirera
Ge likvärdiga möjligheter

Alla svar har gåtts igenom och sorterats i kategorier av projektgruppen för uppdraget.

Svar som saknar koppling till uppgiften har sorterats bort.

Dialog med unga



Kategorier

• Fritidsgård/Fältverksamhet

• Bad

• Motor

• Spontana (idrotts)aktiviteter

• Café och mat, butiker

• Aktiviteter – kommersiell verksamhet

• Aktiviteter – ideell verksamhet

En del kategorier går in i varandra.

En hel del aktiviteter, inklusive ”fika”, skulle gå att hitta former 

för i ideell regi i fritidsgårdarnas lokaler

Följande redovisning gör ett försöka att vara tydlig inom en 

kategori och med kopplingarna mellan kategorier.

Ju äldre de tillfrågade äldre är desto 

mindre är intresset av mötesplatser 

och aktiviteter som leds av vuxna eller 

bygger på vuxen närvaro. Dock 

återfinns behov och önskemål av både 

vuxenledda och vuxenfria 

mötesplatser och aktiviteter i alla 

åldrar.



Fritidsgård/Fältverksamhet

Musik

Design

TV-spel

Fifa-turneringar

Pyssel

Fritidsgård för äldre

Fritidsgård för olika grupper (inte samla för stora grupper med olika ålder och intressen)

Mötesplatser med tema (tydligare inriktning på mötesplatser, olika dagar/kvällar på fritidsgården)

Kafé

Umgås

Träffa kompisar

Schackklubb

Hitta förening/fritidssysselsättning Utgångspunkt för Österåkers kommuns 

fritidsgårdar är att arbeta främjande och 

inkluderande.

Nyckeln är delaktighet.

Unga ska stimuleras att initiera verksamhet. Till 

kommunens fritidsgårdar kommer en för 

aktivitetens skull.

Som ung möter du här ett kontinuerligt, nyfiket 

och stöttande vuxet sällskap.

Starta förening

Söka bidrag

Hjälp med läxor, CV, ansökningar (skola, arbete)

Bygga nätverk

Hjälp med kontakt med t ex UM, SYV, myndigheter mm



Bad

Ute:

Hopptorn

Grillplats

Umgås

Gym/minigolf/kafé

Inne:

Trampolin

Äventyrsbad

Vattenrutschkanor

Jättestort

Umgås

Kafé

Möjligheter med bad:

Anordna träffar med aktiviteter

Kombinerar aktivitet med socialt

Bad + lockar unga och upplevs lyxigt

Utomhusbad + blir en bra mötesplats

OBS! Kräver vuxennärvaro t ex Fält



Motor

Garage/plats att mecka

Parkeringsplats där unga kan/får vara

Asfaltsstrip i skogen

Någonstans där vi får vara och låta mycket

En plats där inga vuxna är

Bana att köra bil på

Komplicerat!

En andel av motorintresserade utövar gärna 

intresset i sällskap och under ledning av vuxna. 

För dessa finns ungdomsföreningen ÅMU

En andel vill utöva sitt intresse utan vuxen 

insyn.

Det finns flera miljöaspekter att ta hänsyn till så 

som buller och avgaser.

ÅMU: Behöver stöd för att hålla långsiktigt; ekonomi, marknadsföring och ledarskap. 

Har nyligen bytt verksamhetslokal till en mindre för att verka mer resurseffektivt 



Spontana (idrotts)aktiviteter

Fler fotbollsplaner

Fotbollsplaner som inte behöver bokas

Öppna och gratis idrottshallar

Möjlighet att använda en idrottshall när en vill

Simhall

Badmintonhall

Basketplan ute för spel på hög nivå

Skridskorink utomhus

Rekommendation:

Se över samverkan kring grusplaner som sköts 

av villaägarföreningar, eller går under allmän 

platsmark/detaljplanerat område.

Finns möjlighet att skapa ytor för spontan 

aktivitet.



Café och mat, butiker

Fler caféer

Fik/café med ”billig” fika

Fler butiker (något som nämns: Normal=nu öppnad)

Större variation klädbutiker

Fräscht, mysigt…

Pasta- och pizzarestaurang

KFC

Nattklubb utan alkohol

Aktiviteter – kommersiell verksamhet

Bowling

Paint-ball

Aktivitetscenter (driving-range, biljard, bowling, darts, klättring mm)

Gokart

Spelcenter/Arkad

Padel

Laserdome

Minigolf

Trampolinpark

En allmän önskan om större variation av fik, 

matställen, butiker mm. uttrycks av dem som 

är ”mindre nöjda” med sin fritid. Denna 

önskan uttrycks i mindre utsträckning hos 

dem som är anser sig nöjda.



Aktiviteter – ideell verksamhet

Idrott – sammanföra unga med föreningar

Samlas kring delade intressen; starta egna föreningar

Driva verksamhet av ung för ung (ex billigt café)

Driva projekt och skapa evenemang för unga (finns bidrag att söka)

Den här typen av önskemål kan i stor utsträckning 

stöttas av fritidsgård och fältgrupp. 




