ITT @ST

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

t/[l ‘l e .

UNGDOMAR UTAN SYSSELSATTNING FAR HJALP
ATT TA KORKORT OCH OKA SINA JOBBCHANSER

Osterékers kommun erbjuder ungdomar under 20 &r som varken studerar eller

arbetar, stdd med att satta mal for framtiden och att na dem. Forra hdsten star-

tade kommunen ett nytt projekt som ska hjdlpa ungdomar med att ta korkort, ett

steg for att 6ka chanserna att fa ett jobb och prova pa studier.

Runt 300—400 ungdomar i Osteraker omfattas av
det kommunala aktivitetsansvaret (KAA). Ungdo-
marna kan ha en bakgrund av svarigheter i skolan,
1&g sjalvkinsla, brist pa tillit till vuxenvirlden och
l&g tro p& framtiden, vilket har lett till att de varken
studerar eller arbetar. KAA soker aktivt upp ung-
domarna fér att erbjuda stod. Runt 70 ungdomar tar
del av verksamheten varje &r.

— Vi arbetar for att fa ungdomar 1 aktivitet,
arbete, studier eller annat. Det kan ta lang tid att
fa de ungdomar som har varit hemma léinge att
komma ut i ndgon aktivitet, det handlar om sm4 steg-
forflyttningar, siger Dominique
Ancorini, studie- och yrkesvigle-

ERFAREN COACH PEPPAR UNGDOMARNA

Genom var Utvecklingssluss, som finns till for att
snabbt kunna finansiera goda initiativ inom de
kommunala verksamheterna, fick KAA medel

till sitt korkortsinitiativ. De kopte in kursmaterial
och anlitade en kirkortscoach for medlen. Kérko-
rtscoachen Lennart Froby har lang erfarenhet av
arbete med ungdomar, bland annat som kurator pa
Ostergkers gymnasium.

— Det viktigaste 1 mitt uppdrag med korkortste-
orin ar att peppa ungdomarna s8 att de inte fastnar
1 6verkrav som en del har p4 sig sjialva. Hos oss ska
de kéanna att de lyckas och att de
oftast har mycket storre formiga

dare inom KAA i Ostergker. » Hos oss ska an de kanske tror. Jag ser ett

i i un domarna kanna stort engagemang och utveckling
HJALP MED KORKORTSTEORI g os ungdomarna jag méter har.
EFTERFRAGAT att de {)/C/CGS OC/l att Férhoppningsvis leder det till
Dominjque arbetar tillsammans de thas thar mye ket ait de tar sitt 0kblrko.rt o.ch att fler
med tvd ungdomscoacher som vagar testa pa studier 1gen, sager
kartligger ungdomarnas livserfar-  gfO7rre formdga an Lennart Froby.
enheter och undersoker vad de vill,
kan och drémmer om 1 framtiden. de /cans/ce lror.« KORKORT OCH UTBILDNING VANTAR

Hon berittar att for manga ungdo-
mar kan korkortsteori leda till att de
kan f3 ett jobb eller att de vagar tro
pa att de kan studera.

—Manga av ungdomarna som kommer till oss kéin-
ner att de forsvinner 1 mangden 1 ett klassrum. Viségen
mojlighet att hjilpa dem med individuellt studiestod for
att klara av korkortsteorin, som ar saval en mojlighet att
komma ig8ng med till studier, som att bli mer attraktiv
pé arbetsmarknaden. Vi sdg ocksa att det hir skulle
kunna bli en viktig inkérsport for ungdomar som inte
skulle komma till oss annars, sager hon.

KOMMUNENS AKTIVITETSANSVAR (KAA)

LENNART FROBY, KORKORTSCOACH
HOS KAA | 0STERAKER.

En av ungdomarna som har fatt

stod av KAA berittar att kor-

kortet narmar sig. Han planerar

ocks3 att lasa en yrkesutbildning.
— Det gick vildigt bra med teorin och jag

ar verkligen n6jd med studiestodet jag fick av

Lennart. Han hjilpte mig med det jag behovde,

till exempel nér jag fastnade i en friga. Nu ar det

6vningskorningen kvar och sen ska det verkligen bli

kul att ta korkortet, sager han.

Genom det kommunala aktivitetsansvaret ar kommuner skyldiga att uppmarksamma och erbjuda
insatser till ungdomar 16—20 ar som inte studerar i gymnasieskolan eller genomfér nagon mot-
svarande utbildning. Kommunen ska erbjuda individuellt stod till dessa unga med syfte att ndrma sig
utbildning eller arbete. Kommunala aktivitetsansvaret i Osteraker bedrivs i kommunhuset Alceahuset
pa Hackstavigen 22. Du nar KAA i Osterdker via aktivitetsansvaret@osteraker.se.

Mer information om KAA hittar du p& p& dsteraker.se.
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N3 A VR ARETS LARARE | GSTERAKER 2023

Girattis till Katarina Lingsell Wigren frin
Akers friskola, som ar utsedd till Avrets
Osteraker larare i Ostersker 2023 av Larargalan.
. Utmarkelsen syftar till att hylla larare som

gor skillnad varje dag for sina elever.

Nomineringen av Katarina Lingsell Wigren
kom frén en foralder till en av hennes elever i
&rskurs 3. I nomineringen stod det bland annat
att “din gladje smittar av sig pd varje barn och
fr varje person att bli stolt, nyfiken och viga
gora sddant som de aldrig trodde de kunde”.

Vinnarna av Arets larare i varje kommun
4r dven nominerade till utmirkelsen Arets
larare i sina respektive lan. Dessa lansvinnare
har i sin tur chansen vinna det 4rofyllda
priset Arets lirare i Sverige 2023.

Priserna delas ut av Larargalans stiftelse,
som hyllar lararkdrens insatser under en

Lennart Froby och galakvill pa Cirkus den 16 oktober.

Dominique Ancorini.

STRATEGI FOR BATTRE RESULTAT
| DE NATIONELLA PROVEN

OSterﬁkersprovet 4r ett prov 1 matematik som ger en
viktig fingervisning om elevernas kunskapsniv ett
3r fore de nationella proven 1 &rskurs sex och nio.
_ Resultatet frén Oster8kersprovet
ger skolorna en méjlighet att planera in
extra insatser p& individniva precis dar det
gor storst nytta, siger Tomas Fridstrom,
matematiklarare p& Skargardsstadsskolan.
Provet ar utformat s§ att de gar
att jamfora fran &r till &r och de rittas
och bedéms av en extern part.

BARN OCH ELEVERS DELAKTIGHET
| UNDERVISNINGEN

Forskning visar att barn och elever kanner kad
gladje och tillfredsstillelse 1 skolan nar de ar
delaktiga p& olika sitt i undervisningen. Deras

SKOLAN I FOKUS

Skolan ar en av kommunens viktigaste
karnverksamheter. Vara barn ar var
framtid och de ska fa en sa bra start som
m&jligt i livet. Halften av kommunens
budget gar darfor till skolverksamheten.

| Osterékers kommun arbetar
vi fér en likvardig skola. Skolan ger
elever verktyg infor vuxenlivet.
Eftersom varje elev har olika

delaktighet har dven visat sig ha betydelse for

relationer elever emellan och for relationen

mellan larare och elev. Att bygga och varda

dessa relationer ar 1 sin tur viktigt for studieron.
Véra pedagoger genomfor ett

digitalt kompetenslyft for att:

* fsrdjupa sina kunskaper om vad delak-
tighet for barn och elever kan vara.

férutsittningar och behov, dr var led- * de ska kiinna sig inspirerade av hur de
stjirna att alla ska kunna né sina mal. kan f& barn och elever delaktiga.
Var ambition dr att lagga en * lara sig hur de formedlar till barn och elever

storre andel av vara resurser pa
las- och skrivkunskap redan i de tidiga
aldrarna, for att ge goda férutsatt-
ningar langre fram i skolaren.
Elevhilsan i Osteraker har gatt
fran akuta stédinsatser for specifika
elever, till ett hdlsoframjande och
férebyggande arbete i ett tidigt
skede for alla elever. Arbetet har
uppmarksammats av skolriksdagen.
Trygghet dr en forutsattning fér
elevers ldrande. Flera nationella
och internationella matningar visar
att elever i Osterakers kommunala
grundskolor kdnner sig trygga.
Osterakers kommuns skolor har
haft en positiv utveckling éver tid.
Riktade férstarkningar och fantastiskt
kompetent personal har lagt grunden
for hégre meritvarden och dkat
andel behoriga elever till gymnasiet.
Andelen behdriga larare har ocksa
dkat under de senaste aren i Osterak-
er och vi ligger hdgre an snittet i
jamforelse med 6vriga kommuner.
Jag har stort fértroende for
det arbete som skolférvaltningen
gor tillsammans med vara mycket
duktiga rektorer och pedagoger
och vill framféra ett tack for allt
ni gor for vara barn dagligen!

att de ar valkomna att vara delaktiga.

Utbildningen &r framtagen av Ostergkers
pedagogcentrum 1 samarbete med fort-
bildningsforetaget Barnkompetens.

Las mer pé 6sterdker.se/pedagogcentrum.

EXEMPEL PA KLASSRUM VISAR
MOJLIGHETER MED OLIKA HJALPMEDEL

[ Pedagogcentrums lokaler i Alceahuset har
exempel pa klassrumsmiljéer byggts upp for att
visa pedagoger hur olika hjalpmedel for elever kan
anvindas. Till exempel visar klassrumsmiljéerna
hur avgrénsande skiarmar mellan sittplatser kan
ge eleverna mer lugn och ro under lektionstid.

Det finns ocksa exempel p& hur man kan skapa
aktiva ytor for rorelseaktiviteter i ett klassrum.
Elever som har behov av att rora mycket p3 sig

kan till exempel f& hjilp av cykelstolar.
MICHAELA FLETCHER (M), }

KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE Las mer pd Ssterdker.se/pedagogcentrum.
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»Beredskapsveckan dr
viktigare i ar dn nagonsin
med anledning av det
internationella liget

och for att 6ka Sveriges
beredskapsformaga

infor kris och krig. Under
Beredskapsveckan har vi
mdajlighet att aktivt fora
dialog om beredskap med
Osterdkersborna.«

NATALIE GRIMSBY. BITRADANDE SAKER-
HETSCHEF MED ANSVAR FGR BEREDSKAPS-

..s4 manga procent av Osterakers-
bornakanner sig ganska eller mycket
trygga ikommunen enligt Polisens
trygghetsmatning 2023. Detdren
forbattring fran foregaende ar da
samma madtetal var 66 procent.

POSITIVT RESULTAT | POLISENS

TRYGGHETSUNDERSOKNING

Polisens nya trygghetsun-

AKTUELLT

ILLUSTRATION: LINNEA BLIXT

NY SOCIALDIREKTOR

Vivilkomnar Mona Bakhshi Poor som

ny socialdirektor hos oss. Hon har en
bred erfarenhet och kommer narmast
fr&n en roll som verksamhetschef inom
forsta linjens psykiatri i primarvarden.
—Det kinns fantastiskt att fa
mojligheten att bli socialdirektor i

Osterskers kommun. Det &r en dra att f3

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

EVENEMANG

2 OKTOBER
NARINGSLIVSTRAFFEN NYFIKEN PA

| Osteraker finns idag drygt 6 ooo féretag
inomi princip allabranscher. Foratt
skapa mdjligheter att lara kdnna varandra
battre som féretagare i kommunen,
inspireras av varandra och kanske hitta
nya affirsmaojligheter har vi under 2023
startat upp en ny typ avmaéten dar fokus
bara ar pa dig som foretagare och din

dersokning visar ett positivt
resultat fér Osteraker. Den
upplevda tryggheten okar.

arbeta for kommunens socialtjanst. Det

GSTERAKER PA VAG

Vivill underlatta for dig att stélla fragor och limna synpun-
kter om vira verksamheter, kommunens tillvaxt, hillbarhet,

verksamhet. Nu ar det dags for nasta
ndringslivstraff patemat Nyfiken pa. Den
har gangen kommer du att fa férmanen
att besdka Runé Méten & Events. Du
kommer att fa en inblick i verksamheten
och guidas runt pa halvén och bjudas pa en

FRAGOR | GSTERAKERS KOMMUN.

Vad gér du om krisen eller kriget kommer?

: har varit fint och viktigt att genom mina
SJU DAGAR - vningar for din beredskap pa msb.se.

olika erfarenheter se hur bra det blir for

FOTO: MSB/MICHAEL FREDMAN brukare och patienter nér olika delari ett

Under véren har polisen genomfért en ungdomars inflytande, fritidsaktiviteter for alla 81drar och samhille samverkar med varandra. Par-

) o . mycket mer. Den har gdngen hittar du oss vid Bergagirden
regional trygghetsundersodkning och nuér Y sans 838

A X : allellt med mina tidigare chefspositioner
nara Akersberga centrum. Vilkommen till vart mobila

harjag alltid arbetat kliniskt som legiti-

SJU DAGAR FOR OKAD BEREDSKAP

Den nationella Beredskapsveckan 25 september—| oktober ar en
aterkommande insats varje ar som ska dka din beredskap infér kris och
krig. Lokalt arrangerar vi féreldsningar och bjuder in till Trygghetsdagen.

Det ar Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB), som star bakom initiativet
Beredskapsveckan. Varje &r samlar de mdnga
aktorer som g6r en gemensam insats for att sprida
kiannedom om att alla 1 Sverige &r en viktig del 1 vir
samlade beredskap vid kris och krig.

OVNING - SJU DAGAR | KRIS OCH KRIG

Vid en kris ar det viktigt att veta hur du ska agera.
Med ritt forberedelser kan du klara en besvarlig
situation battre. Manga fler hushall 1 Sverige
behover generellt stirka sin motstandskraft och
beredskap infor kriser och krig. Enkla 6vningar
utformade for att kunna anvindas 1 olika vardags—
situationer kan bidra till det.

[ &r har MISB tagit fram ett utbildnings- och
ovningsmaterial som heter Sju dagar. Det ar ett
fiktivt krisscenario som utspelar sig dagligen under
Beredskapsveckan. Genom sju olika scenarier med
tillhorande 6vningar kan du utmana dig sjalv och
lara dig mer om beredskap.

TRYGGHETSDAGEN | OSTERAKER
Under Beredskapsveckan arrangerar vi Trygghets-
dagen i Ostersker. P4 plats ar bland annat flera
verksamheter frin kommunen, polisen, riddnings-
tyansten, Faltgruppen, bevakningsbolag, Kvinno-
jouren, Civilférsvarsforening Taby-Ostersker och
Hemvirnet.

— Tillsammans kommer vi att lyfta frgor
kring trygghet men @ven beredskap som mer och

till protokollet.

_____________________________________________

Har ar nagra av de drenden som Kommunfullmaktige behandlade
vid sammantradet den 18 september. Du hittar samtliga
handlingar och protokoll pa 6steraker.se/kommunfullméaktige.

Forteckningen 6ver dnnu ej fardigbehandlade motioner och medbor-
garforslag per 2023-07-31 redovisades och noterades.

Osterskers kommuns ekonomiska uppfoljning perjuni 2023 noterades

mer blivit en aktiv friga i vart samhille. Det ar
en mojlighet for oss att berdtta vad vi gor for att
oka tryggheten pé olika sitt, och for att fanga upp
olika funderingar, sager Madeleine Holmstrom,
trygghetssamordnare 1 Osterﬁkers kommun.
Under Trygghetsdagen bjuder vi p& musikun-
derhéllning av Popskolans elever och den som vill
far provsitta med 1 polisbilen. Dessutom berittar vi
om polisens trygghetsundersokning.
Trygghetdagen ar den sista lérdagen i septem-
ber som 1 &r infaller den 30:e och arrangeras p&
Storangstorget klockan 12—15.
Varmt vilkommen!

Ar du férberedd om elen
forsvinner en langre tid?

FORELASNING: FOR DIN SAKERHET!

Valkommen till féreldsningen For din
sakerhet! Féreldsningen ar en mojlighet for
dig att fa grundlaggande kunskaper om hur
du klarar en kris i samhéllet pa basta satt.

Ljustero 26 september klockan 1821
Bygdegarden, Mellansjévagen 82

Akersberga 27 september klockan 18-2I
Berga teater, Lennart Neckmans vag 8

Foreldsningen halls av Férsvarsutbildarna
pa uppdrag av Osterakers kommun. Pa
plats finns dven Civilférsvarsforening
Téby-@steréker, som informerar om sin
verksamhet och andra frivilliga férsvarsor-
ganisationer.

Anmalan
Mer information och lank till anmalan hittar
du pa forsvarsutbildarna.se/kris.

Mer information om din egen och samhil-
lets beredskap hittar du pa var webbplats
Ssterdker.se/beredskap. Dir kan du dven
fa tips om hur du pratar med barn och unga
nar det hander ndgot allvarligt i samhallet.

Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap

“a O ®
resultatet klart. For Osteraker 4r det positiva A ‘% Bli-bledgivoreiEg!
: o

siffror —invanarnas upplevda trygghet Skar
¢ fértredie undersdkningen i rad.

—Jagar bade glad och stolt Gver att

. Osteréker &terigen har fatt ett si bra resultat

itrygghetsundersdkningen. Detinnebér dock
inte attvikansla osstill ro, det hdrdr ett stan-

¢ digt pagaende arbete, siger Michaela Fletcher

(M), kommunstyrelsens ordférande.

SAMVERKAN GER RESULTAT

Siffrorna gar at ratt hall nar det galler fragor

¢ omnarkotika, tiggeri, brak och slagsmal

utomhus. Andelen som ar trygga i sitt bost-

: adsomrade under senakvdllar har ocksa 6kat
¢ jamfért medtidigare méatningar.

—Vivilar dockinte pahanen. Det som

arbetats upp ska bibehallas och bli dnnu

battre, nagot som dr viktigt och en framgangs-

¢ faktorar samverkan mellan olika aktérer.

De allra flesta medborgare som jag méter ar

glada och n&jda och tycker dven att viharen

brapolisnarvaroicentrum. Det dr valdigt lag
risk att raka ut fér nagoti Osteraker nar man

ar ute och gar pa kvallar, siger Robert Sundler,

kommunpolisi Osteraker.
Kommunen har ett ndra samarbete med
polisen for att Skatryggheten ytterligare for

. allainvanare och besdkare.

—Samverkan med polisen draoch o och

det har bidragit till den 6kade tryggheten,
! vijobbartillsammans. Men allahar en

liten pusselbit; fastighetsbolag, trygghets-

: samordnareoch socialtjansten, sager Made-

leine Holmstrém, trygghetssamordnarei

¢ Osterakers kommun.

ARBETET FORTSATTER

Den upplevdatryggheten dkar pd alla
matomraden utom kring bedrégerier. Den

typenav brottslighet ar merav nationell och

internationell karaktar men det pagar ett
intensivt arbete inom Osterakers kommun

: fératt kommatillrétta med problematiken.

—Under pandemin skenade bedrageri-
brottsligheten mot framst aldre, da den

organiserade brottsligheten mer aktivt

bérjade riktain sig pd att bega bedrdgerier. Jag
har bade i min tidigare roll som kommunpolis

: ochsomtrygghetsamordnare jobbat med

¢ attinformeraifragan bade motaldre och
féreningar for dldre. Just nu arbetar vimedatt
:ochutbildahemtjanstpersonal. Senare i hdst

i skaall hemtjinstpersonal ha fatt grund-

laggande information. Viligger langt framii
informationsspridningen kring den har fragan
ijamforelse med mangaandrakommuner,

: sager Madeleine Holmstrém.

ALCEAHUSET UNGEFAR VAR
SJATTE VECKA

Visste du att blodbussen star
uppstilld utanfor Alceahuset pd
Hackstavigen 22 ungefir var
sjatte vecka. D& har du chans att
lamna blod och radda liv. Antalet
aktiva blodgivare minskar och
varje insats ar viktig.

De senaste arens omvirlds-
handelser stiller skade krav pa
beredskap, bland annat fér blod-
givningsverksamheten i Sverige.
Samtidigt rader en nedétgéende
trend 1 antalet aktiva blodgivare.

— Attdet finns blod och aktiva
blodgivare &r en nédvandighet for
samhallsberedskapen. Dock tacker
inte antalet blodgivare behovet
eftersom flera av olika anledningar
slutat att ge blod. Det behovs stan-
digt fler blodgivare for att kunna
upprétthélla en séiker och héllbar
blodférsérjning, sager Ingrid
Johansson, ordférande i GeBlod
Kommunikation.

Killa: Geblod.nu.
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...samanga platser klattrar vii
Svensk Naringslivs ranking av
féretagsklimateti Sveriges 290
kommuner. Osteraker ligger nu pa
38:e plats.

A

kommunhus Oster&ker pa vig! Foér mer information se
osteraker.se/pavig.

NU FAR FLYKTINGAR FRAN UKRAINA
UTBILDNING | SVENSKA

Kunskaper i svenska spréket 4r en viktig férutséttning for att
kunna f4 jobb och ha magjlighet att forsérja sig1 Sverige. En
regelandring g6r nu s att flyktingar fran Ukraina fir kommunal
vuxenutbildning i svenska.

— Genom att f8 mojlighet att arrangera SFI-undervisning
kvallstid kan vi erbjuda en mer kvalitetssikrad undervisning med
en faststalld laroplan, sager Lisa Tingstrom (M), ordférande 1
Naringslivs- och arbetsmarknadsnamnden 1 Ostersker.

TYCKTILL OM KOMMUNEN

1 200 slumpmassigt utvalda
Ostergkersbor har fatt ett brev
hemskickat fran statistikmyndigheten
SCB om att delta i en medbor-
garundersokning. Ardu en avde
utvalda? V1ihoppas att du tar mojlighet-
en att dela med dig avvad du tycker

om Ostergkers kommun — om skola,
aldreomsorg, vigar, parker, kommu-
nikationer, service och mycket mer.

KUNSKAPSLYFT SKA FOREBYGGA
UNDERNARING HOS ALDRE

Sedan forra dret ar det lag i Sverige att alla som bedriver vird- och
omsorg av dldre ska férebygga underniring. Som ett led 1 det erb-
juder vi alla verksamheter inom ildreomsorgen i Oster&ker ett kun-
skapslyft i néringslira via foretaget ATUP. En av de verksamheter
som genomgatt kunskapslyftet och erhillit ett certifikat ar Olivia
hemomsorg p& Sigvigen 31. For att en verksamhet ska certifieras
krévs det att 75 procent av medarbetarna har gétt utbildningen.

— Utbildning ar ett forsta steg 1 att minska underniring hos
vara ildre, oavsett om de bor 1 det egna hemmet eller p4 ett sarskilt
boende, sager Mia Morén, medicinskt ansvarig sjukskaterska 1
Ostergker.

Ls hela nyheten pa oster8ker.se.

VI TAR GARNA EMOT OVERBLIVEN FRUKT

Har du mycket frukt i tridgdrden? Funderar du p4 vad du ska gora av den?
Flera av vara kommunala verksamheter tar girna emot dpplen, paron och
plommon. Till exempel ar Osterakers kommunala skolksk och vissa aldrebo-
enden intresserade av frukt som elever och ildre att ata istéllet for att den ska
g8 till spillo. Las mer om hur du gér tillviga p& 6sterdker.se.

merad psykoterapeut och métt manga

patienter med olika typer av behov, siger

Mona Bakhshi Poor.

Charlotta Sangregorio r ny sam-
hallsbyggnadsdirektor i Osteraker.
Hon eftertradde Kent Gullberg, som
g8tt1 pension.
Samhillsbyggnadsforvaltningen
ansvarar for att planera, bygga och
skota om det fysiska samhallet. Det

innebir att bland annat att planera nya

bostadsomriden, skota om kommun-
ens vagar, parker och badplatser samt
naturvard.

— Mitt nya uppdrag som samhalls-
byggnadsdirektor i min hemkommun
kanns valdigt intressant, roligt och

utmanande. Samhallsbyggnadsfragor-

na har en stor paverkan p& samhallet
och manniskors vardag, vilket engag-
erar mig. Osterskers kommun har
utvecklingsfokus och dessutom en tyd-
lig malséttning om att vixa hllbart,
vilket &r en stor utmaning, inte minst 1
det osikra varldslaget, sager hon.
Vilkommen Charlotta!

Tips!

Visste du att vi finns i sociala
medier? Du hittar oss pa Facebook,
Instagram och Linkedin. Du nar oss

pa 08-540 810 oo eller
redaktionen@osteraker.se.

morgonfika. Féranmdlan kravs senast 27
september pa Gsteraker.se/evenemang.
Varmt valkommen pa en bade informativ
och kreativmorgon i en inspirerande milj¢!

3 OKTOBER
MOTESPLATS UNG ANHORIG

Du som @r18—3zoarar och har en féralder
med demenssjukdom eller kognitiv sjukdom,
arvdlkommen atttraffaandraien liknande
situation. Unganhdérig ar en traffpunkt som
pratar om det som kadnns aktuellt fér var och
envid tillfallet. Den som vill delar med sigav
sina erfarenheter, vilyssnar pa varandra och
gerrad och stéd. Du viljer sjalv om du vill
deltavid ett tillfdlle eller vid flera. Det ingar en
smorgas och te elller kaffe. Traffarna sker vid
fleratillfallen och deltagande dr kostnadsfritt.
Anmdl dig via 08-508 18 224 infor varje tillfélle.

7 0KTOBER
MORA TRASK

Sjung och lek med Mora Trésk ill klassiker
som Tigerjakten, Fader Abraham och
Klappa hdanderna. Mora Trask ar lika

roligt fér dem som upplevde Trasket pa
8o-talet som fér deras barn idag. Galen

och svettigunderhallning fér hela familjen
pa Bergateater den 7 oktober klockan
16.00—16.45. Boka biljetter pa nortic.se. Mer
information hittar du pa moratrask.se.

22 OKTOBER
AKVARELLKURS PA FINSKA

Valkommen till akvarellkurs med den kanda
konstndren Jussi Taipaleenmdki den 22 och
20 oktober samt 3 december klockan 11—14.
Kursen ar pa finska och till fér bade dig som
arnybdrjare eller mer erfaren. Begransat
antal deltagare. Plats: Gransviksvdgen 48,
Norrd /&kersberga. Kostnad: z00 kronor
och medlemskap i Akersbergaﬂnska
férening. Du star sjalv for materialkostnaden
och har med dig egna férger, penslar och
papper. Anmal dig till kursen senast 19
oktober via myllykangas.aino@gmail.com.
Arrangor: ,&kersberga finska forening

med stéd av Osterakers kommun.

Fler tips om vad som ir pa ging hittar du pa
Ssterdker.se/evenemang.

Osteraker



