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Frukost som en cd start å skolda en.

Vi nås av rapporter att personal i skolorna runt om i landet märker en tydlig ökad efterfrågan
på skolmat där ökningen märks som mest på måndagar och fredagar. Detta tros vara en följd
av skenande inflation och kostnadsökningar på livsmedel vilket medför att barnfamiljer får
allt svårare att sätta mat på bordet.

Enligt forskning finns det en tydlig evidens för att barn som äter ordentlig frukostregelbundet presterar bättre i skølan, bidrar till studiero vilket både skapar bättrearbetsmiljö för klasskamrater lärare. Studier visar dock att enbart 2 av 3 grundskoleelever
äter frukost och enbart hälften av gymnasieeleverna. I en undersökning som Novusgenomförde ijanuari 2022 var 8 av 10 svenskar positiva till att införa kostnadsfri skolfrukost.Österåkers kommun skulle genom införande av skolfrukost för de som önskar säkerställa att
eleverna får minst 2 ordentliga mål mat under dagen och genom det skapa förutsättningar
för eleverna att nå sin fulla potential kunskapsmässigt.

Med bakgrund av ovanstående yrkar Socialdemokraterna i Österåker
- Att Österåkers kommuns skolor börjar servera frukost för de elever som önskar.FögSociaIdemokraterna
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