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Inledning
Osterakers parker erbjuder en mingfald av bade kultur
och natur. Parkerna inbjuder till rekreation, lek och
avkoppling och 4r samtidigt gréna miljéer for biologisk
mangfald och ekosystemtjinster. Parkerna 4r en viktig
del av det offentliga rummet och minga parker har
tydliga kopplingar till kulturmiljon. Tillgang till
parker och gronomraden har stor betydelse f6r minnis-

kans livskvalitet och parker dr en viktig del i att skapa
attraktiva stadsmiljoer.

Denna parkstrategi ir ett strategiskt planeringsdoku-
ment som kopplar dversiktsplanens mél och ambi-
tioner till internationella, nationella, regionala och
kommunala mal och riktlinjer for grénstruktur och
rekreation. Strategin innehdller mal och planeringsstra-
tegier for befintliga och framtida parker i Osteraker
samt principer for innehall och inriktningar for Ostera-

kers parker.

Syfte

Syftet med Strategi for parker i Osterdkers kommun ir
att fortydliga oversiktsplanens mal och ambitioner for
kommunens parker samt ge stod i kommunens plane-
ring, frin strategisk till detaljerad niva.

Faktarutor

777 Blaa faktarutor innehaller koppling till andra
planeringsdokument i kommunen

| Grona faktarutor innehaller mal, strategier och
' rekommendationer

| Gra faktarutor innehiller information om karta
eller analys

! Rosa faktarutor innehaller inspiration och
jamforelse

Avgransning

I denna parkstrategi 4r ml, planeringsstrategier och
principer for parker vigledande for hela kommunen.

Parallellt med arbetet med att ta fram en parkstrategi
har befintliga parker kartlagts och analyserats. Detta
underlag kommer att anvindas av férvaltningarna i
kommande planarbeten eller motsvarande.



Bakgrund

Den kommunala parkplaneringen péverkas av dvergri-
pande planeringsférutsittningar som statliga styrdoku-
ment och politiska mal, nationell lagstiftning och
regionala planer. Nationella mél kring ekosystem-
tjdnster 4r dven en viktig forutsittning for hur virden
och funktioner i de titortsnira parkerna kan utvecklas.

Osterakers oversiktsplan

Enligt Osterdkers oversiktsplan fran 2018 ir nirheten
till naturen och havet samt majligheter till ect aktive
friluftsliv en viktig del av kommunens identitet. Mal-
sittningen for gronstrukturen i kommunen ir att skapa
och bibehalla en sammanhingande och tydlig gronst-
ruktur med variationsrika grona miljoer. For att siker-
stilla bostadsnira parker slar 6versiktsplanen fast att ett
parkprogram ska tas fram - denna parkstrategi upp-
fyller detta mél i 6versikesplanen.

Oversiktsplanen slar fast att den kommunala plane-
ringen ska striva efter att skydda och utveckla virde-
fulla miljoer och ekologiska spridningssamband och att
den regionala och den lokala gronstrukturen ska
utvecklas i samklang och forstirka varandra. Den

Planering och utveckling av befintliga
och framtida parker i Osteraker

bostadsnira parken 4r en viktig del av kommunens
gronstruktur och malsittningen 4r ate alla i Osterdker
ska ha tillgang till parker och nidrnatur inom 300 meter
frin bostaden, forskolan, skolan och arbetsplatsen.
Utveckling av kommunens parker ska ske i dialog med
Osterakersborna for att frimja invanarnas livskvalitet,
hilsa, och rekreation, samt bidra med naturpedagogik.

Strategi for de grona fragornas hantering
i Osterdker

Kommunens gréna virden — natur, kultur och rekrea-
tion — har under aren inventerats och dokumenterats
och material har sammanstillcs i fler olika underlags-
rapporter. Underlag for gronplanering togs fram 2009
och utifrin denna togs en strategi fram fér gronplane-
ringen i Osterikers kommun. Dokumentet Strategi for
de grona fragornas hantering i Osterdkers kommun fast-
stilldes av kommunfullmiktige 2011 och pekar ut ett
behov av en sammanstillning och framtida inrikening
for kommunens parker. Dokumentet innehéller dven
fyra mal f6r gronstrukeuren, samma mél lyfts dven i
denna parkstrategi.

INTERNATIONELLT

°Agenda 2030 och de |7 globala mélen fér héllbarhet
° FIN:s konvention om biologisk mangfald
» EU:s landskapskonvention

NATIONELLT
sMilidbalken
oPBL
oMilismalen
sFolkhélsomal

paverkas av mal, riktlinjer och policys

fran internationell till lokal niva.

lllustration Ekologigruppen.

Osteraker
Oversiktsplan
o Strategi for de grona fragornas hantering
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Ekosystemtjanster
Producerande tjanster

...relaterar till ekosystemens
formaga att producera firskvatten,
energi, material och mat. Men inte

bara storskaligt - dven stadsod-
lingar raknas.

Stodjande tjanster

...som biologisk mangfald, ekologiskt
samspel och virdefulla naturtyper ar
forutsattningen for fungerande
ekosystem och dirmed for funktio-

nen av samtliga Ovriga tjdnster.

Reglerande tjanster

Kulturella tjanster

...beskriver manniskans upplevelse-
mdssiga relation till naturen. Har
ingar hilsa och fritidsupplevelser,

intellektuell och andlig inspiration,
naturpedagogik, sociala relationer,
estetiska virden, tysta omraden

och turism.

..inkluderar pollinering,
vegetationens och markens
reglering av vattenfloden, rening
av luft och vatten, temperatur-
reglering, erosionsskydd,

bullerdampning och naturlig
reglering av skadedjur.

Internationella mal

Internationella mal och &verenskommelser av betydelse
for den kommunala parkplaneringen ir Agenda 2030
och FN:s konvention om biologisk mingfald.

Nirhet till en kvalitativ gronstrukeur dr en vikeig aspekt
i FNs globala héllbarhetsmal 11: Hillbara stiider och
sambiillen, och parkernas grona och bla strukturer
kopplar till mél 15 Ekosystemtjinster och biologisk
mdngfald i Agenda 2030.

Konventionen om biologisk mangfald togs fram vid
FN:s konferens om miljo och utveckling, UNCED, i
Rio de Janeiro 1992 och tridde i kraft 1993, da den
ratificerades av Sverige. Sedan 2010 finns dven en stra-
tegisk plan for biologisk mangfald. Planen innehéller
20 delm3l som ofta benimns som Aichimalen och
syftar till att ridda den biologiska mangfalden och dar-
igenom sikra fungerande ekosystem. Sveriges arbete
beskrivs i regeringens proposition En svensk strategi for
biologisk mdngfald och ekosystemtjinster (Prop.
2013/14:141) som syftar till att synliggéra och inklu-
dera ekosystemtjinsters virde i samhillsplanering och
niringslivsutveckling.

Statliga styrdokument

De statliga styrdokument som ir centrala for den
kommunala parkplaneringen 4r de nationella miljo-

malen God bebyggd miljo och Ett rikt viixt- och djurliv.

Indelning av ekosystemtjanster.
lllustration Ekologigruppen.

Miljomalet for en God bebyggd milj syftar bland annat
till att ”det finns natur- och grénomraden och gron-
strak i ndrhet till bebyggelsen med god kvalitet och
tillginglighet”. For att uppna detta rekommenderar
Boverket att landets kommuner ska ta fram planun-
derlag i eller i anslutning till dversiktsplanerarbetet for
att skapa bittre planeringsforutsittningar for kommu-
nernas gronstruktur.

Miljomalet Ett rikt vixt- och djurliv innehdller
etappmal for att stirka ekosystemtjinsternas roll i den
kommunala planeringen.

Ekosystemtjinster kan beskrivas som den praktiska
eller tekniska nytta som samhillet erhaller frin de
naturliga och de kultiverade ekosystemen, det som hit-
tills manga ginger tagits for givet och inte synliggjorts i
samhillsplaneringen. Begreppet ekosystemtjinster fick
genomslag 2005 i och med en rapport kallad Millen-
nium Ecosystem Assessment. | MEA delas ekosystem-
tjanster in i fyra kategorier: understédjande,
producerande, reglerande och kulturella, se illustration
ovan.

Regeringen har sammanstillt 10 etappmal fér biologisk
mangfald och ekosystemtjinster. Etappmalet om bety-
delsen av den biologiska mangfalden och virdet av
ckosystemtjdnster dr en del av det nationella arbetet for
att uppna de svenska miljomalen. Enligt etappmalen
ska betydelsen av biologisk mangfald och virdet av
ekosystemtjdnster vara allméint kinda och integreras i



———————ckonomiskastiliningsraganden; politiska-avviganden

och andra beslut i samhillet dir s4 4r relevant och ski-
ligt. Vidare 4r malsittningen att en majoritet av kom-
munerna senast dr 2025 ska ta tillvara och integrera
stadsgronska och ekosystemtjinster i urbana miljer
vid planering, byggande och férvaltning i stider och
titorter. For att gora detta ska kommuner ha tillging
till en utvecklad metod f6r att ta tillvara och integrera
stadsgronska och ekosystemtjanster i urbana miljéer
vid planering, byggande och forvaltning i stider och
titorter.

Regeringens 6vergripande folkhilsomal 4r atc skapa
samhilleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika
villkor for hela befolkningen. Det finns elva malom-
riden som ir vigledande f6r folkhilsoarbetet och de
som sarskilt relaterar till parkplanering dr delaktighet
och inflytande i samhillet, miljoer och produkter samt
fysisk aktivitet. Rekreation och sociala méten i utom-
husmiljé 4r en viktig tillgdng for att sikerstilla befolk-
ningens hilsa och livskvalitet.

Viren 2018 beslutade regeringen om propositionen
Politik for gestaltad livsmiljé (Prop. 2017/18:110). Pro-
positionen slar fast att arkitektur, form, konst och kul-
turarv har avgérande betydelse i samhillsbygget och att
den byggda miljéns gréna rum och strukturer dr vik-
tiga delar av den gestaltade livsmiljon.

Nationell lagstiftning

De tva viktigaste nationella lagstiftningar som kopplar
till parkplanering 4r Plan- och bygglagen (2010:900)
och Miljébalken (1998:808). Plan- och bygglagen slar
fast att behovet av parker, gronomraden, lekplatser och
annan utevistelse ska tas i beaktande vid planliggning.
Miljébalken reglerar anvindande och skydd av mark-
och vattenomraden och ska sikerstilla att omraden
med héga natur- och kulturvirden ska skyddas, och
sirskild hansyn ska tas till behovet av gronomraden i
titorter. I Miljébalken finns dven skyddslagstiftning
sdsom strandskydd, naturreservat, biotopskydd,
Natura 2000-omraden med flera.

Regional gronstruktur

Den regionala gronstrukturen i Stockholms lin finns
beskriven i RUES 2050 beslutad 2018 och ar upp-
byggd kring de grona kilarna. Regionens grona kilar ir
stora, ssmmanhingande grénomraden i anslutning till
bebyggelse som har flera sammanfallande virden.
Kilarna ir resultatet av stora sammanhallna markigor
och langsiktig regional och kommunal planering. I
kilarna ar virdekirnor identifierade, det vill siga
platser med hdga ekologiska virden som dven ir strate-
giskt viktiga for gronstrukturen i stort.
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Kring Akersbergas vitort ligger Angarnkilen; som-har
en virdekirna som stricker sig in i de centrala delarna
av Akersberga vid strévomradet Réllingby backar.
Kilen innehiller flera stora, tysta omriden som ir mgj-
liga atc nd frin Akersbergas tdtort. Manga parker
anknyrter till de titortsnira strovomradena som leder ut
i den grona kilen. Angarnkilen innehaller 4ven tvé regi-
onala vandringsleder, och Roslagsbanan ger god till-
ginglighet till kilen. I kommunens sydvistra del ligger
dven Bogesundskilen, se karta pa nista sida.

Regional handlingsplan for gron
infrastruktur

Lansstyrelsen i Stockholm har tagit fram en handlings-
plan f6r gron infrastrukeur som antogs 2019. Hand-
lingsplanen innehéller f6rslag pa atgirder for olika
typer av miljéer. For gronstrukturen inom bebyggelse-
omriden foreslds bl.a. arbete med skydd av tdtortsnira
natur enligt programmet Aldrig lingt till naturen frin
2003, stod till biologisk méngfald i infrastrukturbio-
toper samt motverkande av barridreffekeer, satsningar
pa kolonitridgirdar samt kunskapsuppbyggnad om
hur ekosystemtjanster och gron infrastrukeur kan
beaktas i planeringen.

Ekologiska spridningssamband

En spridningsanalys genomfordes 2019 kring Akers-
berga tdtort. Analysen pekar ut samband f6r talltita och
relikebock som indikatorer for barrskog, brun guld-
bagge som lever i ddellovskogsmiljoer och pollinatérer.
For att ge en samlad bild av de ckologiska sambanden
kring Akersberga pekas fem virdetrakter ut; Rydbo,
Tiljo-Gotrsunda, Osterkir och Nasuddens naturre-
servat, Akers kanal och Solberga. Virdetrakterna r sir-
skilt virdefulla omriden f6r spridning for flera arter
och dr av sirskild betydelse for de samlade ckologiska
spridningssambanden och den biologiska méngfalden i
kommunen.
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Stockholms grona kilar enligt RUFS 2050 Angarnkilen och Bogesundski-
len i morkare gront. (RUFS, 2015).

Den regional gronstrukturen kring Akersberga titort enligt RUFS 2050
(RUFS, 2015). Svaga samband klass | finns inte representerade i
anslutning till Akersbearga titort.
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Mal for Osterakers
parker




Mal for Osterakers parker

Mal | Boende och verksamma i Osteraker
ska ha god tillgang till parker och natur

Malet innebir att alla ska ha god tillging till parker och
naturmiljder i nirheten av bostaden, arbetsplatsen,
skolmiljoer och virdmiljoer. Tillgéng till de grona mil-
joerna ska finnas for alla minniskor oavsett dlder, kén,
nationalitet, sociockonomisk status eller fysisk kapa-
citet. En god tillgéng till parker och natur har stora
hilsoférdelar. Nirhet till grénomraden inbjuder till
rekreation och motion samtidigt som parkerna bl.a.
bidrar till bittre luft- och vattenkvalitet. Arbetet med
malet dr en viktig del av arbetet med det nationella

miljémalet God bebyggd miljo.

For att uppna en god tillging till parker i Osterakers
kommun behéver parkplanering ske bade pa strategisk
nivd och i samband med detaljplanering

Mal 2 Kommunen ska erbjuda boende och
verksamma ett varierat utbud av gronomra-
den av god kvalité

Malet innebir att det ska finnas gréna miljéer som till-
talar minniskor med olika intressen och livssituationer,
alle frn anlagda parker och idrottsanliggningar till
stora skogar och blomstrande angar. Det ska finnas
olika typer av grénomraden, bade mer tillrittalagda
och mer orérda. Osterikers gronstruktur ska erbjuda
en variation av upplevelser. Malet innebdr ocksa att
utemiljderna ska vara trygga och tilltalande for beso-
karna. Arbetet med malet ir en viktig del av arbetet
med det nationella miljémalet God bebyggd miljo.

For ett varierat utbud av parker 4r det viktigt att virna
de karaktirstypiska miljéerna i Osterdkers kommun
sasom kust-, kultur- och skogslandskapet. Vid utveck-
ling av befintliga och framtida parker r det darfor vik-
tigt att utgd frén de lokala forutsittningarna och virna
om kulturmiljon. Osterikers kommun 4r mycket rikt
pa historia och inom méinga patker finns fornlim-
ningar.

For att sikerstilla en god kvalitet hos titortens parker
ir skotsel en viktig aspeke.

Mal 3 Osterakers grona miljoer ska bidra till
att uppna de nationella och lokala miljoma-
len

Malet syftar till att stirka kommunens delaktighet i en
langsiktigt hallbar utveckling. Miljomalen syftar till att
skapa en god, attraktiv och hilsosam livsmilj6 for bade
minniskor, djur och vixter. Genom en god anvind-
ning av sina parker kan Osteraker bidra till att uppfylla
de nationella miljémalen. Planering och skétsel av
kommunens parker ska bidra till att uppfylla de natio-
nella och lokala miljomélen.

For att uppna nationella och lokala miljémal 4r beva-
rande och utveckling av parkernas ekosystemtjinster en
viktig strategi. Parkerna kan bidra med reglerande eko-
logiska funktioner som omhindertagande av dagvatten,
luftrening, m.m.

Mal 4 Osterdkers grona miljcer bidrar till
kommunens attraktivitet som skargardskom-
mun

Malet handlar om att genom planering samt informa-
tion och marknadsforing av Osterikers grona miljoer
bidrar till kommunens attraktivitet bide for dess inva-
nare samt potentiella nya invanare, besokare eller
niringsidkare. Inom kommunens titorter kan attrak-
tiva och tillgingliga parker bidra till en god miljé for
boende och verksamma.

For att sikerstilla attraktiva parker och Osterakers

skirgirdsidentitet dr vattenkontakt och god gestaltning
av parker viktigt.






Baserat p de fyra malen for Osterikers gronstrukeur
har fokusomréden fér parkplanering identifierats. Pla-
neringsstrategier har tagits fram for omradena; ekosys-
temtjinster och biologisk méngfald; tillginglighet och
trygghet; skirgardsidentitet och vattenkontake; parker
som motesplatser; skolor och parker samt parker och

hilsa.

Strategierna kopplar till bade ekologiska och sociala
virden vilket gbr att de kan vara i konflikt med var-
andra. Exempelvis dr det viktigt att undvika hirdgjorda
ytor i parkerna for att stédja flédesreglering och infil-
tration. Samtidigt kan hardgérning behévas for att 6ka
tillganglighet och skapa métesplatser i parkerna. Vid
parkutveckling maste darfor utgdngspunkten alltid vara
platsens lokala forutsiteningar och behov.

Strategierna syftar till att belysa viktiga frigor och
fungera som en verktygsldda. Genom att identifiera
intressekonflikter tidigt i processen kan en dialog stodja
innovativa 18sningar.

Ekosystemtjanster och biologisk
mangfald

Parker ir viktiga delar av staden for minniskor, djur
och vixter. De ir dven platser som bidrar med ménga
ekosystemtjinster. Vid utveckling av befintliga och
framtida parker i Osterdker kan ett ekosystemtjinstper-
spektiv bidra till méngfunktionella platser f6r minn-
iskor och for naturen samt bidra till ett mer
klimatanpassat samhille.

De ekosystemtjinster som bedéms som sirskilt viktiga
att arbeta med i Osterikers parker 4r biologisk mang-
fald och klimatreglering, flédesreglering och smaskalig
matproduktion. Parker ir dven viktiga platser for de
kulturella ekosystemtjinsterna rekreation och hilsa
vilket lyfts i flera fokusomridens planeringsstrategier.

Sirskilt stor potential for biologisk mingfald finns i
brynmiljder, dldre trid, déd ved och torrakor (déda
trid som fortfarande stir) samt omraden som ir sirskilt
utpekade i kommunala dokument.

Parkerna har dven positiva effekter pa lokalklimatet och
bidrar med svalka under varma sommardagar. Detta ir
en viktig aspeke i ett allt varmare klimat med fler vir-
mebéljor och med visionen om en titare stad. Svalka
och skugga ir extra viktigt fér barn och ildre.

Vegetationsomriden ir viktiga for att reglera vatten-
fldden. Tjinsten medfor att risken for dversvimning
minskar, firre erosionsskador samt att vattenreningen

Overgripande planeringsstrategier

blir mer effektiv. Alla gronomréiden bidrar i viss man
till fiddesreglering, dels genom att vatten kan infiltreras
dd ytorna inte ir hardgjorda och dels pa grund av
interception, det vill siga att vixterna fangar upp
nederbérd som sedan avdunstar och dirfor inte nar
marken. Vikten av att stddja ekosystemtjinsten flodes-
reglering motiveras av Dagvattenstrategi for Osterdkers
kommun som ir en del av kommunens VA-plan (frén
2019) och kopplar till kommunens Klimatanpassnings-
plan (2018). Naturens flodesreglering 4r en viktig del i
ett héllbart och robust dagvattensystem. Detta gor
vegetation som kan f6rdroja vatten och vegetationsytor
som kan infiltrera vatten till viktiga kommunala
resurser.

Sméskalig matproduktion dr viktige ur ett resiliensper-
spektiv genom att bidra till matf6rsorjning. I ett fram-
tidsperspektiv med behov av minskade transporter
bedoms denna ekosystemtjinst bli allt viktigare. Sma-
skalig odling bidrar ocks3 till ett flertal kulturella eko-
systemtjinster dir privat odling och gemensamma
odlingar bade bidrar tll hilsa, sociala relationer och
forser bebyggelsen med estetiska virden. Sméskalig
matf6rsérjning bidrar i ménga fall ocks till reglerande
tjanster sasom pollinering och reglering av skadedjur
genom sin diversitet och genom en begrinsad anvind-
ning av bekimpningsmedel.

Planeringsstrategier ekosystemtjanster och

biologisk mangfald

* Verka for att stodja ekosystemtjdnster och biologisk
mangfald i kommunens parker.

* Bevara befintlig vegetation och trid sa langt som mgjligt vid
utveckling av befintliga och framtida parker. Bevarande av
befintliga trdd dr mer kostnadseffektivt dn nyplantering da
stora trdd tar [ang tid att vdxa upp och nyplantering kréver
intensiv skétsel. Befintlig vegetation bidrar dven med en
kylande effekt.

* Ta vara pa parkers potential for svalka under varmeboéljor:
Dér tét bebyggelse planeras dr nirheten till park sirskilt
viktig.

° Nar befintliga trad behdver tas ner; anvind stockarna som

déd ved eller bygg faunadepder i parker eller inom
kvartersmark

* Utred méjligheter att stédja sméskalig odling i parker och
gronomraden.

* Nyttja parkernas flodesreglerande méjligheter for att stédja
en robust dagvattenhantering. Naturliga eller skapade
sankor kan fungera som tillfélliga Gversvimningsytor.



“Tillginglighet och trygshet

Nirhet 4r en viktig aspekt att parker ska anvindas av
boende och verksamma. Forskning har visat att 300
meter ir ett gransvirde for hur langt man ir beredd att
ga for att komma till ett bostadsnira naturomrade
vilket dverensstimmer med Osterakers riktlinje i Stra-
tegi for de grona fragornas hantering i Osterikers
kommun (2011). Férutom méjligheten att nd en park
kopplar tillginglighet till hur man kan rora sig inom
parken. Gang- och cykelbanor, stigar och éppna ytor
har olika forutsittningar for tillginglighet. Tillging-
lighet handlar 4ven om méjligheten att orientera sig i
miljéer utifrin bade syn, horsel och luktintryck.

Att planera f6r trygga parker dr en komplex friga som
bade kopplar till praktiska frigor kring belysning,
skotsel och design, samtidigt som den upplevda trygg-
heten 4r mer abstrakt och kopplar till social kontroll,
platskinsla och personliga erfarenheter.

Den upplevda tryggheten paverkas av ménga faktorer.
En plats upplevs ofta som trygg om den ir befolkad,
vilskott och om den ir ltt att 6verblicka och orientera
sig pa. Service, verksamheter, aktiviteter och i vissa fall
trafik medfor en upplevd trygghet. Overblickbarhet
under dagen paverkas av skétseln och under natten ir
dven belysning viktig. Stidning och underhall paverkar
hur omhindertagen platsen upplevs. Upplevd trygghet
paverkas dven av hur grinszonerna mellan den offent-
liga parken och privata fastigheter ir utformad. Ar
grinsen tydlig r detta positivt, ir den otydlig kan det

skapa osikerhet om var man far réra sig.

Overblickbarhet och trygghetsskapande atgirder i
patker kan vara i konflikt med biologisk mangfald da
tita snar och brynmiljéer kan ha hoga ekologiska
virden. Aven anvindningen av parken kan paverkas,
lummiga miljéer kan inbjuda till lek och naturpeda-

gogik.

Planeringsstrategier for tillganglighet och
trygghet:

* Prioritera utveckling av nya parker i omraden dar &versikts-
planens madlsattning om 300 meter till park inte uppnas.

* Analysera tillgangligheten vid utveckling av befintliga och
framtida parker for att sdkerstalla att det dr majligt for alla
att besoka parken och att den ar litt att orientera sig i.
Tillgdnglighetsanpassa strategiska delar av parkerna.

* Se 6ver behov av trygghetsstirkande atgarder i samband
med utveckling av befintliga och framtida parker. Védg behov
kopplade till biologisk méngfald och trygghetsskapande
gallring mot varandra i skdtsel for att anpassa atgarder till
platsens forutsattningar och behov.

Skargardsidentitet och
vattenkontakt

Osterakers nirhet till havet ir en viktig del av kommu-
nens skirgirdsidentitet. P4 flera platser erbjuds
utblickar &ver vattnet och 6arna i Stockholms skirgard.
Osteraker har en stark identitet som skdrgards-
kommun och darfor dr méjlighet till vattenkontake ett
prioriterat virde hos titortens parker. Sammanhing-
ande strék ldngs strander och kust dr en central strategi
i fortsatt planering liksom majligheten att anvinda
vatten som gestaltande element i befintliga och fram-
tida parker.

Planeringsstrategier for skargardsidentitet
och vattenkontakt:

e Utveckla och stark mdjligheter att promenera langs vattnet i
de vattenndra parkerna exempelvis genom att bryggor,
spanger och strdnder anldggs.

° Koppla samma parker som ligger strategiskt vid vatten med
rekreativa strdk med gang- och cykelvdgar och tydlig

skyltning,
* Ta tillvara pa vatten som gestaltande kvalitet dven i de
parker som inte ligger vid vattnet.

Osterékers belysningsprogram

Belysningsplan for Osterakers kommun fran 2010 har
riktlinjer och strategier for belysning. Centrala fragor ar
tryggheten, sikerheten, tillgingligheten och jamstilldhet. |
programmet finns riktlinjer fér bade funktions- och
effektbelysning i titortens parker.



~ Parken som motesplats

Parken fyller en viktig funktion som offentligt rum och
métesplats. Upplevelserika och vilbesokta parker bidrar
till en god bebyggd miljé. I méinga parker finns spar av
kulturmiljon och Osterdkers historia och parkerna har
stor potential att bidra till kommunens identitet. Inom
manga av Osterakers parker finns dven fornlimningar,
ett urval av kommunens mest intressanta fornlim-
ningar finns beskrivna med skdtselbeskrivningar i Ost-
erikers Fornvirdsplan fran 2019.

I parken kan evenemang hallas och det 4r i parken som
midsommar, valborg och minga andra hégtider firas.
For att parkerna ska fungera som motesplatser dr det
viktigt att de innehdller en méangfald av olika funk-
tioner och anpassat innehéll under hela aret, i viss man
paverkar dven storleken pa parken. For att méjliggora
evenemang med manga besékare behovs stora parker.
For ate stirka parkernas identitet dr dven offentlig konst
en viktig aspekt.

En parks funktion och innehdll paverkas av dess fysiska
forutsittningar sdsom storlek, utrustning, vegetation
och topografi samt parkens lage.

Inom befintliga parker finns lekplatser och aktivitets-
ytor. Utveckling av befintliga och framtida lekplatser
och aktivitetsytor ska folja kommunens lekplatspolicy.

Planeringsstrategier for parken som motes-
plats

» Sikerstill en bred variation av parker i kommunen vid
utveckling av befintliga och framtida parker. Sma och stora
parker, parker med hdg anldggningsgrad och mer naturlika
kompletterar varandra.

o Sakerstdll att olika typer av funktioner och aktiviteter
mojliggors vid utveckling av befintliga och framtida parker.

* Bevara, stark och utveckla fornldmningar och andra spar av
kulturmiljd och historia i parkerna for att skapa en tydlig
identitet och berdtta om platsens historia.

° Anvind konst for att ge parkerna identitet och attraktivitet,
utsmyckningar ska folja Osterakers konstpolicy.

* Parkerna behdver fungera och vara attraktiva dret runt, inte
bara under de gronskande tiderna pa dret. Anvand ett
sisongsperspektiv vid utveckling av befintliga och framtida
parker som uppmérksammar behov och méjligheter fér att
parkerna ska vara inbjudande och funktionella under hela
aret.

Osterakers konstpolicy

Osteraker har ett kontinuerligt arbete med konstnirlig
utsmyckning i befintliga och nyanlagda parker. Kommunen
har en konstpolicy som syftar till att berika och forbattra
kommunens offentliga miljé och stimulera till konstintresse.

| samband med den upprustning som pagatt av stadsparken
Akers Kanal arbetar kommunen kontinuerligt med konst.
Malsittningen ar att skapa ett utomhusgalleri med bade
natur- och kulturupplevelser. Enligt konstpolicyn ska
konsten representera olika tidsepoker, stilar och material
och uppmarksamma savil lokalt som internationellt
verksamma konstnarer. Syftet med konsten ar att ge platsen
karaktdr och identitet och visa pa ett samspel mellan konst
och natur.

Ett program for lek- och aktivitetsytor i
Osterakers kommun

2013 tog samhillsbyggnadsforvaltningen fram ett program
for kommunens lekplatser och utifran den antogs en
lekplatspolicy. Lekplatsprogrammet syftar till att utveckla
stimulerande och bra utrustade lek- och aktivitetsmiljcer
for barn i alla dldrar.Alla kommunala lekplatser har en skylt
med information och kontaktuppgifter.

Sociotopkartering

For att analysera parkernas innehall har en sociotopkarte-
ring av Akersbergas parker genomforts. En sociotop ar en
plats som har ett av manniskor upplevt varde och beskriver
vilka aktiviteter som en plats kan bidra med. Exempelvis
finns det en backe att aka pulka nedfor eller finns det
cykelbana och cykelstdll som mojliggdr cykling, da har
platsen potential att inneha sociotoperna backakning och
cykling. Fokus ar pa den sociokulturella aspekten av
funktionen.

Parker ar platser bade for aktivitet och rofullhet vilket gor
att balansen mellan aktiva och rofyllda aktiviteter ar viktigt. |
en storre park som stadsparken Akers Kanal finns plats for
olika rumsbildningar for de olika funktionerna, mindre
parker behover daremot kunna komplettera varandra.|
Akersbergas centrala delar finns parkytor for bollsport,
idrott och social samvaro i exempelvis Stadsdelsparken vid
Alceahuset samt Akar Pelles park.



Parker och skolor Parker och halsa

I Akersberga ligger manga skolor och férskolor i At vistas i eller bara se natur ir positivt for mianniskors
anslutning till de kommunala parkerna. Nirhert till hilsa. Férutom de positiva effekterna som ar kopplade
gronomraden och natur ir en viktig resurs for skolor till fysisk aktivitet visar forskning hur stress, dterhimt-
och forskolor. Forskning visar att barn och ungas ning och likande paverkas positivt av naturen. Histo-

omgivning paverkar deras vilméiende. Manga barn rér  riskt sett har manga sjukhus och sjukvardsinrittningar

sig frimst mellan hem och skola och kanske nigon fri-
tidsaktivitet — ddrfor dr just dessa utemiljéer extra vik-
tiga. Nérheten till skolor stiller dessutom extra krav pa
skotsel och underhall da slitaget kan 6ka. Vikeige dr
dock att en park aldrig ska ses som en ersittning fér en
vil fungerande skolgrd.

En god milj6 f6r barn kan erbjuda majlighet till lek,
fysisk aktivitet och sociala aktiviteter. Mjligheter till
naturpedagogik och plats for utflykter, rorelse och lek
ar vikeigt f6r barns kognitiva utveckling. Forskning
visar att tillging till natur 4r positivt bade for barns
motorik och koncentrationsférmaga. Den skolnira
naturen skapar dven en gemensam plats dér barn fran
olika socioekonomiska och etniska bakgrunder tillsam-
mans kan l4ra sig om naturen.

Barn och ungas hilsa dr ett sarskilt utpekat milomréade
i Folkhilsomyndighetens folkhilsopolitiska mal. For
att sikra barn och ungas hilsa i framtiden 4r det av stor
betydelse att ta tillvara, utveckla och skapa utemiljer
med kvalitet och variation nira deras vardagsmiljoer.

Planeringsstrategier for skolors och forsko-

lors anvandning av parker

» For dialog med narliggande skolor och férskolor nar
befintliga och framtida parker ska utvecklas.

» Samordna gdrna lekplatser och aktivitetsytor i parker sa att
de ansluter till ndrliggande skolor och férskolor for att
uppna synergieffekter.

* Inkludera naturpedagogik vid utveckling av befintliga och

framtida parker, naturlekplatser, sittmojligheter och informa-
tion kan vara resurser for bade undervisning och lek.

haft parkmiljer som en del av vardmiljon.

Planeringsstrategier for halsoframjande
parker

* Utveckla nya befintliga och framtida parker med hansyn till
alla sinnen. Med taktila material, lukt och ljud kan inkludering,
orienterbarhet och identitet i parken starkas.

° Anpassa utrustning for alla dldrar och funktionsvariationer.

o Sdkerstall att parker har skuggade delar som skyddar mot
UV stralning, barn dr mer kénsliga an vuxna vilket gor att
mojlighet till skugga dr sarskilt viktigt i anslutning till
lekmiljcer.

Halsoparker

Flera landsting bygger nu upp rehabiliteringstradgardar for
patienter med exempelvis stressrelaterade sjukdomar.
Manga kommuner anligger "hilsoparker” som ska stimulera
till friskvard och aterhimtning och enskilda vardinrittningar
rustar upp gamla bortglomda sjukhusparker for att aterigen
erbjuda en attraktiv utemiljo som komplement till den
medicinska varden.

Hur parkerna dr utformade har mycket att géra med vad
syftet med miljon ar.| vissa fall ska parken anvindas som en
aktiv del i patienters vard. | andra fall handlar det om att ge
tillgang till en avslappnande milj6 i nirheten av vardinritt-
ningen som 4r fri for besdkarna att anvinda i den man de
onskar.
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Principer for Osterakers parker

God tillgang till kvalitativa parker

Fér en god parktillging 4r de centrala aspekterna
ndbarhet, kvalitet och tillging.

En parks kvalitet handlar om vilka funktioner och
virden som parken har. Mangfunktionalitet ir ett
begrepp som ofta anvinds for att belysa vikten av att
en park behover ha manga olika funktioner. Samtidigt
har mangfunktionaliteten sina grinser. Det finns funk-
tioner som 4r svira att kombinera pd samma yta.
Parker ir platser for aktivitet, men ocksé rofylldhet.

De ir platser som kan ha stora 6ppna ytor for sport,
lek och social samvaro, men ocksa for prydnad, lum-
mighet och avskildhet. Ar parkytan liten i relation till
antalet anvindare riskeras ett for hogt slitage som
negativt paverkar parkens funktioner. Exempelvis finns
det parker med s hogt slitage pa 6ppna ytor att gris-
mattor byts ut mot konstgris — konstgris som i sin tur
dr en stor killa till mikroplast i vira hav. Slitage och
tringsel riskerar dven att paverka manga av de positiva
effekterna pa aterhimtning och hilsa som kopplas till
natur- och gronomriden negativt.

Inom arbetet med parkstrategin har riktlinjer for
stadspark, stadsdelspark, grannskapspark, kvarterspark
och fickpark tagits fram i dialog med berdrda forvalt-
ningar. I samband med utvecklingen av titortens
parker dr dialog med brukare och boende viktigt f6r
att fa forstelse for de lokala behoven och énskemalen.
Dirfér ska samrad alltid hallas med nirboende och
intressenter i samband med utveckling av befintliga
eller nya parker.

Kommunen har ingen riktlinje om parkyta per person.
Behovet av parkyta i relation till befolkningen behover
utvirderas for varje enskilt fall och sittas i relation till
avstand till strévomrade, vattenmiljéer och karaktiren
i den omgivande bebyggelsen. Ett omride med ménga
forskolor och vardboenden har sirskilt stort behov av
parker.

Principerna ska ses som vigledande, i varje enskilt pro-
jekt behéver platsens forutsittning och behov styra
exakt utformning.

Parkyta per person - jamforelsetal

I centrala Akersberga har invanare ca 50 kvm parkyta per
person. Som jimférelsematt har invanare i de mest
centrala delarna av Stockholm (Norrmalm) ca 5 kvm park
per person, Kungsholmen har ca 20 kvm per person och i
Stockholm stads ytteromraden ér siffran ca 50 kvm. | Solna
ar genomsnittet |10 kvm per person.

FN:s boende- och bosittningsorgan UN HABITAT har som
riktlinje att alla bor ha 9 kvm grénomrade inom 15
minuters promenad fran hemmet.

Parktyper

Stadspark

Storlek > |0 hektar, 2 km fran bostaden

Kommunal malpunkt, multifunk-
tionell, mojligheter till manga
typer av aktiviteter och varierad

Végledande karaktdr

Riktvérde buller Max 45 dBA inom nagon del av

parken

Akers kanal ir Akersbergas stadspark, som stadspark 4r
det kommunens storsta och mest mangfunktdionella
park. I och med utvecklingen av Kanalstaden planeras
parken fértydligas och forlingas soderut.

Malsiteningen med en stadspark ar ate den ska locka
bestkare fran hela kommunen och dirfér ha ett brett
aktivitetsutbud fér alla aldrar dver flera aktivitetsytor
och omriden. Genom ett brett utbud av aktiviteter
och parkens storlek kan parken anvindas av och vara
en motesplats for olika grupper med olika behov sam-
tidigt. Parken dr ddrfér uppdelad i olika rum med
stora vilklippta grisytor fér spontana aktiviteter, t. ex.
bollekar, vackra trid och buskar med arstidsvixlingar,
sasongsplanteringar med var-, sommar- och hostflora
samt perennplanteringar. Parkens langsmala form
erbjuder mojligheter f6r promenader och motion och
utgdr en viktig gron lank i tdtorten. Parken ér rike
utsmyckad med konstverk och planteringar. Nirheten
till Akersberga centrum gor parken tillginglig med
kollektivtrafik, det finns flera cykelvigar i nirheten
och flera entréplatser. Akers kanal med sitt centrala
lige gir att nd fran Akersberga station och frin flera
busshéllplatser.



Stadsdelspark

Storlek 5-10 hektar, inom 800 meter frén
bostad eller arbetsplats/skola
Vagledande karaktdr Lokal malpunkt, bade vardagliga

funktioner sasom lekplats och
sittmdjligheter samt ett varierat
utbud

Riktvérde buller Max 45 dBA inom nagon del av

parken

Malsiteningen 4r att alla stadsdelar och utvecklingsom-
rdden ska ha en stadsdelspark inom 800 meter frin
bostaden. Stadsdelsparken 4r en lokal métesplats som
riktar sig till minniskor i olika dldrar och med olika
intressen. Den har ett varierat utbud med bide lek-
plats, aktivitetsyta, 6ppna grisytor och planteringar.
Fér att fungera som en lokal métesplats bér en stads-
delspark vara tillginglighetsanpassad, ha vind- och sol-
skyddade sittplatser, cykelparkering och belysning av
gang- och cykelvigar och en lekplats. Parken bér ha
tydliga entréer och vegetationen besta av vilklippta
grasytor for bollek och andra aktiviteter, trid- och
buskplanteringar med érstidsvixlingar samt blomster-
planteringar. Parken bér ha nagon typ av konstnirlig
utsmyckning.

En viktig faktor for en stadsdelspark ir storleken. Mal-
sittningen 5-10 hektar motiveras med att den ska
kunna inrymma ytkridvande funktioner, exempelvis en
11-mannaplan och plats for exempelvis valborgs- eller
midsommarfirande. Stotleken méjliggor ocksi en flexi-
bilitet for framtida behov, och méjlighet att utveckla
efter hur de lokala behoven férindras. Akersberga
saknar idag exempelvis en evenemangsplats for kon-
serter. Genom att sikerstilla stora stadsdelsparker kan
dess funktioner utvecklas pa sikt utan att tringa ut
andra funktioner. Utdver detta kan en stadsdelspark
erbjuda majlighet for vinteraktiviteter (t.ex. skridsko-
bana) méjligheter till vattenlek, utegym, grillplats och
picknickbord.

Grannskapspark

Storlek |-5 hektar inom 300 meter fran
bostad eller arbetsplats/skola

Végledande karaktdr Narhet. Fokus ska vara pa de

aktiviteter som behdvs i vardagen
(lekplats, bankar, gron oas). Kan
antingen vara intensivt skott med
blomsterprakt och/eller prydnads-
vérde eller extensivt skétt som
skogsdunge eller Gppen yta.

Riktvarde buller Max 45 dBA inom négon del av

parken

Avstandet till en park ir viktigt for hur den anvinds.
Barn, ildre och personer med rorelsehinder kan ha
svart att ta sig lingre strickor. Darfor r der vikeige ate
det finns sma parker for utomhusvistelse for de som
bor i nirheten. Grannskapsparken eller omradesparken
bér innehilla en grisyta, sittplatser och en lekplats.
Parken bor ha uppvuxna trid och trygghetsbelysning
samt konst for att starka identiteten.

Kvarterspark

Storlek/avstand 0,2—1 hektar

Max 300 m fran bostad utan att
passera gata >3000 fordon/dygn
och max 30 km/tim.

Mindre park fér boende och
bestkare

Végledande karaktar

Lekmodjligheter

Riktvérde buller Max 55 dBA, helst ldgre

Kvartersparken ir platser for umginge och avkoppling.
En kvarterspark bér ha en tydlig avgrinsning mot
omgivningen, en tydlig entré och girna vara iégonfal-
lande med en firgglad plantering eller ett karakedrsfullt
trid. Parken bor dven ha funktions- och effektbelys-
ning.

Fickpark

Storlek 0-0,2 hektar

Végledande karaktar Smaskaligt och estetiskt element i

stads-/gatumiljon

Riktvarde buller Max 55 dBA, helst ligre

Fickparker dr sma parker som fungerar som avskilda
oaser eller utgdr representativa entréparker eller
entréplatser till olika omriden. Dessa rymmer estetiska
och funktionella element som planteringar med
perenner, buskar och sittplatser. De kan anvindas for
kortare utomhusvistelse av de nirboende och ir ett
vackert inslag i miljén {or forbipasserande. Det kan
exempelvis vara ett storre trid, rabatter eller en entré
till en byggnad eller omrade med vegetation och even-
tuellt siteplatser.

Fickparker har ett stort virde for upplevelsen av gatu-
miljder men behdver ses som komplement till stérre
parker som kan inrymma fler funktioner.



Reterenser Tor parkstoriekar

M R £ = 5 _,,
Nytorget 0,4 hektar Alkar Pelles park 0,4 ha

Humlegérden 10,5 hektar Kungstridgarden 3 hektar
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Skanstaparken 10,5 hektar Stadsdelsparken vid Alceahuset 4,4 hektar
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Bilaga: o
~Befintliga parker i Akersberga

[ Stadsdelspark 7] Fickpark
- Granr;s;kapspark

(» I Akersberga titort har befintliga parker inventerats och
en katalog dver befintliga parker finns som planerings-
underlag till parkstrategin. Akers kanal dr Akersbergas
stadspark, vriga parker har kategoriserats baserat pa
storlek enligt Principer for Osterdkers parker, se avsnitt
pé sid 18-19.
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Befintliga parker i Akersberga

Parker i Hacksta Berga
I. Stadspark Akers kanal

2. Kvarterspark vid Stationsvagen

3. Stadsdelspark vid Alceahuset

4. Grannskapspark Krakbergsparken

5. Grannskapspark Norrgardsvagens parkstrak
6. Grannskapspark Bergaplan

7. Fickpark Akar Pelles park

8. Grannskapspark Rollingbyparken*

9. Grannskapspark Del av Réllingby backar*
10. Grannskapspark vid Bladvagen/Réllingbyvagen*
1 1. Grannskapspark Hantverksvigens lekplats*
12. Grannskapspark Runé*

13. Grannskapspark Berga*

Parker i Séra
14. Stadsdelspark Soraparken
15. Kvarterspark Haggkullen

Parker i Margretelund

16. Grannskapspark Margreteunds parkstrak
17. Grannskapspark Norrabacken

18. Grannskapspark Sabelbacksparken

19. Stadsdelspark Bergsattraparken

20. Fickpark Morkullaparken

21. Fickpark bollplan Tallsattra

22. Fickpark bollplan Skogsfagelvigen

23. Fickpark bollplan Otto bondes vig
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Parker i Skansta Smedby

24. Stadsdelspark Skanstaparken

25. Fickpark Vivelvagens lekplats

26. Fickpark Stekelvagens lekplats

27. Fickpark Fredenvigen Klockarvagens lekplats®
28. Fickpark Batstorp*

29. Fickpark Kottvagens lekplats*

30. Fickpark Karslundsvigens lekplats och bollplan*

31. Fickpark bollplan Smedby

Parker i Osterskir
32. Kvarterspark Jarnvagsparken

33. Kvarterspark vid Satterfjarden

34. Stadsdelspark del av Osterskars havsbad och solbrinnan*

35. Grannskapspark Kvarnberget*

36. Fickpark Biskopstuna™*

37. Grannskapspark Oceanparken*
38. Grannskapspark Orionparken*
43. Fickpark vid Tunavagen*

Parker utvecklingsomraden
39. Kvarterspark Fredsborg

40. Fickpark Seglarparken
41. Stadsdelspark Tdljoviksparken
42. Fickpark vid Fredsborgsvagen

*Hela eller delar av parken har enskilt, delat eller saknar
huvudmannaskap men parkerna innehaller eller ansluter till

kommunala funktioner sdsom lekplats eller skola.



