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Svar pa motion nr 35/2022 av Sofia Almgren
(S), Maria Englund (S) och Mats Lundstrom
(S) — Frukost som en god start pa dagen

Sammanfattning

I en motion vickt i Kommunfullmiktige 2022-12-12, 8:52, foreslar
motionirerna att Osterdkers kommuns skolor boérjar servera frukost for de
elever som Onskar.

Beslutsforslag

Utbildningsnamnden foreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla
Kommunstyrelsen foresla Kommunfullmaktige besluta

avsld motion nr 35/2022 med hinvisning till att gratis frukost inte ingar i de
kommunala kirnuppgifterna.

Bakgrund

Lunchmaltiden i férskolan och grundskolan ska vara naringsriktig och
kostnadsfri. Maltiden ar ett tillfille att umgas och bygga relationer mellan
barnen och med de vuxna men maltiden kan ocksa integreras i det pedagogiska
arbetet. Den kan anvindas till att vicka nyfikenhet pa mat, odling, ekologi och
matematik, eller for att prata om kultur, samhille och demokrati.

Forskolan ska servera varierade och niringsriktiga maltider jamnt férdelade
over dagen, det star i Skolverkets allmédnna rad for férskolan. Maltiderna ar en
del av omsorgen om barnen. Men miltiderna kan ocksa anvindas som ett
pedagogiskt verktyg, till exempel for att lira barnen om héllbar livsstil, hilsa
eller vad man dter i olika linder

I skollagen stir det att eleverna i grundskolan ska erbjudas niringsriktiga
skolmaltider. I gymnasieskolan finns det daremot inget krav pa att det ska
serveras skolmaltider, 4ven om de flesta kommuner inklusive Osterikers
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kommun viljer att géra det. Maltiderna ér ett tillfalle for elever och larare att
motas och prata med varandra, och de kan ocksa vara ett bra tillfille for
eleverna att lira sig saker. Till exempel kan man diskutera hur transport av
livsmedel och matsvinn paverkar klimatet, vad man iter i olika kulturer och
inom olika religioner, vad kroppen behéver for att ma bra eller vad man ater
idag jimfort med forr 1 tiden.

2020 gjorde Livsmedelsverket en kartliggning av matutbudet pa fristiende och
kommunalt drivna hogstadie- och gymnasieskolor. Resultaten tyder pa att det
ar vanligare att man erbjuder frukost i skolor som har méinga elever med simre
socioekonomiska forutsittningar. Frukost dr vanligare pa gymnasieskolor dn pa
grundskolor.

Tidigare studier visar att det finns ett samband mellan hilsosamma matvanor
och socioekonomisk status i Sverige. Barns och ungdomars matvanor paverkas
av forildrarnas utbildning och inkomst. Barn i omraden med hog
socioekonomisk status hade mer hilsosamma matvanor, till exempel at fler
frukost varje dag, drack mindre s6ta drycker och at mindre godis. En annan
studie frin genomgangen antyder att de sociala skillnaderna 4r mindre 1 Sverige
an 1 6vriga Europa.

Forvaltningens slutsatser

Det gors l6pande satsningar pa gratis frukost for elever i skolor i Sverige.
Manga av de satsningarna avslutas inom nagra ar av olika skil, ofta liggs
satsningen ned utan storre analyser frin skolotr/forvaltning. Det dr ocksa
ovanligt att det sker extern kommunikation om skilet till att satsningen inte
fortsitts.

Erfarenheter inom de kollegiala sammanhang férvaltningens skolchefer ingér i
ar att frukostsatsningar ofta liggs ned inom négra ar. Det finns nigra
huvudsakliga skil till nedldggningarna; det ar for fa elever som kommer och
ater gratis/subventionerad frukost samt att det blir relativt hoga
kostnadsokningar som inte ticks av ordinarie elevpeng. Flera
skolchefer/rektorer nimner dven att det inte ar de elever man hade tinkt med
satsningen som dter gratis frukost.

En av de storre utvirderingar som gjorts utifran satsning pa gratis frukost for
elever ar knuten till den gymnasieskola 1 Goteborgsomradet som serverat gratis
frukost under flera 3r. Skolan hade som ambition att nd elever som inte haft
mojlighet att dta en fullgod frukost med sin satsning. Resultatet liknar den
aterkoppling som beskrevs i stycket ovan, nimligen att de som ater frukost i
skolan inte dr de elever som satsningen riktades mot. Anledningarna som
eleverna har till att 4ata frukost i skolan var i stillet i forsta hand sociala skil och
bekvimlighetsskal.

En specifik negativ effekt av frukostsatsningen kan enligt rektorn pa berérd
skola vara att skolan tar 6ver mer och mer den fostransroll som enligt rektorn
bor ligga pa hemmet och foérildrarna.
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Utvirderingen visar ocksa att aven om skolans ursprungliga malsittning inte
uppnas sa kan man se méanga andra positiva effekter med att servera eleverna
gratis frukost pa skolan. Dessa effekter kan vara att man ger eleverna en arena
for social interaktion och det ger skolan en ypperlig mojlighet att 1
frukostmatsalen overfora virden och kunskaper om vikten av en bra kost.

Forvaltningen arbetar tillsammans med centralfackliga parter under varen 2023
med att fortydliga arbetet med pedagogiska maltider dir den del som beror
hilsoaspekter. Det dr en del som efterfragas fran skolorna utifran det uppdrag
vara medarbetare har runt pedagogisk maltid.

Skolornas kvalitetsarbete visar inte att det finns en efterfragan pa gratis frukost
for vira elever. Snarare beskriver skolorna att det ar flera trétta elever pa
eftermiddagstid vilket indikerar att férvaltningen behéver ytterligare arbeta mot
forbattrad milj6 runt skolmaltider och att erbjuda enklare maltider pa
eftermiddagar. Det kan vara viktigt att kinna till att manga skolmaltider
serveras relativt tidigt pa férmiddagen, ofta sa tidigt som 10.40 for vara elever.

Sammantaget gor det att forvaltningen genom sitt kvalitetsarbete konstaterar
att gratis frukost inte dr en prioriterad fraga for vara skolor.
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