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Kommunstyrelsens ordforande 2014-10-29  Dnr KS 2013/0333
Michaela Fletcher

Till Kommunstyrelsen

Svar pa medborgarférslag nr 5/2013 — Bra och néringsrik
mat till alla i skolan

[ ett medborgarforslag, inkommet till kommunen 11 november 2013, foreslar
forslagsstillaren att det ska finnas bra och niringsrik mat till alla i skolan samt
kanske dven frukost.

Beslutsforslag

Kommunstyrelsen foreslar Kommunfullmiiktige besluta

Att anse medborgarforslaget besvarat med hiinvisning till att Osterdkers
kommun f6ljer de nationella riktlinjerna for néringsriktiga méltider i skolan.

Alliansen i Osteraker har och kommer verka for att maten som serveras inom
skola och omsorg ska vara néringsriktig och av god kvalitet. Kostpolicyn
kommer ses §ver och revideras dér s bedoms nédvéndigt. Tillagningskok ska,
dédr det &r praktiskt mdjligt, tillskapas ute pa skolorna. Méjligheten till sunda,
nirproducerade och ekologiska ravaror for skolans och omsorgens
matproduktion utreds.

Bakgrund

Tjénsteutlatande fran Kommunstyrelsens kontor daterat 2014-10-22

Michaela Fletcher
Kommunstyrelsen ordférande
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Tjansteutlatande

Kommunkansliet Till Kommunstyrelsen
Fredrik Zethraeus

Datum 2014-10-22
Dnr KS 2013/0333

Svar pa medborgarforslag nr 5/2013 - Bra och naringsrik mat till alla i
skolan

Sammanfattning

[ ett medborgarforslag vickt i Kommunfullmiktige 2013-11-11, § 87, foreslar forslagsstallaren att
det ska finnas bra och niringsrik mat till alla i skolan samt kanske aven frukost.

Beslutsforslag

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar Kommunstyrelsen foresla Kommunfullmiktige
besluta

Medborgarforslaget anses besvarat genom att Osterakers kommun foljer de nationella riktlinjerna
for naringsriktiga maltider 1 skolan.

Bakgrund

Kultur- och utbildningsférvaltningen skriver 1 sitt tjansteutlatande 1 skollagen 10 kap 10 § framgar
att eleverna i grundskolan ska erbjudas niringsriktiga maltider.

I kommunens Kostpolicy FS 2009:2, framgar att kommunen ska folja riktlinjer fran Statens
livsmedelsverk 2007 avseende maltider 1 forskola och skola. Detta innebiar bland annat att
Livsmedelsverkets rad och riktlinjer anvinds som utgangspunkt vid maltidsplaneringen vad galler
berikning av energi och niringsinnehall. T syfte att stirka arbetet med néringsriktig mat och
skolmaltidens utformning har Regeringen 2012 uppdragit at Livsmedelsverket att i samverkan med
Skolverket ta fram information och att erbjuda utbildningsinsatser till ansvarig personal inom
skolkok. Uppdraget ska slutredovisas till Utbildningsdepartementet den 12 mars 2014.

Nagon skyldighet att erbjuda frukost i grundskolan finns inte 1 skollagen.”.

Under rubriken forvaltningens slutsatser skriver Kultur- och utbildningsférvaltningen i
tjansteutlatandet ”I samband med en 6versyn av kommunens styrdokument kommer kommunens
kostpolicy att revideras under 2014 bl a med utgangspunkt i Livsmedelsverkets nya
rekommendationer. Forvaltningens slutsats ir att kommunens riktlinjer avseende skolmaltidernas
utformning och innehall f6ljer de nationella bestimmelserna om naringsriktiga maltider i
grundskolan.”.

Den nya alliansen 1 Osterakers kommun har kommit 6vers om att under mandatperioden arbeta for
foljande gallande mat inom skola och omsorg,.

Maten som serveras inom skola och omsorg ska vara niringsriktig och av god kvalitet. Iin ny
kostpolicy skall tas fram. Tillagningskok ska, dar det ar praktiskt mojligt, finnas ute pa
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Tjansteutlatande

skolorna. Méjligheten till sunda, narproducerade och ekologiska ravaror for skolans och omsorgens
matproduktion utreds.

Forvaltningens slutsatser

Kommunstyrelsens kontor, kommunkansliet, har inget att erinra utan anser medborgarforslaget
besvarat genom att Osterakers kommun foljer de nationella riktlinjerna for niringsriktiga maltider i
skolan.

Tidigare beredning och beslutsunderlag
Kultur- och utbildningsnamnden har behandlat drendet 2014-03-04, § 2:7.

Bilagor

1. Utdrag ur Kultur- och utbildningsnimndens protokoll 2014-03-04. § 2:7.
2. Kultur- och utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat 2014-01-14.
3. Utdrag ur medborgarforslaget.

Jan-Olof Friman Peter Freme
Kommundirektor Kanslichef
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Sammantradesprotololl
Kultur- och utbildningsnimnden 2014-03-04 11 (27)

KUN § 2.7 Dat 201?"/0117.100 ©))

Remittering av medborgarforslag — "Bra och naringsrik mat till alla
i skolan”

Kultur- och utbildningsnamndens beslut

Kultur- och utbildningsnimnden féreslir Kommunstyrelsen foresla
Kommunfullmiktige besluta '

Medborgarforslaget anses besvarat genom att kommunen f6ljer de nationella riktlinjerna for
naringsriktiga maltider i skolan.

Sammanfattning

Medborgarforslaget — “Bra och niringsrik mat till alla i skolan” har remitterats fran
Kommunfullmaktige till Kultur- och utbildningsndmnden.

Beslutsunderlag
Kultur- och utbildningsforvaltningens tjinsteutlitande daterat 2014-01-14.

Forslag till beslut

Elisabeth Gunnats (FP) yrkar att bifall till beslutsforslaget innebérande att:
Medbotgarforslaget anses besvarat genom att kommunen foljer de nationella riktlinjerna for
naringsriktiga maltider 1 skolan.

Propositionsordning

Ordférande frigar om Kultur- och utbildningsnimnden beslutar enligt Elisabeth Gunnats
(FP) ytkande och finner att s ér fallet

Expedien:as
- KS/KF
- Akten

- Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
o /7%/
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Kommunens férfattningssamling

Kostpolicy for goda matvanor inom Osterakers FS 2009:2
kommun

Faststilld av Kommunfullméktige den 15 juni 2009, § 76 (dnr KS 2008.40 622)
Kostpolicyn giller for verksamheterna inom forskola, skola, fritidshem,
familjedaghem, fritidsgérdar och kommunala sportanldggningar.

1 kap. Inledning

Mat och maltider &r viktiga i vara liv, som njutning, killa till glddje, som
motesplatser och kulturbdrare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for hilsan,
savil for barn och vuxna. Bra mat och fysisk aktivitet gor dessutom att barnen blir
piggare och far lattare att lara.

Malséttningen med en kostpolicy 4r att alla som arbetar i verksamheter dér
méltider serveras, forskola, skola och fritidsverksamhet ska ha gemensamma mal
och medverka till att alla barn och ungdomar fér en god och hilsosam méltid.
Kostpolicyn ska vara ett stod for personal, elever, fordldrar och politiker.

Kostpolicyn med dtgérder och rekommendationer anger en miniminiva som ska
gélla pa alla enheter. Kostpolicyn ska leda till en hg och jamn kvalitet pa samtliga
enheter i kommunen.

Maltiderna i verksamheten ska grundlédgga och frimja goda kostvanor samt ge
kunskaper och firdigheter for hélsa och vilbefinnande.

Verksamheterna ska arbeta for att utveckla barns och elevers forstaelse for den
egna livsstilens betydelse for hdlsan och miljon.

2 kap. Overgripande mal for maltidsverksamheten

Méiltiderna ska bidra till matgésternas hélsa och utveckling genom att erbjuda en
vil sammansatt kost som tillgodoser olika gruppers behov av smak, energi och
nédring. Vi ska folja de riktlinjer som finns i Svenska néringsrekommendationer
(SNR 2005) samt de nationella riktlinjerna: Bra mat i forskolan (Utgivna av
Statens livsmedelsverk 2007) och Bra mat i skolan (Utgivna av Statens
livsmedelsverk 2007).

Maltiderna inom forskola och skola ska néringsberdknas och uppfylla de
nédringsrekommendationer som géller for respektive verksambhet.

Specialkoster ska tillhandahallas av medicinska, etiska och religitsa skil.

Lunchen ska vara omvéxlande och varierande och formedla matglédje till vara
matgister genom ett utpriglat service- och kvalitetstinkande. Inom skolan ska tva
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ritter serveras for att 6ka valmdéjligheten for eleverna. Ett salladsbord med minst 5
sorter ska serveras dagligen.

Lunchen bor schemaléggas sd att eleverna far en mojlighet att dta i lugn och ro och
bor serveras ungefir mitt i elevernas arbetsdag, vid samma tidpunkt varje dag.
Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra siitt,
blodsockernivan ligger pa en jamn nivé och risken fér smasitande minskar.

Miiltiderna ska priglas av social samvaro dér vuxna i alla verksamheter deltar som
goda forebilder tillsammans med barnen vid lunchen, sé kallad pedagogisk lunch.

God arbetsmiljo ska efterstriivas for kékspersonalen och maten ska tillagas s néira
serveringstillfillet som mojligt i &ndamélsenliga kok med révaror av god kvalitet.

Matsalen bor inredas sé att matsalen erbjuder en stimulerande, lugn och trivsam
miljo.

Matgisterna ska séttas i centrum och ges mdjlighet att péverka kvalitet och
innehdll genom att verka i ett matrad/skolrad for ett gemensamt engagemang kring
maltiden och méltidsmiljo.

Maltidsenhetens personal ska se i sitt uppdrag att grundldgga goda maltidsvanor
samt vara en integrerad del 1 6vrig forskole- och skolverksamhet.

3 kap. Forskolans mat

De matvanor och attityder som barn grundldgger pa forskolan paverkar
deras matval och attityder for maltider och maltidssituationer en lang tid
framover. Det dr dérfor viktigt att de som arbetar kring maltidssituationen
formedlar en sund attityd till mat.

Forskolealdern dr en tid da barnen viixer snabbt och det &r da viktigt att
barnen far en ritt sammansatt kost. De maltider som serveras maste dédrfor
vara sd nédringsrika som mdjligt.

Eftersom barn i forskolan inte alltid orkar &ta s& mycket vid ett och samma
tillfille ar det viktigt att det inte dr for 1dngt mellan maltiderna. Ca 70% av
energi- och néringsintaget ska serveras under en heldag pé forskolan. Barn i
dldrarna 1-2 ar bor inte ha mer én 2-2, 5 timme mellan mdltiderna och de
dldre barnen 3-3,5 timme mellan maltiderna.

Fordelningen av dagens energiintag bor se ut sd hér:

8.00 Frukost 15-20 % av energi och néringsintag.
10.00 Mellanmal t ex frukt 5-10 % av energi och néringsintag

11.30 Lunch 25-30 % av energi och néringsintag
14-00-14.30 Mellanmal 10-15 % av energi och néringsintag

16.30-17.00 Mellanmal frukt/gronsak

Dessutom tillkommer en middag och kanske ett mellanmél hemma som ger
resten av energi och néringsintag.

FS 2009:2
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4 kap. Skolmaltider

Skolan ér en viktig del i samhillet nér det géller att l4ra barn och ungdomar

en positiv livsstil. Bra matvanor ér en forutséttning for att eleverna ska orka

koncentrera sig och prestera bra i skolan. Dérfor ska skollunchen ses som en
resurs i skolans arbete och jimstéllas med andra resurser.

Sérskilt viktigt dr det att de vuxna som dter pedagogiska maéltider har en
sund instéllning till mat samt vid varje tillfille som ges utveckla elevens
nyfikenhet kring kosten.

Skolmatsalen ska vara en positiv métesplats for elever och vuxna.

Livsmedelsverkets rad och riktlinjer anvinds som utgéngspunkt vid
maltidsplanering. Lunchen som néringsberéknas, ska ge 25-33% av det
dagliga energi och néringsinnehallet. Rekommendationen géller hela
maltiden inklusive bréd, mjélk och sallad och giller i genomsnitt under en
vecka. Lunchen ska bestd av tva alternativa rétter, bréd, bordsmargarin,
salladsbord, mjolk och vatten.

Mellanmalet till fritidsbarnen ska ge 10-15% av det dagliga
energiinnehallet.

5 kap. Fritidsgardar

Fritidsgardar har en viktig uppgift att ldra barnen goda kostvanor. Det
serveras dagligen mellanmal och vid dessa tillfillen har personalen stora
mdjligheter att pdverka barnen till goda vanor. Genom att utveckla denna
caféverksambet till en hiilsofrimjande miljé med ett bra utbud underléttar vi
for eleven att gora ett bra val.

6 kap. Fritidsanlaggningar

En stor del av verksamheten i offentliga lokaler, exempelvis
simanlidggningar och idrottsanlédggningar bekostas med offentliga medel.
Hir bor miljon stodja folkhidlsomalet mot goda matvanor.

Utbudet ska underlitta och inbjuda till goda matvanor. Det innebir att den
dvervigande delen av utbudet bor vara prisvérda och hilsosamma maéltider,
mellanmal och livsmedel.

7 kap. Cafeteriaverksamhet
Riktlinjer for cafeteriaverksamhet inom kommunala enheter:

o Cafeterian ska ge mojlighet till avkoppling och trevlig samvaro.
e Cafeterian ska erbjuda ett hilsosamt utbud sdsom smorgds, frukt,
mjolk, yoghurt och vatten.

FS 2009:2
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e Bam och ungdomar ska ha inflytande och vara delaktiga i skol- och
fritidsgardscafeterians verksamhet.

e Sortimentet i skolcafeterian ska inte ersétta skollunchen.

e Oppettiderna i skolcafeterian ska inte konkurrera med skollunchen.

8 kap. Innehall i maltiderna inom all verksamhet i kommunen

Frukost och mellanmal

Frukost och mellanmél ska ha tonvikten pa mjolk/mjolkprodukter,
bréd/spannmélsprodukter samt frukt eller gronsak. Undvik sotade produkter
som far blodsockret att dka berg och dalbana. Dessutom stjl sttade
produkter utrymme for mer néringsrika produkter och dérmed far barnen
inte i sig tillrdckligt med mineraler och vitaminer. Risken for att barnen éter
for mycket och blir 6verviktiga 6kar ocksa.

Livsmedel som nyponsoppa, krdmer, glass, bullar, kex och kakor &r
exempel pa sotade produkter som bor undvikas.

Frukostarna varieras gédrna under veckan s att alla barn/elever kdnner igen
sig ndgon dag. Variationen har ocksa till syfte att barn/elever ska ges
mojlighet att prova nya smaker och konsistenser.

Brod till frukost ska dvervigande vara av grovre sorter med stor variation.
Rostat brod serveras endast i undantagsfall. Vid servering av fil och yoghurt
anvinds frimst naturella sorter som kan smaksittas med frukt eller bér.

Bullar, glass och liknande serveras endast i undantagsfall till mellanmal.
Om sa dndé sker kompletteras maltiden med smorgds och/eller frukt for att
uppna den energi och néringsnivaer som krévs.

Frukost/mellanmal ska besta av:

Magra mjolk/mjélkprodukter

Brod med margarin och/eller nyckelhalsmirkt paldgg
Frukt/bir/gronsak

Spannmélsprodukter (gryn, flingor mm)

Mitt pa dagen maélet - lunchen

Tallriksmodellen dr en bra utgdngspunkt vid servering av lunch. En
referensportion upplagd enligt tallriksmodellen ger en bra bild av hur stor
portion/barn elever ska ta samt hur fordelningen pé tallriken bor se ut.

Tallriksmodellen ér ett hjilpmedel for balans mellan olika livsmedel.

Tallriksmodellen fordelar livsmedel mellan
o Kolhydrater (pasta, potatis, ris och bréd).
e Vitaminer och mineraler och kostfibrer (frukt och gronsaker).
e Proteiner (kott, fisk, dgg, baljvixter, mjolk och mjolkprodukter).
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Barn i dldern 2-15 dr har samma proportioner mellan komponenterna som
de vuxna vilket innebdr att en fjédrdedel av tallriken fylls med kétt/fisk /dgg
och resten delas mellan potatis/ris/pasta och gronsaker/rotfrukter/frukt/bér.
Barn i dldern 1-2 &r bor fordela maten pé ett annat sitt. Pa deras tallrik bor
kott/fisk/dgg utgdra en tredjedel.

Maltiden ska innehalla:
e Potatis/ris/pasta

o Gronsaker/rotfrukter /
o Kott/fisk/dgg/vegetariskt alternativ |'

e Brdod med matfett \
e M;jolk och vatten

Nétter, mandel, sesamfron och jordnétter far aldrig ingé i den mat som
serveras pé grund av allergirisken.

Utflyktsmat

Vid utflykter och friluftsdagar 4r malséttningen att erbjuda mat som
uppfyller samma krav pé ndrings-/energiinnehall och livsmedelshygien som
mat/mellanmal som serveras inom forskola/skola. Systemet for egenkontroll
bor ha sérskilda rutiner for utflykter. Personalen ska kdnna sig trygga genom
att folja uppgjorda rutiner for sakerhet och sparbarhet.

9 kap. Miljo

Ett miljotdnkande ska genomsyra verksamheten. Andelen ekologisk mat ska
vara 10% é&r 2012 och 20% ar 2015. Kommunen ska dven i mojligaste man
kopa nidrproducerad mat.

10 kap. Livsmedelssidkerhet - ett lagkrav

[ Sverige finns lagstadgad skyldighet for alla som arbetar att utéva sa kallad
egenkontroll dver sin verksamhet for att forebygga hilsorisker, sikerstilla
renlighet och redlighet. Tillsynen ska vara anpassad cfter verksamhetens
omfattning och art.

o Alla kok ska ha ett system for egenkontroll- och HACCP- rutiner
som sikerstéller livsmedlens sékerhet, redlighet och sparbarhet.

o Alla lokaler dir oforpackade livsmedel hanteras ska var godkénda av
milj6 och hélsoskyddsndmnden.

e Personal som arbetar med livsmedel ska kontinuerligt genomga
hygienutbildning.

o Transporter av fardiglagad mat ska ske efter géllande
livsmedelslagstiftning.

FS 2009:2
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11 kap. Uppféljning av kostpolicyn

Forskolendmnden, Utbildningsndmnden respektive Kultur- och
fritidsndmnden ska drligen f6lja upp och utvérdera verksamheterna s att
kostpolicyn efterlevs.

Detta kan ske genom exempelvis:
o  Uppf6ljning i lokala matrad.
o Attitydundersékning.
e Antal dtande per dag.
e Matsvinn.

6
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