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Osteraker
Egenvard

Egenvird ir vird som du kan utfora sjilv E ge nva rd OC h ege nva rd Si ntyg

eller med hjalp av ndgon annan, exempelvis
hemtjansten.

Ett egenvardsintyg skrivs ut av legitimerad halso-
och sjukvardspersonal.

Osterakers kommun
Vird- och omsorgsnimnden
08-540 810 00 (servicecenter)

VN Osteraker

Skidargardshommunen




Vard du kan utfora sjalv
eller med hjalp av nagon

Egenvard idr vard som du kan utfora sjilv

eller med hjalp av nagon annan, exempelvis
hemtjansten. Det vara medicinering, omlidggning
av sar och att ta pa sig stodstrumpor. Egenvard
riknas inte som sjukvard.

Egenvardsintyg

Ett egenvardsintyg skrivs ut av legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal, till exempel
likare, distriktsskoterska, arbetsterapeut eller
sjukgymnast.

Den som har skrivit under intyget har bedomt att
du sjalv kan ta ansvar for de dtgiarder som behévs
for att du ska ma battre.

Det gors alltid en individuell bedomning utifran
dina forutsittningar.

Det ar alltid din sikerhet som patient som avgor.

Fragor?
Vind dig till huslikarmottagningen
tor rad och stod.

Behover du hjalp med
din egenvard?

Du som har hemtjinst kan anvinda
egenvardsintyget for att ansoka om hjilp med din
egenvard.

Kontakta kommunens bistandsenhet och limna
intyget till en bistindshandliggare som utreder
och beslutar om denna hyjilp.

I vissa LSS-verksamheter ingar redan hjilp med
egenvird, och da tar du med dig intyget dit.
Vad kostar det att fa hjilp med egenvird?

Kostnad
Du betalar samma avgift som for hemtjanst.

Om du mar samre

Om det blir nagot fel eller om din halsa f6rsimras
ska du alltid kontakta din huslikarmottagning.

Pa kvallar och helger kontaktar du
Sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.



