Komvux Osteraker

Giltigt fr o m 2021-07-01
Mojligheternas skola - néira dig

Underskoterska 1500 poang

Nationellt yrkespaket med kurser fran Vird- och omsorgsprogrammet utformat for
arbete som underskéterska. Utbildningen passar dig som tycker om att hjilpa och stédja
minniskor, gammal som ung. Du jobbar nira vardtagaren och dirfér ir det viktigt att ha

ett stort intresse for mianniskor, tilamod och formaga att forsta deras situation.

Efterfrdgan ir stor pa utbildade underskéterskor och du har

Kurs Poing
stora méjligheter till Jo.l')b efter utbildningen. Anatomi och fysiologi 1 50
Hos oss pd Komvux Osteraker fir du en gedigen yrkesut- : =
o Anatomi och fysiologi 2 50
bildning.
Funktionsférméiga och funktionsnedsittning 1 | 100
Efter fullgjord utbildning har du méjlighet att arbeta inom Funkrionsformaga och funkionsnedsirming 2 | 100
olika verksamheter. Du kan exempelvis arbeta som under- - —
) ) Gerontologi och geriatrik 100
skoterska inom dldreomsorg, nir-/akutsjukvérd, vardcentral,
.. . Hiilso- och sjukvard 1 100
psykiatri, gruppboende eller daglig verksamhet.
Hilso- och sjukvérd 2 100
I flera kurser ingar arbetsplatsforlagt lirande, APL, under Omvirdnad 1 0
utbildningstiden. D4 4r du pa en arbetsplats ca 35 tim/vecka
. . . Omvirdnad 2 100
under 4 veckor. APL-perioderna ir forlagda under tre olika —
perioder. Skolan ordnar din APL-plats. Skolan har ett titt Poykiarr | 100
samarbete med branschen och lirarna besoker regelbundet R 2 e
handledare och arbetsplatser. Psykologi 1 50
. . e (g Social omsorg 1 100
Om du arbetat inom vard och omsorg tidigare har du majlig-
het att fi dina kunskaper validerade. SeaH iy 100
o . . ) o Vird- och omsorg specialisering 100
Utbildningen 4r ca 1,5 ar vid heltidsstudier. Utbildningen
o . . . Svenska 1 100
gar dven att bygga pa med fler kurser till en gymnasieexa- -
men i Vard- och omsorgsprogrammet och/eller behorighet i
for exempelvis sjukskdterska. Svenska som andrasprik 1 e
Sambhillskunskap 1al 50

Vissa kurser bygger pa varandra och maste lisas i ritt ord-
ning. Ar du anmild till kurspaketet ir det inget du behdver
fundera p4, da liggs kurserna i ritt ordning, diremot om
du vill ldsa kurserna en och en pa egen hand si 4r det av

betydelse.
Ovriga sprikkunskaper ir en fordel.

Vi har engagerade och behoriga larare!
Vi arbetar med dig fér dina mal!

Vi erbjuder verklighetsanspassad undervisning!

v
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3
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Komvux Osteraker

Mojligheternas skola - néira dig

Giltigt fr o m 2021-07-01

Vardbitride 800 poang

Nationellt yrkespaket med kurser fran Vird- och omsorgsprogrammet utformat for
arbete som vardbitride. Utbildningen passar dig som tycker om att hjilpa och stodja
minniskor, gammal som ung. Du jobbar nira vardtagaren och dirfér ir det viktigt att ha

ett stort intresse for mianniskor, tilamod och formaga att forsta deras situation.

Efterfragan pa utbildad vard- och omsorgspersonal ir stor.
Hos oss pa Komvux Osteraker far du en gedigen yrkes-
utbildning.

I flera kurser ingdr arbetsplatsforlagt lirande, APL, un-
der utbildningstiden. Ca 35 tim/vecka under 4 veckor.

Har du arbetat inom vird och omsorg tidigare har du
mojlighet att fi dina kunskaper validerade.

Efter att du slutfort utbildningen har du de kunskaper
som krivs for att arbeta som vérdbitride inom bland
annat ildreomsorgen, sjukvirden, psykiatrin eller funk-
tionshinderomradet.

Utbildningen gir dven att bygga pa med fler kurser
till gymnasieexamen i Vard- och omsorgsprogrammet
samt behorighet f6r exempelvis sjukskoterska.

Du kan ldsa pd heltid eller deltid. Vissa kurser byg-

ger pa varandra och maste lisas i ritt ordning. Ar du
anmaild dill kurspaketet r det inget du behover fundera
pa, da ldggs kurserna i ritt ordning, diremot om du
vill lisa kurserna en och en pa egen hand sd dr det av

betydelse.
Ovriga sprikkunskaper ir en fordel.

Vi har engagerade och behoriga liarare!
Vi arbetar med dig fér dina mal!

Vi erbjuder verklighetsanspassad undervisning!

Kurs Poing
Anatomi och fysiologi 1 50
Funktionsférméga och funktionsnedsittning 1 | 100
Gerontologi och geriatrik 100
Hilso- och sjukvérd 1 100
Omvérdnad 1 100
Psykiatri 1 100
Psykologi 1 50
Social omsorg 1 100
Svenska 1 100
eller

Svenska som andrasprak 1 100
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Mojligheternas skola - néira dig

Vardbitride 800 poang

- i kombination med Sva grund 200-600 poang

Nationellt yrkespaket med kurser frin Vird- och omsorgsprogrammet utformat for
arbete som vardbitride. Utbildningen passar dig som tycker om att hjilpa och stodja
minniskor, gagmmal som ung. Du jobbar nira vardtagaren och dirfor 4r det viktigt att ha
ett stort intresse for minniskor, tilamod och forméga att forsta deras situation.

Om du har avslutat SFI D och vill arbeta inom virden ir

Kurs Poing
det hir utbildningen for dig. Anatomi och fysiologi 1 P
Hos oss pa Komvux Osteraker far du en gedigen yrkes- Funktionsfsrméga och funktionsnedsitening 1 | 100
utbildning. Efterfrigan pa utbildad vérd- och omsorgsper- Gerontologi och geriatrik 100
sonal dr stor. Hilso- och sjukvérd 1 100
Efter att du slutf6rt utbildningen har du de kunskaper som Omvardnad 1 100
krivs for att arbeta som vardbitride inom bland annat | Psykiacri 1 100
dldreomsorgen, sjukvarden, psykiatrin eller funktions- Psykologi 1 50
hinderomradet. Social omsorg 1 100
Utbildningen bestar av en gemensam kurs i grundlig- Svenska som andrasprik grundliggande 200-600
gande svenska som andrasprak, 200-600 poing bero- Svenska som andrasprik 1 100
ende pa dina forkunskaper, och en bas i virdkurser om
800 poing.

I flera kurser ingdr arbetsplatsforlagt lirande, APL, un-
der utbildningstiden. Ca 35 tim/vecka under 4 veckor.

Har du arbetat inom vird och omsorg tidigare har du
mojlighet att fi dina kunskaper validerade.

Du kan lisa pa heltid eller deltid. Vissa kurser bygger pa
varandra och maste lisas i ritt ordning. Ar du anmild
till kurspaketet dr det inget du behover fundera pd, di
laggs kurserna i ritt ordning, diremot om du vill lisa
kurserna en och en pé egen hand sa ir det av betydelse.

Utbildningen gér dven att bygga pa med fler kurser till
underskoterska, gymnasieexamen i Vird- och om-
sorgsprogrammet soch/eller behorighet f6r exempelvis
sjukskoterska.

Ovriga sprikkunskaper ir en fordel.

Vi har engagerade och behoriga liarare
Vi arbetar med dig for dina mal
Vi erbjuder verklighetsanspassad undervisning

Komvux Osteraker, Stenhagsviagen 45-47, 184 86 Akersberga, tel. 08-540 817 01, www.osteraker.se/komvux, komvux@osteraker.se



Komvux Osteraker

Mojligheternas skola - néra d.

Barnskotare

Elevassistent

(900p + 400p)

En yrkesutbildning med kurser fran barn- och fritidsprogrammet utformad f6r dig som
vill arbete inom pedagogisk verksamhet med barn och unga.

Yrkespaketet syftar till att ge dig:

e formaga att arbeta med barns och ungas vixande
och lirande utifran deras férutsittningar.

e formaga att samverka, samarbeta och kommunicera.

e formdga att planera, genomf6ra och utvirdera sin
arbetsprocess.

*  kunskaper om olika pedagogiska verksamheter.

* kunskaper om minniskors lirande och levnadsmil-
joer.

*  kunskaper om arbetsmilj6- och arbetsorganisations-
fragor samt forméga att arbeta sikert och ergono-
miskt.

* kunskaper om grundliggande demokratiska virden
och internationella 6verenskommelser och rikdlinjer
som styr olika verksamheter.

Utbildningen i sin helhet (1300 p) avser att ge elev-
en kunskaper for arbete som barnskétare alternativt
elevassistent.

Utbildningen omfattar dels en bas med program-
gemensamma imnen pa 900 poing och dels en
pabyggnad pa 400 poing du viljer. Vissa kurser
bygger pa varandra och maste lisas i ritt ordning.

Kurser som ingir i Bas, 900 poing

Ectnicitet och kulturméten 100
Grundliggande vard och omsorg 100
Hilsopedagogik 100
Kommunikation 100
Lirande och utveckling 100
Minniskors miljoer 100
Pedagogiska teorier och praktiker 100
Pedagogiske ledarskap 100
Specialpedagogik 1 100

Pibuggnad, 400 poing
Du viljer att ldsa en av nedanstiende pabyggnader:

Pibyggnad - Barnskétare, 400 poing

Barns lirande och vixande 100
Pedagogiskt arbete 200
Skapande verksamhet 100
Pibyggnad - Elevassistent, 400 poing

Barns lirande och vixande 100
Pedagogiskt arbete 200
Specialpedagogik 2 100

Barnskétaren arbetar med barn inom forskolan
eller andra pedagogiska verksamheter. Att delta i
lekar och aktiviteter 4r en stor del av barnskotarens
arbete, som exempelvis utevistelse, kreativ lek eller
sagostunder. [ arbetet ingar dven att utveckla den
pedagogiska verksamheten tillsammans med f6r-
skolldrarna.

Elevassistenten arbetar i skolan med enskilda indi-
vider som ir i behov av extra stod. Elevassistenten
kan ocksa vara en extra hjilp i klassrummet under
undervisningen, pa raster och pa fritids.

Komvux Osteraker, Stenhagsviagen 45-47, 184 86 Akersberga, tel. 08-540 817 01, www.osteraker.se/komvux, komvux@osteraker.se
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Mojligheternas skola - néra d.

Barnskotare

Elevassistent

i kombination med grundldggande svenska som andrasprak

(900p + 400p + 200-600p)

dig i det svenska spraket.

En yrkesutbildning med kurser fran barn- och fritidsprogrammet utformad f6r dig som
vill arbete inom pedagogisk verksamhet med barn och unga samtidigt som du trinar

Yrkesutbildningen syftar till att ge dig:

t f6rmdga att arbeta med barns och ungas vixande
och lirande utifran deras férutsittningar.

* f6rmdga att samverka, samarbeta och kommunicera.

e formaga att planera, genomféra och utvirdera din
arbetsprocess.

* kunskaper om olika pedagogiska verksamheter.

* kunskaper om minniskors lirande och levnadsmil-
joer.

* kunskaper om arbetsmilj- och arbetsorganisations-
fragor samt férmaga att arbeta sikert och ergono-
miskt.

* kunskaper om grundliggande demokratiska virden
och internationella 6verenskommelser och riktdlinjer
som styr olika verksamheter.

! Utbildningen omfattar en bas med program-
gemensamma dmnen pa 900 poing och en pabyggnad
pé 400 poing som du viljer.

Utover detta liser du ocksa grundliggande Svenska
som andrasprak. Hur minga poing svenska du
behéver lisa beror pa dina férkunskaper.

Du ska fa kunskaper for arbete som barnskotare alter-
nativt elevassistent. Da du ocksd liser 200-600 poing
svenska ar det en mojlighet for dig som behéver stirka

dig sprakligt.

Kurser som ingar i Bas, 900 poing

Etnicitet och kulturméten 100
Grundliggande vard och omsorg 100
Hilsopedagogik 100
Kommunikation 100
Lirande och utveckling 100
Minniskors miljoer 100
Pedagogiska teorier och praktiker 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Specialpedagogik 1 100
Svenska som andra sprik, grundliggande 200-600

Pabyggnad, 400 poing

Du viljer att lisa en av nedanstiende pabyggnader:

Pibyggnad - Barnskétare, 400 poing

Barns lirande och vixande 100
Pedagogiskt arbete 200
Skapande verksamhet 100
Pibyggnad - Elevassistent, 400 poing

Barns lirande och vixande 100
Pedagogiskt arbete 200
Specialpedagogik 2 100

Barnskétaren arbetar med barn inom forskolan
eller andra pedagogiska verksamheter. At delta i
lekar och aktiviteter 4r en stor del av barnskotarens
arbete, som exempelv15 utev1stelse, kreativ lek eller
sagostunder [ arbetet ingar dven att utveckla den

edagogiska verksamheten tillsammans med
}f)orskol drarna

Elevassistenten arbetar i skolan med enskilda indi-
vider som ir i behov av extra stod. Elevassistenten
kan ocksa vara en extra hjilp i klassrummet under

undervisningen, pa raster och pa fritids.
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Komvux Osteraker

Majligheternas skola - nira dig

Kurser A-O

Vi har ett stort utbud av gymnasiekurser/grundliggande kurser. De gir att lisa en och en
eller i olika kombinationer. Du kanske behéver komplettera din behérighet infor hogre

studier eller lisa firdigt din gymnasieexamen. D4 hittar du ofta dina kurser hir.

Gymnasiala kurser Poing Sambhallskunskap 1b 100
Anatomi o fysiologi 1 50 Skapande verksamhet 100
Akutsjukvird 200 Social omsorg 1 100
Engelska 5 100 Specialpedagogik 1 100
Engelska 6 100 Specialpedagogik 2 100
Engelska 7 100 Svenska 1 100
Etnicitet och kulturméten 100 Svenska 2 100
Funktionsférméga och Svenska 3 100
funktionsnedsittning 1 100 Svenska som andrasprik 1 100
Fysik 1a 150 Svenska som andrasprik 2 100
Foretagsekonomi 1 100 Svenska som andrasprik 3 100
Grundliggande Vird och Vard och omsorgsarbete 2 150
omsorg 100 Vard- och omsorg vid

Historia 1al 50 demenssjukdom 100
Historia 1b 100 Vard och omsorg specialisering 100
Hilso och sjukvard 1 100 Aldres hilsa och livskvalitet 200
Matematik 1a, 1b, 1c 100

Matematik 2a, 2b, 2¢ 100 Grundliggande kurser Poing
Matematik 3b, 3¢ 100 Engelska delkurs 3 och 4 200
Matematik 4 100 Matematik delkurs 3 och4 200
Medicin 2 100 Sambhallskunskap 150
Naturkunskap 1al 50 Svenska som andra sprak
Naturkunskap 1a2 50 delkurs 2, 3 och 4 200
Naturkunskap 1b 100 Svenska delkurs 3 och 4 200
Naturkunskap 2 100

Omvardnad 1 100

Pedagogiska teorier och

praktiker 100

Pedagogiskt arbete 200

Pedagogiskt ledarskap 100

Religionskunskap 1 50

Samhillskunskap 1al 50

Sambhallskunskap 1a2 50

Komvux Osteraker, Stenhagsvagen 45-47, 184 86 Akersberga, tel. 08-540 817 01, www.osteraker.se/komvux, komvux@osteraker.se



Komvux Osteraker

Mojligheternas skola - néra d.

Svenska for invandrare
Sfi

For dig som inte har svenska som modersmal.

Sfi ger dig grunderna i det svenska spriket.

Vira kurser i svenska for invandrare (SFI) ir en bra
start pa ditt nya liv.

Utbildningen vinder sig till dig som inte har svenska
som modersmal och ger dig grundliggande kunskaper
i svenska spraket samt om det svenska samhillet.

Du 6var lds- och horforstaelse, muntlig kommunikation
samt skriftlig framstillning. Du utodkar ditt ordférrad,
arbetar med stavning, grammatik och uttal, ldser enklare
texter, skriver och bearbetar texter for hand och med
dator.

Komvux Osteraker erbjuder lirarledd SFI undervis-
ning pa dagtid, 15 timmar per vecka, uppdelat pa 4
dagar, for kurserna:

1A, 1B, 1C, 1D, 2B, 2C, 2D, 3C och 3D

och pa kvillstid 6 timmar per vecka, uppdelat pa 2

kvallar, for kurserna:

2B, 2C 2D, 3C och 3D.

Vi erbjuder dven sfi pa distans.

Vira kurser:

Studievdg 1: Kurs A, B, C och D
Studievig 2: Kurs B, C och D
Studievdg 3: Kurs C och D

Placeringen beror pa din studiebakgrund och dina
kunskaper i det svenska spraket.

P4 Skolverkets hemsida finns kursplanen for SFI pa

olika sprak, wwuw.skolverket.se

b }

Om du har fragor ir du vilkommen att kontakta:
Studie -och yrkesvigledare Katarina Brate pa mail:
katarina. brate@osteraker.se, tel 08-540 817 01

eller var Utbildningsadministratér Annika Svahn pd
mail:annika.svahn@osteraker.se, tel: 08-540 817 01

For information in English, please contact us.

Ansoker gor du via webbansékan pa KCNOs hemsida: www. kcno.se

Komvux Osteraker, Stenhagsviagen 45-47, 184 86 Akersberga, tel. 08-540 817 01, www.osteraker.se/komvux, komvux@osteraker.se
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Komvux som sarskild utbildning

Du som har fyllt 20 &r, ir bosatt i Sverige och har en utvecklingsstérning eller en f6rviir-
vad hjirnskada, kan studera inom Komvux som sirskild utbildning. Du kan studera pa
grundliggande och gymnasial niva. Det finns ménga kurser du kan vilja mellan.

Utbildning pa grundliggande niva
Utbildningen syftar till att ge vuxna kunskaper pé en
nivd som motsvarar den som utbildningen i grund-
sarskolan ska ge.

Utbildning pa gymnasial niva

Utbildningen syftar till att ge vuxna kunskaper pé en
niva som motsvarar den som utbildningen pa nationel-
la eller specialutformade program i gymnasiesirskolan
ska ge.

Vart kursutbud 2021/2022
* Svenska grundliggande kurs

e Svenska 1, gymnasial kurs

e Sprik och kommunikation, triningsskola
* Matematik grundliggande kurs

e Matematik 1, gymnasial kurs

* Matlagning

Ovriga kurser kan komma att bedrivas om 6nskemal
inkommer.

Din ldrare ger dig information om kursens innehall,
betygskriterier och hur ni ska arbeta.

Om du har fragor kring kurserna kontakta girna var
specialpedagog Ingrid Stenling eller vir studie-och
yrkesvigledare Katarina Brate. Se kontaktinformation
pa var hemsida, wwuw.osteraker.se/komvux

Saknar du nagon kurs?

For ytterligare kursutbud se var hemsida: wwuw. ostera-
ker.se/komvux under rubriken "Komvux som sirskild
utbildning”.

Betyg/intyg pa lirvux

Betyg ska sittas pa varje avslutad kurs pa grundliggan-
de nivé och pa gymnasieniva.

For den elev som inte uppnar betyg utfirdas ett intyg
att eleven har deltagit i kursen.

Betyg/intyg pa triningssirskolan
Betyg eller intyg ges efter avslutade kurser.

Kostnadsfri undervisning

Den kostnadsfria undervisningen sker i sma grupper
dagtid pa Komvux Osteriker.

Matlagningskurs ges pa annan plats.

Ansokan

Du som redan gar pa Larvux erbjuds en tid tillsam-
mans med din studie- och yrkesvigledare.

Dad kan ni tillsammans gora en fortsatt ansokan.

Nya elever ansoker genom att fylla i var ”Ansékan till
Komvux som sirskild utbildning” som du hittar pa
var hemsida wwuw.osterdker.se/komvux under rubriken
"Komvux som sirskild utbildning”.

Vi tar emot ansokningar under hela lisaret och fyller
pa i kurserna i man av plats.

Komvux Osteraker, Stenhagsviagen 45-47, 184 86 Akersberga, tel. 08-540 817 01, www.osteraker.se/komvux, komvux@osteraker.se
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