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Cyklingen har minskat bland barn och unga och deras hélsa
férsamras. Uppmaningen och uppropet L&t barnen styral handlar
om att flera undersékningar visar att ménga barn vill cykla fill skolan,
men att féraldrama ofta véljer aft skjutsa dem med bil istallet.

Att lata sitt barn cykla sjélv eller att cykla tillsammans har dokumenterat
positiva effekter. Férutom motionen visar forskning aft studieresultaten
och valbefinnandet ékar.

Vi vill med denna sammanstalining av forskning, statistik och nyckeltal
visa hur allvarligt laget @, men ocksé visa att potentialen till okad cykling
bland bamn @r stor. Kommuner och myndigheter i hela landet behéver
anlégga sakra cykelvagar till skolor och fritidsaktiviteter. Med bilfria zoner
och sankia hastigheter fér motortrafiken kan fler féréldrar vara trygga i ait
deras bam kan fénga dagsliuset och upptacka varlden pé egen hand.

Moa Rasmusson Carolina Kluft
ordférande Svenska Cykelstader verksamhetschef Generation Pep
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-A87%

Skolresor pa cykel har blivit 48 procent farre nu an
under mitten av 1990-talet

Trafikanalys (2015) Cyklandets utveckling i Sverige 1995-2014
- en analys av de nationella resvaneundersokningarna. Rapport 2015:14.



BARNS CYKLANDE

Barn cyklar allt mindre

| resvaneundersckningar kan man se aft bamn i &ldern 614 &r
sammanlagt cyklar 42 procent kortare stracka nu @n under mitten av
1990+alet. Antalet skolresor pd cykel har halverats och idag cyklar
endast 14 procent till skolan.’

P& 70-talet gick eller cyklade 90 procent av
barnen till skolan? - idag ar siffran nere p& 52
procent’

Tvé av tre barn slutar cykla under vintern

Ar 2015 cyklade 31 procent av baren till skolan under de varma
mdanaderna — men under vintern bara 12 procent. *



Sex av tio barn bor inom tvé kilometer frén
skolan®

Andelen barn som bor inom “cykelavstand” (1-5 km) frén skolan har
Skat: fréin 34 procent perioden 1995-1998 till 36 procent perioden
2011-2014. Andelen inom “gangavstand” (O-1 km) har dock minskat
frén 34 1ill 25 procent. Den genomsnitiliga skolresan med cykel ér 1,9
kilometer l&ng.¢

De flesta barn har tillgdng till cykel

Nastan nio av tio bam i éldern 8-15 &r uppgavs dga minst en cykel
enligt en studie av fem skolor.”



PROCENT

Sex av tio barn bor inom tva kilometer fran skolan

Trafikverket (2013) Barns skolvdagar. TRV 2013:006.



Barn och unga i dldern 5-17 ar behéver minst
60 minuters mattligt intensiv till mycket intensiv
fysisk aktivitet om dagen

WHO (datum saknas). Prevalence of insufficient physical
activity. Global Health Observatory (GHO) data.



BARNS HALSA OCH
HALSOVANOR

Dagens barn riskerar kortare livsldngd an sina
foraldrar

Det finns en betydande risk att dagens bamn blir den férsta generationen
i modern fid som f&r en kortare medellivslangd och samre livskvalitet

&n sina fordldrar.® Halsan éar ocksd ojamlikt fordelad och bam vars
vardnadshavare anfingen har en lagre inkomst eller ar fédda i eft land
utanfér Europa ér dverrepresenterade bland de barn som rér sig fér lite
och har samre kosthalining.?

Barn i dldern 5-17 &r behdver minst 60 minuters
mattligt intensiv till mycket intensiv fysisk
aktivitet om dagen®

Enligt Vérldshélsoorganisationen uppndr étta av tio barn i varlden inte
den rekommenderade miniminivan fysisk akfivitet."" Av svenska 15-aringar
ar det endast 13 procent av pojkarna och @ procent av flickorna som
gor det. | &ldrarna 11-15 ar ar 1 1-ariga pojkar mest aktiva, men éndé
uppndr bara en figrdedel av dem den rekommenderade miniminivén. 2
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Barn dr inaktiva storre delen av sin vakna tid

Dagens barn ar inaktiva under stérre delen av sin vakna tid. Den inaktiva
tiden dkar med &ldern, frén 67 procent fér 1 1-aringar fill 75 procent fér

15-¢ringar.® Sex av tio tondringar spenderar tre timmar eller mer per dag
utanfor lekfionstid sittandes framfér en skérm. 14

Fysisk aktivitet ger battre studieresultat

| det svenska Bunkefloprojektet fick en grupp av skolbam cirka 40 minuter
daglig fysisk aktivitet. Nar de gick ut grundskolan hade de batire betyg

och friskare kroppar @n barnen som infe fé&tt den extra akfiviteten.'s

Barn kansliga for buller fran vagtrafiken

Trafik &r den fréamsta orsaken fill buller, som kan ge allvarliga hélsoeffekter
och i langden leda till frétthet, nedsatt koncentration och sémre
prestationsférméga.’s Barn och deras utveckling ér sarskilt kansliga for
buller.”

Vagtrafik ger délig luft - barn sarskilt utsatta

Partiklar och kolvaten i utomhusluften ar giftiga och bidrar fill hjcrt-
och kérlsjukdomar samt sjukdomar som férsamrar lungfunktionen och
kan paverka lungornas normala utveckling. Barn ar sarskilt utsatta for
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luftféroreningar. Vagtrafiken ar den dominerande kallan till héga halter av
grova partiklar i luften. Utslépp av tungmetaller och latiflykiiga organiska
amnen orsakas av bilars bromsbelaggning. ¢

Regelbunden fysisk aktivitet 6r barn
kan bidra till att:”

e Utveckla skelett, muskler, leder, hjcrta och lungor

* Forbatira koordination och motorisk kontroll

e Tillgodose behovet av D-vitamin

* Ta kontroll dver symptom som oro, &ngest och depression
e Ge batire somn

® Minska risken fér hjcrt- och karlsjuklighet i vuxen alder

® Prestera battre i skolan



Minskad risk for vuxna som ar fysiskt aktiva

(150 min/vecka)®

Fortida dod
Hijartinfarkt och stroke
Diabetes typ 2
Tjocktarmscancer
Brostcancer
Haftfrakiur
Depression

Alzheimers

20-35%
20-35%
35-50%
30-50%

20%
36-68%
20-30%
40-45%



BARNS RORELSEFRIHET

Barn vill cykla, men fér inte

Vart femfe barn uppgav i en studie att de féredrog att cykla fill skolan
framfor andra fardsatt, men endast var tjugonde bam svarade aoft

de fakfiskt hade cyklat den aktuella dagen.?' Vanliga pdstéenden fill
varfor foraldrar valier att skjutsa bam i bilen &@r bekvamlighet, 2 oro fér
trafikolyckor? eller rédsla fér att barnet ska bli utsatt fér broft. 2

Overbeskyddande féraldrar ett hinder for
utveckling

Barns majligheter att leka och utforska begrénsas med tilllagande
évervakning av vuxna. Ménga féraldrar later infe sina barn réra

sig s& fritt som de sjdlva fick géra i samma élder. Genom att cykla

kan bam komma éver sina rédslor och fé eft battre sjgividrtroende.
Overbeskyddande féraldrar kan i all sin vélmening bidra till motsatsen:
aft barn blir rédda och infe fror sig kunna anta utmaningar.? 2



Tvé av tre barn slutar cykla
under vintern

Ar 2012 cyklade 29 procent av barnen till skolan
under de varma manaderna - men under vintern
bara 12 procent

Trafikverket (2013) Barns skolvagar. TRV 2013:006.






Allt farre barn f&r gé eller cykla p& egen hand

Ar 2006 fick 21 procent av bamen som gick eller cyklade fill skolan
sdllskap av en vuxen. Sex &r senare hade siffran dkat till 32 procent.?”
Det &r vanligare att foréldrar &ter pojkar @n flickor cykla pé egen hand i
frafiken. 2

"Fa&r barnet cykla utan vuxet sallskap till...?”

2003 2015
LEKKAMRATER /3% 63 %
SKOLA 52 % 45 %
IDROTTSPLATSER 43 % 37 %
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SAKERHET OCH TRYGGHET

Det ar betydligt farligare att inte cykla
an att cykla

En metaanalys har visat att halsovinsterna av att g& eller cykla klart
uppvager riskerna for att réka ut fér en olycka. P& samhdéllsniva blir
befolkningen friskare, luftféroreningarna minskar och trafikmiljon
blir sakrare.®

Allt farre barn som gdér eller cyklar
dodas i trafiken

1947 2007
Antal barn O-17 &r i Sverige 1791103 1 931 652
Antal motorfordon 374 407 5067 650
Dédade barn 0-17 &r som
gick eller cyklade i trafiken 106 11






Allmdnheten tror felaktigt att
trafikolyckor skérdar flest dédsoffer

Omkomna i
olyckor 2012 10% | 14%

Vad allmanheten
trodde

Vad media
rapporterade om

B Trafikolyckor M Forgiftning Fallolyckor Annat

MSB (2014) Allmanhet, politiker och media om olyckor 2014. MSB 722, juli 2014.



Barn cyklar sdkert - men undermdliga
cykelvagar ar ett problem

| en jamférelse med andra lander for aren 2004-2008 hade Sverige
den lagsta andelen dédade bam i trafiken.®” Medan f& barn omkommer
p& cykel ar barn11-14 ar dverrepresenterade i olycksstatistiken nér det
gadller skadade och allvarligt skadade, men de skadas mindre allvarligt
an ovriga aldersgrupper nér de val fér en skada.® Nér barn skadas
beror det oftast pd brister i cykelinfrastrukiuren och dess skotsel. >

Endast varannan foralder upplever att barnens
skolvag ar sdker nar de gar eller cyklar till
skolan™

Feraldrar upplever aft hastighetsgranser sallan respekteras, att det saknas
gang- eller cykelvag eller aft den innehdller farligt byggda korsningspunkter.#

Endast var figrde person som cyklar ofta instammer med pastéendet “Det ar
iryggt for barn och unga att cykla i min kommun” 2
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Rektorer varnar for fler bilar och sé&mre
trafiksdkerhet kring landets skolor”

* 56 % anser aft frafiksakerheten &r ett problem

e 72 % anser att fér ménga fordon vid samma tid
ar eft problem nar fordldrar skjutsar i bil

* 39 % bedomer afft def ar mer bilirafik kring skolan
i dag jamfort med for fre ar sedan

Majoriteten barn cyklar med hjalm

Sedan slutet av 1900-talet har cykling utan hjalm lyfts fram

som riskfyllt i olika kampanijer och &r 2005 inférdes en lag pé
obligatorisk cykelhjalm fér barn upp fill 15 &r. Hjglmanvandningen
bland barn som cyklar fill skolan har sedan ar 1988 skat fran 5 Hill
67 procent.® Eftersom skolcyklingen bland barn halverats mellan
1995-2014%s¢ ar dock antalet hjalmkladda barn som cyklar till
skolan ungefdr lika stort nu som dé.
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Barns trafikmognad beror pd traning
och situationen®

Barns formaga begrénsas av syn- och hérselutveckling och fér dem kan
det vara en lek att transportera sig.+' Barnens utveckling pé&verkar nar de
blir trafikmogna men det beror ocksé pd trafikmilion. Dar trafikmilion blivit
sakrare a@r istallet bristen pd fysisk aktivitet det stora hélsohotet. Foraldrar
bor uppmunira barn aft cykla och trana upp barnets motorik och fardighet
genom att cykla tillsammans med barnet.#
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BARNS CYKLING |
BESLUTSFAT TANDET

40 &r av satsningar
- darfor cyklar barnen i Nederlanderna

Trots regn och blést ar Nederlanderna det land i Europa med hogst
cykelandel — fler an var fiérde resa i landet sker pd cykel. Barn ér den
grupp som cyklar mest. Cyklingen minskade fram fill 1970-+alef, nar man
bérjade satsa pd att bygga attraktiva cykelvagar i hela landet. De ér
breda, sckra och tydliga vilket gér aft ménga féraldrar kanner sig frygga
med aft bamen far sig fram med egen kraft.«

Cyklingen ska 6kal

Det &r ett nationellt mal, bland annat f&r att minska resandets
miliop&verkan och frangseln i tatorter samt bidra fill en battre folkhalsa.
Barn och unga omnamns som en sarskilt viklig grupp i den senaste
nationella cykelstrategin frén 2017 .4



Barnkonventionen fordrar ny samhdallsplanering

Sverige ratificerade &r 1990 FN:s konvention om bamets rattigheter och
den dterfinns i svensk lagsfifining frén &r 2020. Den kan tolkas som ait
trafikmilién ska anpassas till barnen istéllet for tvartom. s

Vintercykling - ndr barnen sjalva far styra

Ett forskningsexperiment i Luled lyckades f& barn att vintercykla 1ill

skolan. Manga férdldrar hade forestdliningen att vintercykling ar forligt
och darfér tog bamen sjélva sig an uppgiften att dvertyga dem. Det
fungerade. Cyklingen integrerades i undervisningen och klassen samlade
cykelturer.# Projektet blev omtalat och “cykelhjaltarna” skankte stiarnglans
&t hela skolan—trots -31 °C den férsta dagen!
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Nastan nio av tio barn
i aldern 8-15 ar uppgavs dga
minst en cykel

Bjorklid & Gummesson (2013). Children’s Independent Mobility in
Sweden. Trafikverket publikation 2013:113. Borlange.



NASTA GENERATIONS
FRAMTIDA RESANDE VIKTIGT

Klimatet kraver en omstalining av
transportsektorn

Den helt dominerande delen av utslappen av vaxthusgaser frén inrikes
fransporter kommer frén vagtrafiken. Trafikverket bedémer att biltrafiken
maste minska med 10-20 procent till &r 2030.# Vagtrafiken &r
tillsammans med sjéfarten ocks& en dominerande kdlla fill de utslapp som
driver p& évergddning och férsurning av mark och vattendrag.#

Mer cykling ar positivt for samhallsekonomin

Enligt en berckning kostar varje kilometer en bil fardas samhallet O, 11
euro, medan cykling och géng ger nyttor om O, 18 respekiive 0,37 euro
per kilometer. Det innebér att bilékandet inom EU kostar samhdllet 500
miljarder euro varje ar. Cykling och géng bidrar istallet arligen med 90
miljarder euro till ekonomin.+
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Att satsa pd gdng och cykling lénar sig!

En metaanalys har visat att varje satsad krona i aktivt resande, sé@som
bredare cykelvagar, ger @ kronor tillbaka.s

Att fler cyklar ar bra for alla

Cykling bidrar fill batire luftkvalitet. Enligt bergkningar skulle exempelvis
60 liv kunna raddas varje ér i Stockholms lan om 100 000 bilpendlare
istallet skulle pendla med cykel ill sin arbetsplats.s Okad framkomlighet
for de resor som maste ske med bil ar en annan positiv effekt. | stader
anvénds s& mycket som 20-30 procent av markytan fill motortrafik 52

Att skjutsa ett barn till tréaningen kan kosta 55 kr

En familj kan spara tusenlappar bara genom att gd eller cykla oftare. P&
Konsumentverkets webbtjanst Bilsvar kan man rékna ut vad ens bilékande
kostar.s* Som exempel kostar det 7 000 kr/manad, eller 55 kr/mil, aft
kéra familiebilen Volvo VRO 2020 diesel. Berdkningen utgar frén en &rlig
kérstracka pa 1500 mil och aft bilen képs helt utan 1&n. Kostnader fér
parkeringsplats och frangselskatter ar infe medréknade.



Battre cykelforutsattningar gynnar handeln

Butikségare kan ha en vertro till hur stor andel kunder som anlander
med bil och deras képkraft. Bra cykelvégar och cykelparkeringar kan
f& handeln aft blomstra: | London spenderar exempelvis géende och

cyklande 40 procent mer @n bildkande butiksbesokare. s

Cykla mer - bli lyckligare

En studie har undersokt varfor cyklister ar de lyckligaste resendrema, och
fann att cykling bland annat ger lyckohormoner, ékade méjligheter fill
social interaktion och hog kansla av att kunna kontrollera restiden.
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Det visiondara
gemensamma malet
for Svenska Cykelstader
ar att 50% av resor
som &r kortare dn 5 km
sker med cykel



Om Svenska Cykelstader

Svenska Cykelstader @r en forening for de kommuner och regioner
som mé&lmedvetet arbetar for dkad framkomlighet, bdttre folkhdlsa

och minskade utslapp genom att framja vardagscykling. Féreningen
valkomnar dven féretag och forskningsinstitut som associerade
medlemmar. Mélsatingen aft oka andelen cykelresor, att géra
cyklingen enklare, tryggare och roligare samt att héja cyklingens status
p& kommunal, regional och nationell niva. Vi arbetar strategiskt med
kunskapsutbyte, samverkan och opinionsbildning.
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Vi stéller oss bakom Generation Peps vision — aft alla barn och unga ska

LQ

ha majligheten och viljan aft leva et aktivt och halsosamt liv.






