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Inkomna ansökningar via Esmaker 
 
 
 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Elgöns samfällighetsförening 

Organisationsnummer: 717922-8031 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Projektet stärker hållbar infrastruktur och miljö i 
skärgården. Genom att gjuta en ramp bredvid 
Waxholmsbryggan på Elgö kan tunga transporter och 
framtida sophämtning ske säkert och effektivt utan att 
belasta bryggan. Åtgärden förlänger bryggans livslängd, 
minskar slitage och utsläpp från landtransporter samt 
förbättrar arbetsmiljön vid lastning. Rampen gynnar 
hela samfälligheten och bidrar till kommunens mål om 
hållbar service, minskad miljöpåverkan och ökad 
tillgänglighet i skärgården. 

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

Vi ansöker om ett bidrag på 100.000 kr. Arbetet utförs 
med lokal entreprenör och delvis ideella insatser. 
Bidraget används till: Material (betong, armering, 
formarbete) Transport och arbetskostnad. 
Miljöanpassad planering och dokumentation 

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 
hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag på 
kommunens hemsida. Er 
motivering kommer att 
vara en viktig del i 
bedömningen av ansökan. 
Vi bedömer även 

Projektets mål Skapa en hållbar och säker infrastruktur 
för transporter till och från ön. Möjliggöra effektiv 
sophämtning med större fartyg, i linje med kommunens 
framtida avfallssystem. Minska slitage och 
underhållsbehov på befintlig brygga. Förbättra 
säkerheten vid lastning och lossning. Stärka lokal 
samverkan och ansvarstagande för gemensamma 
resurser. Koppling till Österåkers hållbarhetsmål. 1. 
Hållbar infrastruktur och tillgänglighet: Rampen 
förbättrar logistiken och tillgängligheten för boende och 
service i skärgården. 2. Miljö och klimat: Genom att 
möjliggöra sophämtning med båt minskar behovet av 
transporter på land och därmed utsläpp. 3.Social 
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genomförbarhet, effekt 
och spridning. Österåkers 
övergripande miljö- och 
klimatmål: 1. Begränsad 
klimatpåverkan 2. Ett rikt 
växt- och djurliv 3. En god 
bebyggd miljö 4. Rent 
vatten 5. Cirkulär ekonomi 
Österåkers övergripande 
mål för social hållbarhet 
och folkhälsa: 1. Demokrati 
och delaktighet 2. Livslångt 
lärande 3. Goda livsmiljöer 
4. Arbete och 
sysselsättning 5. Goda 
levnadsvanor och 
meningsfull fritid 

hållbarhet och säkerhet: Rampen ger säkrare 
arbetsmiljö och minskar risker vid tunga lyft och 
transporter. 4. Lokal samverkan och delaktighet: 
Arbetet genomförs i samarbete mellan samfällighetens 
medlemmar och lokala entreprenörer och stärker 
gemenskapen.  

Beskriv hur ni planerar att 
utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

Den förväntade ger en långsiktig lösning för hållbar 
sophantering och transporter i skärgården, minskar 
miljöpåverkan och stärker den lokala infrastrukturen. 
Rampen blir en konkret symbol för hur små samhällen i 
skärgården kan bidra till kommunens övergripande 
hållbarhetsmål. 

Får vi sprida ert projekt 
som referens i kommunens 
kommunikationskanaler? 

Ja 

 
 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Lions club Österåker 

Organisationsnummer: 802492-5607 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Att kunna utöka vår försäljning vid vår loppis, 
framförallt av skänkta textilier och kläder.  
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Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

60.000:- inköp av 20 fots isolerad container med 
elcentral belysning  

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 
hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag på 
kommunens hemsida. Er 
motivering kommer att 
vara en viktig del i 
bedömningen av ansökan. 
Vi bedömer även 
genomförbarhet, effekt 
och spridning.  

Begränsad miljöpåverkan Goda levnadsvanor 

Beskriv hur ni planerar att 
utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

Vi för ständigt statistik på vår försäljning och hur 
mycket vi skänker till välgörenhet i kommunen, Sverige 
och världen  

Får vi sprida ert projekt 
som referens i kommunens 
kommunikationskanaler? 

Ja 

 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Berga Boule 

Organisationsnummer: 802337-2932 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Renovering av bouleanläggning och klubbstuga  

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

8000 kronor. upprustning av klubbstugan. Renovering 
av fasaden, där vi har bytt ut rutten panel. Samt 
målning av hela stugan. 
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Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 
hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag på 
kommunens hemsida. Er 
motivering kommer att 
vara en viktig del i 
bedömningen av ansökan. 
Vi bedömer även 
genomförbarhet, effekt 
och spridning.  

Mål 5: Goda levnadsvanor och meningsfull fritid för 
Österåkers pensionärer. Vi är 60 medlemmar i åldrarna 
70 till 95 år. Men alla pensionärer är välkomna. Vi 
spelar 5 dagar i veckan. 

Beskriv hur ni planerar att 
utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

En trivsam miljö och en funktionell verksamhet som 
bidrar till social ssmvaro för Österåkers pensionärer. 
Dessutom blir huset en prydnad för bouleparken och 
omgivningen till kanalen  

Får vi sprida ert projekt 
som referens i kommunens 
kommunikationskanaler? 

Ja 

 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Sjökarby samfällighet 

Organisationsnummer: 716416-2989 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Vi söker hållbarhetsbidrag för att skapa en lekplats i 
området där den befintliga lekplatsen inte är i skick att 
kunna användas, Syftet är att skapa en trygg, attraktiv 
och långsiktigt hållbar mötesplats som stimulerar fysisk 
aktivitet, gemensam lek och social samvaro för barn 
och unga i olika åldrar samt för deras familjer och andra 
boende i området. Bidraget söks specifikt som 
delfinansiering av en gemensam karusell, en vippbräda 
och ett vippredskap för yngre barn. Projektet bidrar 
framför allt till målområdena ”Goda livsmiljöer” och 



5 

”Goda levnadsvanor och meningsfull fritid” i Österåkers 
program för social hållbarhet och folkhälsa 2030. Det 
stödjer särskilt målen om inkluderande mötesplatser, 
ökad fysisk aktivitet, minskad ofrivillig ensamhet och 
främjad social gemenskap. Lekplatsen utformas för att 
erbjuda flera olika typer av aktivitet. Lekställningen ger 
möjlighet till klättring, balans, motorisk träning och 
fantasifull lek. Den befintliga stora gungställningen med 
tre gungplatser behålls och kompletteras genom att en 
av gungorna byts till en småbarnsgunga. Därmed kan 
även mindre barn använda gungställningen under 
tryggare former. Karusellen är utformad för gemensam 
lek, men kan också sättas i rörelse av ett barn genom 
bordet i mitten. Den ger möjlighet till både självständig 
och social lek. Vippbrädan uppmuntrar till samarbete, 
kommunikation och turtagning, medan vippgungan ger 
yngre barn möjlighet till självständig lek. Sandlådan 
kompletteras med lekhus och lekbord för skapande, 
rollekar och lugnare social lek. Ett flyttbart skyddsnät 
minskar risken för att djur förorenar sanden. Bänkar 
och bord placeras nära gungor och lekställning så att 
föräldrar, mor- och farföräldrar och andra vuxna kan 
vistas tillsammans med barnen. Tre befintliga bänkar 
runt sandlådan har redan rustats upp med nya sitt- och 
ryggstöd. Den befintliga bollplanen bevaras eftersom 
dess stomme är robust och väl förankrad. Genom att 
återanvända fungerande delar minskar behovet av nya 
material och transporter. Det befintliga planket ersätts 
med ett mer hållbart plank av senvuxen norrländsk 
furu. Konstruktionen kompletteras med ljuddämpande 
snedslåer för att minska störande ljud från bollspel. 
Bollplanen skapar möjlighet till spontanidrott och 
rörelse för framför allt äldre barn och ungdomar. 
Tillsammans med sittplatserna bidrar den till att platsen 
blir en naturlig mötespunkt. En attraktiv plats där barn, 
unga och vuxna vistas regelbundet skapar social 
närvaro, ökar den upplevda tryggheten och kan minska 
risken för skadegörelse. Projektet bidrar även till 
kommunens miljö- och klimatmål genom att befintlig 
bollplansstomme, gungställning och upprustade bänkar 
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återbrukas. Material med lång livslängd och möjlighet 
till löpande underhåll har prioriterats. Projektet ger 
därmed både social och miljömässig nytta över lång tid. 

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

Kommunens hållbarhetsbidrag om 60 000 kronor söks 
som delfinansiering av den gemensamma karusellen, 
vippbrädan och vippgungan/vippdjuret. Dessa redskap 
är särskilt valda för att stimulera fysisk aktivitet, 
samspel, turtagning och gemensam lek mellan barn i 
olika åldrar. Karusell: 36 000 kronor inklusive moms 
Vippbräda inklusive montage: 15 625 kronor inklusive 
moms Vippdjur inklusive montage: 9 375 kronor 
inklusive moms Totalt: 61 000 kronor inklusive moms  

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 
hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag på 
kommunens hemsida. Er 
motivering kommer att 
vara en viktig del i 
bedömningen av ansökan. 
Vi bedömer även 
genomförbarhet, effekt 
och spridning.  

Goda livsmiljöer – främjad attraktivitet och inkludering 
på mötesplatser Lekplatsen blir en gemensam 
mötesplats som uppmuntrar till samspel mellan barn, 
unga och vuxna. Goda livsmiljöer – ökad trygghet Fler 
aktiviteter, bättre sittmöjligheter och regelbunden 
närvaro av boende ger naturlig social kontroll och ökad 
upplevd trygghet. Goda levnadsvanor – fysisk aktivitet 
och hälsa Klättring, balans, gungning, snurrning, sandlek 
och bollspel erbjuder varierad rörelse med olika 
intensitet. Goda levnadsvanor – social gemenskap 
Karusell, vippbräda, bollplan, sandlåda och sittplatser 
stödjer gemensam lek, spontana möten och relationer 
mellan generationer. Demokrati och delaktighet Denna 
koppling blir stark om ni kan beskriva hur barn, 
ungdomar och boende har fått påverka utformningen. 
Lägg inte till detta om någon faktisk dialog ännu inte 
har genomförts. Miljö- och klimatprogrammet – cirkulär 
ekonomi och god bebyggd miljö Återbruk av 
bollplansstomme, gungställning och bänkar minskar 
resursåtgången. Långlivade, reparerbara och 
underhållsbara material ger längre brukstid. 

Beskriv hur ni planerar att 
utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

Vi kommer att använda oss av enkät till samtliga hushåll 
samt söka återkoppling via de sociala kanaler vi har för 
samfälligheten i slutna forum. Enkäten ska följa upp hur 
ofta och av vilka åldersgrupper lekplatsen används samt 
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hur de boende upplever att den bidrar till lek, rörelse, 
gemenskap, trygghet och trivsel i området. Vi följer 
även upp användningen genom enklare observationer 
och dokumentation. Resultatet sammanställs av 
styrelsen och kompletteras med fotografier, 
kostnadsredovisning och kvitton. Målet är att skapa en 
välanvänd och trygg mötesplats som ger barn och 
ungdomar bättre möjligheter till fysisk aktivitet och 
gemensam lek samt stärker den sociala gemenskapen i 
området. Årsmötet är också ett bra tillfälle då vi går 
igenom årsberättelsen där vi har väldigt bra dialoger 
inom samfälligheten. 

Får vi sprida ert projekt 
som referens i kommunens 
kommunikationskanaler? 

Ja 

 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Naturskyddsföreningen, Österåkerskretsen 

Organisationsnummer: 812000-4356 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Vi söker hållbarhetsbidrag för insektsinventering i 
Tärnanområdet. Vi önskar inventera förekomsten av främst 
vedlevande insekter i Tärnanområdets skogar under 
senvåren till försommaren 2027. För dessa 
insektsinventeringar avser vi att ta hjälp av sakkunnig/a 
entomolog/er med specialistkompetens. Tärnanområdet är 
ett stort skogsområde som sträcker sig över tre kommuner: 
Österåker, Vallentuna och Norrtälje. Det är ett av de största 
skogstäckta områdena i Stockholms närhet och en del av de 
Gröna Kilarna i Stockholm, Angarnskilen. Huvudsyftet med 
inventeringarna är att kunna bibehålla och skydda detta 
artrika skogsområde för att bevara den biologiska 
mångfalden. Biologisk mångfald och artrikedom är en 
förutsättning för en långsiktigt hållbar miljö. I över fyra års 
tid har frivilliga från Nya Tärnangruppen med stöd av 
sakkunniga inventerat andra naturvårdsarter i 
Tärnanområdets skogar, bland annat med hjälp av 
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Österåkers miljöbidrag 2023. Många intressanta fynd har 
gjorts och skogarnas biologiska värde är utan tvekan högt. 
För att bilden ska bli mer heltäckande saknas dock 
kunskaper om insektslivet. Därav denna ansökan.  

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

Vi söker ett bidrag på totalt 42 000 SEK. Medlen ska 
användas till inventering av insekter med huvudinriktning 
mot vedlevande skalbaggar. Förekomsten i denna grupp ger 
ofta svar på hur en skog mår. Utöver arbetet med 
skalbaggarna avser vi även att rikta mindre insatser mot 
fjärilar, steklar och skinnbaggar. Målet är att öka kunskapen 
om den biologiska mångfalden i området. För att kunna 
bevara och utveckla en naturmiljö eller artrik skog behöver 
man veta vad som finns i den. Mycket pekar på att det finns 
hotade insektsarter i Tärnanområdet som kan behöva stöd 
för att överleva. Vi behöver ta reda på vilka invånarna i 
dessa skogar är för att om möjligt kunna hjälpa dem att 
överleva som art. Inventeringarna och potentiellt 
efterföljande åtgärder kan bidra till att bevara den 
biologiska mångfalden i de tätortsnära skogarna. Mindre 
inventeringsinsatser av insekter har gjorts i 
förberedelsearbetet av de områden i Tärnanområdet som 
tidigare har blivit naturreservat. Det är nu länge sedan och 
det är dags att följa upp genom att inventera några nya 
områden. Ett fint jämförelsematerial finns dock utifrån 
tidigare resultat som det skulle gå att utvärdera mot. Med 
klimatförändringar och avverkningar ändras 
förutsättningarna snabbt och det kan vara viktigt att förstå 
vad som hänt under de senaste 40 åren. Genomförande: 
Inventeringen sker genom att fällor för skalbaggar sätts ut, 
vittjas varefter insekterna artbestäms. Fällorna som används 
är i första hand IBL- och fönsterfällor. Men även 
fallgropsfällor kommer att användas. Utöver detta planeras 
riktade insatser för inventering av andra insektsgrupper 
vilket sker genom nattlys efter nattfjärilar, håvning av 
dagflygande insekter och bankning av trädlevande insekter. 
Det är vedertagna metoder som används vid inventering av 
insekter. Utöver detta genomförs en föreläsning och 
exkursion kring förväntad insektsfauna i området. 
Föreläsning och exkursioner leds av entomologen Hans-Erik 
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Wanntorp som även hjälper till med val av platser för fällor 
samt artbestämmer skalbaggarna. Hans-Erik Wanntorp är en 
svensk botaniker och entomolog, huvudförfattare till 
Sörmlands flora samt expert på växtätande skalbaggar. Han 
betraktas som en av de ledande ento-mologerna inom 
skalbaggar. Hans-Erik Wanntorp har lång erfarenhet av 
inventering av insekter med fällor, biologisk inventering och 
artfakta. Han bor dessutom i Brottby, har god kännedom om 
området och var en av de som inventerade i området inför 
att natur-reservatet Exerman-Hersby bildades. Förutom 
Hans-Erik kan även andra sakkunniga entomologer komma 
att medverka i arbetet om behov finns. Målet med 
inventeringen är att få mer kunskap om insektsfaunan och 
då framför allt de vedlevande skalbaggarna i Tärnanområdet 
för att kunna värdera den biologiska mångfalden i området 
2027. Den sökta finansieringen ska användas till: •
 Arvode till sakkunnig/a entomolog/er för 
inventeringar och exkursioner i skogen. Häri ingår även 
utsättning och vittjning av insektsfällor. Åtta veckor, en gång 
i veckan, fyra timmar à 800 SEK per timme. 25 600 SEK •
 Arvode för föreläsning/workshop av sakkunnig/a 
entomolog/er för frivilliga oavlönade medhjälpare och 
intresserad allmänhet. 2 timmar à 800 SEK per timme. 1 600 
SEK • Kostnad för lokalhyra för workshop. 600 SEK • Inköp 
av insektsfällor samt material för tillverkning av fällor för 
skogens insekter. Fallgropsfällor, IBL-fällor och fönsterfällor 
samt polypropylenglykol (10 liter). 4200 SEK• Arvode för 
efterföljande artbestämning av skogens insekter av 
sakkunnig/a entomolog/er: 10 000 SEK • Totalt: 42 000 SEK  

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, 
och hur. Länkar till 
hållbarhetsprogramme
n hittar du bland annat 
på sidan 
Hållbarhetsbidrag på 
kommunens hemsida. 

Följande hållbarhetsmål berörs: Mål från Österåkers 
kommuns ”Miljö- och klimatprogram 2030”: • Miljömål 2. 
Ett Österåker med ett rikt växt- och djurliv: här ingår att 
skydda natur, kartläggning av naturvärden och en grön 
infrastruktur. •  Att sköta skogarna i Tärnanområdet 
och de Gröna kilarna är ur ett hållbarhetsperspektiv också 
viktigt för att hjälpa till att bromsa klimatförändringarna, då 
naturskogar lagrar kol i marken, reglerar fuktigheten och 
sänker luftens temperatur. Mål från Österåkers kommuns 
”Program för social hållbarhet och folkhälsa 2030”. • Mål 
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Er motivering kommer 
att vara en viktig del i 
bedömningen av 
ansökan. Vi bedömer 
även genomförbarhet, 
effekt och spridning.  

3. Goda livsmiljöer. Skogen erbjuder en frisk, varierad och 
stimulerande miljö som i sig utgör en läkande kraft förutom 
att vi där kan få en aktiv och meningsfull fritid med rörelse 
och rekreation plus diverse andra friluftsaktiviteter och bär- 
och svampplockning. • Mål 5. Goda levnadsvanor och 
meningsfull fritid. Tärnanområdet är av riksintresse för 
friluftslivet. Det kräver tillgänglighet med inbyggd 
hållbarhet. Slutord: För hållbarhetens skull behöver vi 
bevara och framtidssäkra den tätortsnära skogsnaturen och 
stimulera ett rikt växt- och djurliv med en mångfald av arter 
i balans, här ingår även de allra minsta, ibland knappt 
synliga för blotta ögat, våra insekter. Skogen ska vara en god 
livsmiljö för många andra arter än människan, exempelvis 
skalbaggar och andra vedlevande insekter. För att långsiktigt 
bevara dessa krävs ökad kunskap om vilka arter som finns, 
var i skogen där de lever, och sambanden mellan olika arter.  

Beskriv hur ni planerar 
att utvärdera effekten 
av genomförd 
aktivitet: 

 Mindre inventeringsinsatser av insekter har gjorts i 
förberedelsearbetet av de områden i Tärnanområdet som 
tidigare har blivit naturreservat. Det är nu länge sedan och 
det är dags att följa upp genom att inventera några nya 
områden. Ett fint jämförelsematerial finns dock utifrån 
tidigare resultat som det skulle gå att utvärdera mot. 

Får vi sprida ert 
projekt som referens i 
kommunens 
kommunikationskanal
er? 

Ja 

 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Digital Trygghet i Sverige 

Organisationsnummer: 802556-5931 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Digital Trygghet i Sverige söker hållbarhetsbidrag för 
projektet ”Digitalt tryggare Österåker”, vars syfte är att 
stärka kommuninvånarnas digitala trygghet och minska 
risken för digitalt utanförskap och utsatthet för digitala 
bedrägerier. Projektet omfattar kostnadsfria 
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föreläsningar, informationsinsatser och 
utbildningsmaterial för invånare i Österåkers kommun, 
med särskilt fokus på seniorer, barn och unga samt 
föräldrar och andra vuxna. Insatserna ska ge konkreta 
kunskaper om bland annat digitala bedrägerier, BankID, 
falska SMS och e-postmeddelanden, sociala medier, AI-
baserade bedrägerier och hur man skyddar sig själv och 
sina närstående. Föreningen har redan etablerat 
samarbeten med SSF Stöldskyddsföreningen, ABF och 
Medborgarskolan. Under 2026 deltar vi även på Kanalens 
Dag och genomför tillsammans med Medborgarskolan en 
kostnadsfri föreläsning om digital säkerhet på 
Bergateatern i Åkersberga. * 

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

Digital Trygghet i Sverige söker 60 000 kronor i 
hållbarhetsbidrag. Bidraget ska användas till faktiska 
kostnader för att genomföra och utveckla projektet 
Digitalt tryggare Österåker, med kostnadsfria aktiviteter 
för kommunens invånare. Pengarna kommer bland annat 
att användas till lokal- och arrangemangskostnader för 
föreläsningar och informationsträffar, teknisk utrustning, 
framtagning och tryck av informations- och 
utbildningsmaterial, marknadsföring för att nå 
kommunens invånare samt kostnader i samband med 
föreningens deltagande på Kanalens Dag 2027 

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 
hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag 
på kommunens hemsida. 
Er motivering kommer 
att vara en viktig del i 
bedömningen av 
ansökan. Vi bedömer 
även genomförbarhet, 

Digitalt tryggare Österåker bidrar framför allt till 
kommunens mål för social hållbarhet och folkhälsa: 
Demokrati och delaktighet, Livslångt lärande samt Goda 
livsmiljöer. 1. Demokrati och delaktighet I ett samhälle 
där allt fler tjänster, myndighetskontakter, betalningar 
och sociala kontakter sker digitalt är digital trygghet en 
viktig förutsättning för delaktighet. Rädsla för bedrägerier 
eller bristande kunskap kan leda till att människor, inte 
minst äldre, undviker digitala tjänster och riskerar digitalt 
utanförskap. Genom kostnadsfria och lättillgängliga 
insatser ger projektet kommuninvånarna kunskap och 
verktyg för att kunna delta tryggare och mer självständigt 
i det digitala samhället. 2. Livslångt lärande Detta är ett av 
projektets tydligaste hållbarhetsmål. Den digitala 
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effekt och spridning. 
Österåkers övergripande 
miljö- och klimatmål: 1. 
Begränsad 
klimatpåverkan 2. Ett 
rikt växt- och djurliv 3. 
En god bebyggd miljö 4. 
Rent vatten 5. Cirkulär 
ekonomi Österåkers 
övergripande mål för 
social hållbarhet och 
folkhälsa: 1. Demokrati 
och delaktighet 2. 
Livslångt lärande 3. Goda 
livsmiljöer 4. Arbete och 
sysselsättning 5. Goda 
levnadsvanor och 
meningsfull fritid 

utvecklingen går snabbt och nya hot, inte minst AI-
baserade bedrägerier och manipulation, innebär att 
människor behöver utveckla sin kunskap under hela livet. 
Genom föreläsningar, informationsträffar och 
utbildningsmaterial skapar projektet möjligheter till 
lärande oavsett deltagarnas ålder eller tidigare digitala 
kunskaper. Särskilda insatser riktas till seniorer, barn och 
unga samt föräldrar. 3. Goda livsmiljöer Trygghet är en 
viktig del av en god livsmiljö och omfattar idag även den 
digitala miljön. Bedrägerier, identitetskapning, näthat och 
annan digital utsatthet kan få både ekonomiska och 
sociala konsekvenser. Genom förebyggande kunskap vill 
projektet öka tryggheten och människors förmåga att 
skydda både sig själva och sina närstående. Projektet har 
hög genomförbarhet eftersom arbetet redan har 
påbörjats. Digital Trygghet i Sverige har etablerat 
samarbeten med SSF Stöldskyddsföreningen, ABF och 
Medborgarskolan. Vi deltar på Kanalens Dag den 30 
augusti 2026 och har tillsammans med Medborgarskolan 
hyrt Bergateatern i Åkersberga för en kostnadsfri 
föreläsning om digital säkerhet för kommunens invånare 
den 13 oktober 2026. Projektet har även god potential till 
effekt och spridning. Aktiviteterna är kostnadsfria och 
riktar sig till breda grupper av kommunens invånare. 
Deltagarna får kunskap och material som även kan föras 
vidare till familj, vänner och anhöriga. Genom våra 
samarbeten med etablerade folkbildnings- och 
säkerhetsaktörer kan informationen dessutom nå 
betydligt fler än de personer som deltar vid en enskild 
aktivitet. På så sätt skapar projektet inte bara enskilda 
aktiviteter utan lägger grunden för ett långsiktigt lokalt 
arbete för ökad digital trygghet, kunskap och delaktighet i 
Österåkers kommun. 

Beskriv hur ni planerar 
att utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

Vi kommer att utvärdera projektets effekt genom både 
kvantitativa och kvalitativa metoder. Vid föreläsningar och 
informationsträffar dokumenterar vi antal deltagare och, 
där det är möjligt, vilka målgrupper vi når. Deltagarna får 
även möjlighet att besvara en kort och anonym 
utvärdering med frågor om hur deras kunskap och 
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upplevda trygghet kring digitala risker har förändrats efter 
aktiviteten. Vi vill särskilt mäta om deltagarna efter 
insatsen känner sig bättre rustade att identifiera digitala 
bedrägerier, vet hur de ska agera vid misstänkta kontakter 
och har fått konkreta kunskaper som de kan använda i 
vardagen. Vi kommer även att följa upp räckvidden för 
informationsmaterial och digital kommunikation samt 
dokumentera genomförda aktiviteter och erfarenheter 
från samarbetet med SSF Stöldskyddsföreningen, ABF och 
Medborgarskolan. Efter projektperioden sammanställs 
resultaten i en enkel slutrapport med genomförda 
aktiviteter, antal deltagare, deltagarnas återkoppling, 
uppnådda resultat och lärdomar. Resultatet används 
därefter för att utveckla föreningens fortsatta arbete med 
digital trygghet i Österåkers kommun. 

*Komplettering av ansökan: 
Vår plan är att bidraget i huvudsak ska användas för kommande aktiviteter under 
2027, där vi vill skapa ett sammanhängande program med kostnadsfria insatser för 
ökad digital trygghet bland Österåkers invånare. 
Planerade aktiviteter under 2027 
1. Fyra kostnadsfria föreläsningar om digital trygghet 
Under året planerar vi att genomföra fyra större föreläsningar på olika platser 
och/eller för olika målgrupper i Österåkers kommun. 
Föreläsningarna kommer bland annat att behandla: 

• digitala bedrägerier och aktuella bedrägerimetoder 
• falska SMS, mejl och telefonsamtal 
• BankID och säkra digitala betalningar 
• lösenord och kontosäkerhet 
• social manipulation 
• kapade konton och sociala medier 
• hur man bör agera om man misstänker att man blivit utsatt 

Insatserna riktar sig till kommuninvånare generellt, men vi vill även genomföra 
aktiviteter med särskilt fokus på exempelvis seniorer samt föräldrar och familjer. 
2. Två mindre informationsträffar/workshops 
Utöver de större föreläsningarna planerar vi två mindre och mer praktiskt inriktade 
träffar. Här får deltagarna möjlighet att ställa frågor och arbeta mer konkret med sin egen 
digitala säkerhet, exempelvis säkerhetsinställningar, lösenord, tvåfaktorsautentisering, 
identifiering av bedrägeriförsök och vad man ska göra om något har hänt. 
3. Deltagande på Kanalens Dag 2027 
Vi planerar även att delta på Kanalens Dag 2027 med informationsplats för Digital 
Trygghet i Sverige. 
Där kan kommuninvånare få kostnadsfri information och rådgivning kring digital 
säkerhet och bedrägerier samt ta del av informations- och utbildningsmaterial. 
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Kanalens Dag ger oss samtidigt möjlighet att nå personer som kanske inte själva 
skulle anmäla sig till en föreläsning eller workshop. 
4. Informations- och utbildningsmaterial 
Till aktiviteterna kommer vi att ta fram lättillgängligt informations- och 
utbildningsmaterial med konkreta råd kring digital trygghet. 
Materialet används både under föreläsningar och informationsträffar och kan tas med 
hem, vilket gör att kunskapen även kan spridas vidare till exempelvis anhöriga. 
5. Informations- och marknadsföringsinsatser 
För att aktiviteterna ska nå så många kommuninvånare som möjligt kommer en del 
av bidraget att användas för lokal marknadsföring och informationsspridning. 
Vi kommer även att använda våra egna och våra samarbetspartners digitala kanaler 
för att få så stor spridning som möjligt. 
 
Preliminär budget 2027 
Det sökta bidraget om 60 000 kronor planeras enligt följande: 
Aktivitet/kostnad          Budget 
Fyra kostnadsfria föreläsningar: lokal-, teknik- och arrangemangskostnader  25 000 kr 
Två mindre informationsträffar/workshops       6 000 kr 
Framtagning och tryck av informations- och utbildningsmaterial    10 000 kr 
Marknadsföring och informationsinsatser       10 000 kr 
Deltagande på Kanalens Dag 2027 – plats, material och arrangemang   3 000 kr 
Teknisk utrustning som används vid projektets aktiviteter     6 000 kr 
Totalt            60 000 kr 
 
 
 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Brevikstorps Samfällighetsförening 

Organisationsnummer: 7179064840 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Vår förening har ett antal stora ängar/grönområden där 
det växer mest gräs. Gräset dominerar troligtvis eftersom 
marken är näringsrik vilket gör att gräset växer snabbare 
än andra växter och konkurrerar ut dessa. Vi har läst 
igenom åtgärdsplanen för pollinering i Österåkers 
kommun och utan att vara experter på området så tror vi 
oss ha förstått att om våra grönområden skulle kunna 
förändras till att ha en mer varierad flora med fler 
blomrika växter så skulle det skapa gynnsammare 
livsbetingelser för pollinerare. Om man studerar 
spridningskartan så ser man dessutom att föreningens 
marker ligger i ett område där det regionala 
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spridningsambandet skulle behöva förstärkas. Vi skulle nu 
vilja göra en insats för att skapa bättre förutsättningar för 
pollinerare enligt ovan. På föreningens marker slås gräset 
på sommaren och blir sedan liggande och näringen 
återförs med detta till marken. Som vi har förstått av 
åtgärdsplanen behöver grönområdena avmagras för att 
minska gräsets dominans till förmån för andra arter. 
Istället för att bara slå gräset skulle vi nu vilja börja samla 
ihop det och på så sätt avmagra marken. Samtidigt förstår 
vi att detta är en process som behöver fortlöpa under ett 
antal år för att ge resultat. Vi söker nu hållbarhetsbidrag 
för att att slå gräset på ängarna samt att samla upp det. I 
år behöver det utföras i två steg eftersom gräset redan 
har slagits men inför nästa år bör man kunna använda en 
maskin som slår och samlar upp gräset(i ensilagebalar) 
samtidigt. 

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

Vi söker bidrag på 20000 kr för att slå gräset samt att 
samla upp det 

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 
hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag 
på kommunens hemsida. 
Er motivering kommer 
att vara en viktig del i 
bedömningen av 
ansökan. Vi bedömer 
även genomförbarhet, 
effekt och spridning.  

1. Ett rikt växt- och djurliv. 3. Goda livsmiljöer. 
Dokumentet Österåkers Åtgärdsplan för pollinerare 

Beskriv hur ni planerar 
att utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

Vi tänker oss att man redan nästa år skulle kunna se att 
floran på grönområdena förändras till förmån för 
pollinerar. Samtidigt skulle vi nog behöva hjälp av 
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Österåkers kommun för att utvärdera effekten av 
åtgärderna. 

 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Friluftsfrämjandet Österåker 

Organisationsnummer: 812000‑0552 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Friluftsfrämjandet Österåker söker hållbarhetsbidrag för 
Källan Unga – en pilot för en ny naturbaserad mötesplats 
för ungdomar 13–20 år i Österåkers kommun. Vi vill 
särskilt nå ungdomar som idag inte deltar i 
Friluftsfrämjandets aktiviteter eller andra organiserade 
fritidsaktiviteter. Det kan exempelvis vara unga som är 
friluftsovana, saknar ett etablerat fritidssammanhang, 
upplever ensamhet eller av andra skäl har en hög tröskel 
till traditionellt föreningsliv. Källan Unga ska erbjuda en 
trygg, kostnadsfri och kravlös mötesplats där natur, 
rörelse, gemenskap och återhämtning står i centrum. 
Ingen tidigare erfarenhet, egen utrustning eller 
medlemskap i Friluftsfrämjandet krävs. Under 2026 vill vi 
genomföra en pilothelg för 20–30 ungdomar. Deltagarna 
får prova olika aktiviteter, exempelvis naturvandring, 
rörelse och samarbetsövningar, matlagning utomhus, 
bastu och bad, återhämtning och reflektion samt sociala 
aktiviteter runt elden. En central del av projektet är att 
ungdomarna själva får utvärdera aktiviteterna och vara 
med och utveckla hur en framtida verksamhet skulle 
kunna se ut. Vi vill både förstå vad som skapar en attraktiv 
och meningsfull mötesplats för målgruppen och hur vi kan 
nå ungdomar som idag inte självklart hittar till friluftsliv 
och föreningsverksamhet. Friluftsfrämjandet Österåker 
har stor räckvidd genom vår befintliga verksamhet, men 
den når framför allt människor som redan känner till oss 
eller befinner sig nära friluftslivet. Därför ingår riktad 
kommunikation och rekrytering utanför våra etablerade 
nätverk som en viktig del av pilotprojektet. Vår ambition 
är att minst 80 procent av deltagarna ska vara nya till 
Friluftsfrämjandet Österåkers aktiviteter. Piloten ska ge 
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ett konkret underlag för hur Källan Unga kan utvecklas till 
en återkommande verksamhet. Projektet genomförs av 
Friluftsfrämjandet Österåker med erfarna ideella ledare 
och projektledning av Pia Maria Webb, som har lång 
erfarenhet av naturbaserade aktiviteter för barn och 
unga. 

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

Vi söker 46 000 kronor i hållbarhetsbidrag. Preliminär 
budget: Portabel naturbastu/bastutält inklusive kamin 
och nödvändiga säkerhets- och användningstillbehör: 20 
000 kr Plats/anläggning för pilothelgen: 7 000 kr Riktad 
kommunikation och rekrytering: 8 000 kr Mat, fika och 
dryck för deltagarna: 5 000 kr Aktivitets- och 
säkerhetsmaterial: 4 000 kr Material för medskapande 
och utvärdering: 2 000 kr Totalt sökt bidrag: 46 000 kr 
Kommunikation och rekrytering är en viktig del av 
pilotprojektet eftersom ambitionen är att nå ungdomar 
utanför Friluftsfrämjandets befintliga nätverk, särskilt 
unga som idag inte deltar i organiserat friluftsliv eller 
föreningsaktiviteter. Riktad kommunikation kompletteras 
med outreach genom relevanta lokala miljöer, nätverk 
och aktörer som möter ungdomar i kommunen. Den 
portabla naturbastun är en del av pilotens 
aktivitetskoncept och skapar en attraktiv samlingspunkt 
för gemenskap, naturupplevelse och återhämtning. 
Eftersom utrustningen är portabel kan den användas på 
olika platser och återanvändas i fortsatt Källan Unga-
verksamhet och andra öppna aktiviteter. Investeringen 
skapar därmed värde för fler kommuninvånare även efter 
pilotprojektets slut. Även övrigt aktivitetsmaterial som 
köps in inom projektet kommer att kunna återanvändas. 
Planering, projektledning och ledarinsatser genomförs 
huvudsakligen ideellt av Friluftsfrämjandet Österåker och 
belastar inte bidraget. 

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 

Källan Unga bidrar framför allt till Österåkers mål för 
social hållbarhet och folkhälsa, särskilt: 5. Goda 
levnadsvanor och meningsfull fritid Detta är projektets 
huvudsakliga hållbarhetsmål. Källan Unga skapar en 
kostnadsfri och lättillgänglig möjlighet till fysisk aktivitet, 
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hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag 
på kommunens hemsida. 
Er motivering kommer 
att vara en viktig del i 
bedömningen av 
ansökan. Vi bedömer 
även genomförbarhet, 
effekt och spridning.  

naturupplevelser, social gemenskap och återhämtning för 
ungdomar 13–20 år. Särskilt fokus ligger på att nå 
ungdomar som idag inte deltar i Friluftsfrämjandets eller 
andra organiserade fritidsaktiviteter. Genom att 
deltagandet är kostnadsfritt och inte kräver medlemskap, 
egen utrustning, tidigare erfarenhet eller särskilda 
förkunskaper vill vi sänka tröskeln till en aktiv och 
meningsfull fritid. 1. Demokrati och delaktighet 
Ungdomarna ska inte enbart delta i aktiviteter utan vara 
medskapare av den framtida verksamheten. Under 
pilothelgen får deltagarna prova olika aktiviteter och 
därefter ge strukturerad återkoppling på vad de 
uppskattar, vilka hinder de upplever och vad de själva 
skulle vilja att Källan Unga innehåller framöver. Deras 
erfarenheter och önskemål blir underlag för hur en 
eventuell återkommande verksamhet utformas. 3. Goda 
livsmiljöer Projektet använder Österåkers natur som en 
tillgänglig arena för gemenskap, rörelse och 
återhämtning. Vi vill bidra till att fler ungdomar upptäcker 
möjligheterna till naturupplevelser och friluftsliv i sin egen 
kommun och får kunskap och trygghet att fortsätta 
använda naturen även på egen hand. Långsiktig effekt och 
spridning Pilothelgen är ett första steg i utvecklingen av 
en ny verksamhet, inte en fristående engångsaktivitet. 
Efter piloten sammanställer Friluftsfrämjandet Österåker 
deltagarnas erfarenheter och utvärderar vilka aktiviteter 
som fungerat, vilka ungdomar vi lyckats nå och vilka 
hinder som finns för deltagande. Resultatet blir underlag 
för att utveckla Källan Unga vidare. Utrustning som köps 
inom projektet kan användas vid framtida aktiviteter, och 
Friluftsfrämjandet Österåkers befintliga organisation och 
ledarnätverk ger goda möjligheter att omsätta 
lärdomarna från piloten i fortsatt verksamhet. Projektets 
upplägg, resultat och lärdomar kan även delas med 
kommunen, andra föreningar och aktörer som arbetar 
med ungdomar i Österåker. 

Beskriv hur ni planerar 
att utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

Eftersom Källan Unga är ett pilotprojekt är utvärdering 
och lärande en central del av projektet. Vi kommer att 
följa upp: antal deltagare och åldersfördelning andel 
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deltagare som tidigare deltagit i Friluftsfrämjandet 
Österåkers verksamhet – målet är att minst 80 procent 
ska vara nya hur deltagarna fick kännedom om Källan 
Unga, för att utvärdera vilka rekryteringsvägar som 
fungerar för målgruppen vilka aktiviteter deltagarna 
upplevde som mest respektive minst värdefulla 
deltagarnas upplevelse av gemenskap, trivsel och 
möjlighet till återhämtning deltagarnas intresse för att 
delta i Källan Unga igen deltagarnas egna idéer om hur en 
framtida verksamhet bör utformas. Vi genomför en enkel 
strukturerad utvärdering med ambitionen att minst 80 
procent av deltagarna ska ge återkoppling. Utöver 
deltagarnas utvärdering genomför projektgruppen en 
egen utvärdering av genomförande, säkerhet, rekrytering 
och kostnader. Resultaten sammanställs efter pilothelgen 
och används för att ta fram ett konkret förslag för 
eventuell fortsatt Källan Unga-verksamhet. Pilotens 
framgång kommer därmed inte enbart att bedömas 
utifrån antal deltagare, utan utifrån vilka ungdomar vi 
lyckas nå, hur de upplever verksamheten, deras vilja att 
delta igen och vad vi lär oss om hur en långsiktig 
verksamhet för målgruppen bör utformas. 

 

Föreningens eller 
organisationens namn: 

Friluftsfrämjandet Österåker 

Organisationsnummer: 812000‑0552 

Beskriv vad ni söker 
hållbarhetsbidrag för: 

Friluftsfrämjandet Österåker söker hållbarhetsbidrag för 
Första natten ute – en familjehelg för nya friluftsfamiljer i 
Österåkers kommun. Projektet riktar sig till barnfamiljer 
med liten eller ingen tidigare erfarenhet av att tälta och 
övernatta i naturen. Syftet är att sänka de praktiska, 
ekonomiska och kunskapsmässiga trösklar som kan göra 
det svårt att ta det första steget ut i friluftslivet. Under 
2026 genomförde Friluftsfrämjandet Österåker en 
familjehelg med över 40 deltagare från 14 familjer. Flera 
av familjerna hade liten eller ingen tidigare erfarenhet av 
att tälta och sova ute. Erfarenheten visade både att 
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intresset finns och att en ledarledd helg kan ge familjer 
möjlighet att prova sådant de kanske inte skulle våga eller 
ha utrustning för att göra själva. Under 2027 vill vi 
använda erfarenheterna för att utveckla ett särskilt 
lågtröskelformat riktat till friluftsovana familjer i 
Österåker. Vi planerar en helg med 10–12 familjer, cirka 
30–40 deltagare, på en lämplig plats inom Österåkers 
kommun. Under helgen får familjerna bland annat: lära 
sig sätta upp och bo i tält laga och äta mat tillsammans 
utomhus lära sig hur man håller sig varm, torr och trygg 
ute prova vandring och enkla naturaktiviteter lära sig mer 
om allemansrätt och hur vi tar hand om naturen delta i 
lekar och aktiviteter för barn och vuxna uppleva 
gemenskap runt lägerelden och en hel natt ute i naturen. 
Familjer som saknar egen friluftsutrustning ska kunna låna 
den utrustning de behöver av föreningen. Deltagandet ska 
vara kostnadsfritt eller ha en mycket låg avgift, så att 
ekonomiska förutsättningar inte blir ett hinder. Vår 
ambition är att minst 80 procent av deltagande familjer 
ska ha liten eller ingen tidigare erfarenhet av att 
övernatta tillsammans i naturen. En viktig del av projektet 
blir därför riktad kommunikation utanför våra befintliga 
nätverk för att nå familjer som idag inte självklart hittar 
till Friluftsfrämjandet eller friluftslivet. Målet är inte bara 
att familjerna ska få en positiv helg tillsammans. Efter 
helgen ska de ha kunskap, erfarenhet och självförtroende 
att själva fortsätta upptäcka naturen tillsammans. 

Vilken summa söker ni 
bidrag för och hur ska 
pengarna användas? 

Vi söker 34 000 kronor i hållbarhetsbidrag. Preliminär 
budget: Riktad kommunikation och rekrytering: 8 000 kr 
Komplettering av föreningens låneutrustning: 8 000 kr 
Gemensam mat, fika och mellanmål under helgen: 10 000 
kr Plats/markavgift: 3 500 kr Transport och logistik för 
gemensam utrustning: 2 000 kr Aktivitets-, utbildnings- 
och utvärderingsmaterial: 2 500 kr Totalt sökt bidrag: 34 
000 kr Friluftsfrämjandet Österåker bidrar med ideell 
planering och ledarinsatser samt den friluftsutrustning 
föreningen redan äger. Bidraget används bland annat för 
att komplettera befintlig utrustning så att brist på 
exempelvis tält eller annan grundläggande utrustning inte 
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hindrar en familj från att delta. Utrustningen blir kvar i 
föreningen och kan användas av nya deltagare även vid 
framtida aktiviteter. Vi avsätter också medel för 
gemensam mat under helgen. Att laga och äta mat 
tillsammans är både en del av lärandet och av 
gemenskapen. Genom att huvuddelen av maten ingår 
minskar vi dessutom ytterligare en ekonomisk och 
praktisk tröskel för deltagande. Kommunikation och 
rekrytering är en viktig del av projektet. Friluftsfrämjandet 
Österåker har stor räckvidd, men framför allt bland 
personer som redan känner till vår verksamhet eller har 
ett intresse för friluftsliv. För att nå projektets målgrupp 
behöver vi aktivt kommunicera även utanför våra 
etablerade nätverk. 

Beskriv vilka av 
kommunens 
hållbarhetsmål som 
åtgärden bidrar till, och 
hur. Länkar till 
hållbarhetsprogrammen 
hittar du bland annat på 
sidan Hållbarhetsbidrag 
på kommunens hemsida. 
Er motivering kommer 
att vara en viktig del i 
bedömningen av 
ansökan. Vi bedömer 
även genomförbarhet, 
effekt och spridning.  

Projektet bidrar framför allt till Österåkers mål för social 
hållbarhet och folkhälsa, men även till kommunens mål 
om cirkulär ekonomi. 5. Goda levnadsvanor och 
meningsfull fritid Detta är projektets huvudsakliga 
hållbarhetsmål. Naturen erbjuder stora möjligheter till 
rörelse, återhämtning, gemenskap och meningsfull fritid. 
Samtidigt kan steget till friluftsliv upplevas stort för den 
som saknar kunskap, utrustning eller tidigare erfarenhet. 
Första natten ute ska minska dessa trösklar. Genom en 
trygg och ledarledd första upplevelse får familjer kunskap 
och erfarenhet som de sedan kan använda på egen hand. 
På längre sikt vill vi bidra till att fler familjer använder 
Österåkers natur som en lättillgänglig arena för en aktiv 
och meningsfull fritid tillsammans. 2. Livslångt lärande 
Projektet ger både barn och vuxna praktiska kunskaper 
som de kan använda även efter projektets slut. 
Deltagarna får bland annat lära sig hur man planerar en 
enkel tur, använder tält och friluftsutrustning, lagar mat 
ute, klär sig efter väder och vistas tryggt och hänsynsfullt i 
naturen. Ambitionen är att familjerna efter helgen ska 
känna sig tryggare med att själva genomföra en enklare 
utflykt eller övernattning. 3. Goda livsmiljöer Projektet 
hjälper fler familjer att upptäcka och använda naturen i 
den egna kommunen. Genom att förlägga helgen i 
Österåker vill vi också visa att en minnesvärd 
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naturupplevelse inte kräver en lång resa eller en dyr 
semester – möjligheterna finns nära hemmet. 1. 
Demokrati och delaktighet Genom att deltagandet är 
kostnadsfritt eller har en mycket låg avgift och att 
utrustning finns att låna minskar vi ekonomiska och 
praktiska hinder för deltagande. Riktad kommunikation 
ska hjälpa oss att nå familjer som idag inte deltar i 
Friluftsfrämjandets aktiviteter och därmed bredda vilka 
som får tillgång till organiserat friluftsliv. Miljömål 5. 
Cirkulär ekonomi Projektet bygger i stor utsträckning på 
gemensamt nyttjande av friluftsutrustning. Familjer 
behöver inte köpa tält och annan utrustning för att kunna 
prova friluftsliv. Föreningens befintliga utrustning används 
mer och kompletterande utrustning som köps inom 
projektet kan användas av många familjer under flera år. 
Det bidrar till ett mer resurseffektivt sätt att möjliggöra 
friluftsliv och minskar behovet av att köpa utrustning som 
annars kanske bara används vid ett fåtal tillfällen. 

Beskriv hur ni planerar 
att utvärdera effekten av 
genomförd aktivitet: 

Projektets mål är inte bara att genomföra en uppskattad 
familjehelg utan att sänka tröskeln till fortsatt friluftsliv. Vi 
kommer därför att följa upp: antal deltagande familjer 
och personer familjernas tidigare erfarenhet av att tälta 
och övernatta i naturen andel familjer som är nya till eller 
har liten erfarenhet av organiserat friluftsliv hur 
deltagarna fick kännedom om aktiviteten deltagarnas 
upplevelse av trygghet, gemenskap och lärande vilka 
praktiska kunskaper deltagarna upplever att de fått om 
familjerna efter helgen känner sig tryggare med att själva 
göra en enklare utflykt eller övernattning om familjerna 
har för avsikt att fortsätta med friluftsaktiviteter på egen 
hand. Våra mål är att: 10–12 familjer, cirka 30–40 
personer, deltar minst 80 procent av familjerna har liten 
eller ingen tidigare erfarenhet av att övernatta 
tillsammans i naturen minst 80 procent efter helgen 
uppger att de känner sig tryggare med att själva 
genomföra en enklare familjeutflykt eller övernattning 
minst 70 procent uppger att de vill göra en liknande 
aktivitet på egen hand igen. Vi planerar också en enkel 
uppföljning med deltagarna cirka tre månader efter 
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helgen för att undersöka om familjerna faktiskt har gjort 
nya friluftsaktiviteter på egen hand. Det gör det möjligt 
att utvärdera inte bara deltagarnas upplevelse under 
helgen, utan om projektet har bidragit till nya och mer 
långsiktiga friluftsvanor. Erfarenheterna sammanställs och 
används för att utveckla framtida lågtröskelaktiviteter för 
nya målgrupper inom Friluftsfrämjandet Österåker. 

 
 
 
Föreningens eller organisationens namn: 
Åkersberga Basket 
Organisationsnummer: 802004-6010 
 
Beskriv vad ni söker hållbarhetsbidrag för: 
 
Basket för alla – Inkludering, ledarskap och psykisk hälsa 
 
Projektbeskrivning 
Basket för alla är en satsning som syftar till att skapa jämlika möjligheter för barn och ungdomar 
i Österåkers kommun att delta i föreningsidrott oavsett ekonomiska och sociala förutsättningar. 
Genom kostnadsfria prova-på-aktiviteter, utlåning av utrustning, utbildning av unga ledare samt 
insatser för psykisk hälsa vill föreningen skapa en trygg och inkluderande mötesplats där fler 
ungdomar kan utvecklas både fysiskt och socialt. 
Aktiviteter 
· Gratis basketlekis där barn tillsammans med vårdnadshavare kan prova basket utan kostnad. 
· Utlåning av basketskor, träningskläder och bollar. 
· Utbildning av unga ledare och domare genom förbundsutbildningar. 
· Mentorskap mellan äldre och yngre spelare. 
· Föreläsningar och workshops kring självkänsla, mental hälsa och välmående. 
· Samverkan med skolor och andra aktörer för att nå barn och ungdomar som idag står utanför 
föreningslivet. 
 
Vilken summa söker ni bidrag för och hur ska pengarna användas? 60 000 sek 
 
Beskriv vilka av kommunens hållbarhetsmål som åtgärden bidrar till, och 
hur.   
 
Bidrag till kommunens hållbarhetsmål 
Projektet bidrar till: 
· Ökad social hållbarhet. 
· Minskad ekonomisk ojämlikhet. 
· Förbättrad fysisk och psykisk hälsa. 
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· Ökad integration mellan barn och ungdomar med olika bakgrund. 
· Stärkt delaktighet och demokratiskt engagemang genom ungdomsledarskap. 
· Förebyggande arbete mot ensamhet och utanförskap. 
  
Länkar till hållbarhetsprogrammen hittar du bland annat på sidan 
Hållbarhetsbidrag på kommunens hemsida. Er motivering kommer att vara 
en viktig del i bedömningen av ansökan. Vi bedömer även genomförbarhet, 
effekt och spridning.   
  
 
Beskriv hur ni planerar att utvärdera effekten av genomförd aktivitet:  
 
Förväntade effekter 
· Fler barn och ungdomar får möjlighet att delta i organiserad idrott. 
· Ökad fysisk aktivitet och bättre psykisk hälsa. 
· Fler ungdomar engagerar sig som ledare och förebilder. 
· Stärkt gemenskap och trygghet för kommunens unga. 
 
Fler barn och ungdomar till klubben -går att mäta 
En ankät tex 
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