Inkomna ansokningar via Esmaker

Foreningens eller
organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till
hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag pa
kommunens hemsida. Er
motivering kommer att
vara en viktig del i
bedomningen av ansokan.
Vi bedémer daven

Elgdns samfallighetsférening

717922-8031

Projektet starker hallbar infrastruktur och miljo i
skargarden. Genom att gjuta en ramp bredvid
Waxholmsbryggan pa Elgo kan tunga transporter och
framtida sophamtning ske sakert och effektivt utan att
belasta bryggan. Atgarden forlanger bryggans livslangd,
minskar slitage och utslapp fran landtransporter samt
forbattrar arbetsmiljon vid lastning. Rampen gynnar
hela samfalligheten och bidrar till kommunens mal om
hallbar service, minskad miljopaverkan och 6kad
tillganglighet i skargarden.

Vi ansoker om ett bidrag pa 100.000 kr. Arbetet utfors
med lokal entreprendér och delvis ideella insatser.
Bidraget anvands till: Material (betong, armering,
formarbete) Transport och arbetskostnad.
Miljéanpassad planering och dokumentation

Projektets mal Skapa en hallbar och saker infrastruktur
for transporter till och fran 6n. Mojliggora effektiv
sophdamtning med storre fartyg, i linje med kommunens
framtida avfallssystem. Minska slitage och
underhallsbehov pa befintlig brygga. Forbattra
sakerheten vid lastning och lossning. Starka lokal
samverkan och ansvarstagande for gemensamma
resurser. Koppling till Osterdkers hallbarhetsmal. 1.
Hallbar infrastruktur och tillganglighet: Rampen
forbattrar logistiken och tillgangligheten for boende och
service i skargarden. 2. Miljo och klimat: Genom att
mojliggora sophamtning med bat minskar behovet av
transporter pa land och darmed utslapp. 3.Social



genomforbarhet, effekt
och spridning. Osterakers
overgripande miljo- och
klimatmal: 1. Begransad
klimatpaverkan 2. Ett rikt
vaxt- och djurliv 3. En god
bebyggd miljo 4. Rent
vatten 5. Cirkular ekonomi
Osterakers dévergripande
mal for social hallbarhet
och folkhadlsa: 1. Demokrati
och delaktighet 2. Livslangt
larande 3. Goda livsmiljéer
4. Arbete och
sysselsattning 5. Goda
levnadsvanor och
meningsfull fritid

Beskriv hur ni planerar att
utvardera effekten av
genomford aktivitet:

Far vi sprida ert projekt
som referens i kommunens
kommunikationskanaler?

Foéreningens eller
organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

hallbarhet och sdakerhet: Rampen ger sakrare
arbetsmiljé och minskar risker vid tunga lyft och
transporter. 4. Lokal samverkan och delaktighet:
Arbetet genomfors i samarbete mellan samfallighetens
medlemmar och lokala entreprendrer och starker
gemenskapen.

Den forvantade ger en langsiktig |6sning for hallbar
sophantering och transporter i skargarden, minskar
miljopaverkan och starker den lokala infrastrukturen.
Rampen blir en konkret symbol for hur sma samhallen i
skargarden kan bidra till kommunens overgripande
hallbarhetsmal.

Ja

Lions club Osteraker

802492-5607

Att kunna utoka var forsaljning vid var loppis,
framforallt av skankta textilier och klader.



Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till
hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag pa
kommunens hemsida. Er
motivering kommer att
vara en viktig del i
bedémningen av ansdkan.
Vi bedomer aven
genomforbarhet, effekt
och spridning.

Beskriv hur ni planerar att
utvardera effekten av
genomford aktivitet:

Far vi sprida ert projekt
som referens i kommunens
kommunikationskanaler?

Foéreningens eller
organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

60.000:- inkdp av 20 fots isolerad container med
elcentral belysning

Begransad miljopaverkan Goda levnadsvanor

Vi for standigt statistik pa var forsaljning och hur
mycket vi skanker till valgérenhet i kommunen, Sverige
och varlden

Ja

Berga Boule

802337-2932
Renovering av bouleanlaggning och klubbstuga
8000 kronor. upprustning av klubbstugan. Renovering

av fasaden, dar vi har bytt ut rutten panel. Samt
malning av hela stugan.



Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till
hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag pa
kommunens hemsida. Er
motivering kommer att
vara en viktig del i
bedémningen av ansdkan.
Vi bedomer aven
genomforbarhet, effekt
och spridning.

Beskriv hur ni planerar att
utvardera effekten av
genomford aktivitet:

Far vi sprida ert projekt
som referens i kommunens
kommunikationskanaler?

Foéreningens eller
organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

Mal 5: Goda levnadsvanor och meningsfull fritid for
Osterakers pensionérer. Vi dr 60 medlemmar i dldrarna
70 till 95 ar. Men alla pensionérer ar valkomna. Vi
spelar 5 dagar i veckan.

En trivsam miljo och en funktionell verksamhet som

bidrar till social ssmvaro fér Osterakers pensionrer.
Dessutom blir huset en prydnad fér bouleparken och
omgivningen till kanalen

Ja

Sjokarby samfallighet

716416-2989

Vi soker hallbarhetsbidrag for att skapa en lekplats i
omradet dar den befintliga lekplatsen inte ar i skick att
kunna anvandas, Syftet ar att skapa en trygg, attraktiv
och langsiktigt hallbar motesplats som stimulerar fysisk
aktivitet, gemensam lek och social samvaro for barn
och unga i olika aldrar samt for deras familjer och andra
boende i omradet. Bidraget soks specifikt som
delfinansiering av en gemensam karusell, en vippbrada
och ett vippredskap for yngre barn. Projektet bidrar
framfor allt till malomradena “"Goda livsmiljoer” och



”Goda levnadsvanor och meningsfull fritid” i Osterakers
program for social hallbarhet och folkhalsa 2030. Det
stodjer sarskilt malen om inkluderande motesplatser,
okad fysisk aktivitet, minskad ofrivillig ensamhet och
framjad social gemenskap. Lekplatsen utformas for att
erbjuda flera olika typer av aktivitet. Lekstallningen ger
majlighet till klattring, balans, motorisk traning och
fantasifull lek. Den befintliga stora gungstallningen med
tre gungplatser behalls och kompletteras genom att en
av gungorna byts till en smabarnsgunga. Darmed kan
aven mindre barn anvanda gungstallningen under
tryggare former. Karusellen ar utformad for gemensam
lek, men kan ocksa sattas i rorelse av ett barn genom
bordet i mitten. Den ger maojlighet till bade sjalvstandig
och social lek. Vippbradan uppmuntrar till samarbete,
kommunikation och turtagning, medan vippgungan ger
yngre barn majlighet till sjalvstandig lek. Sandladan
kompletteras med lekhus och lekbord for skapande,
rollekar och lugnare social lek. Ett flyttbart skyddsnat
minskar risken for att djur fororenar sanden. Bankar
och bord placeras nara gungor och lekstallning sa att
foraldrar, mor- och farforaldrar och andra vuxna kan
vistas tillsammans med barnen. Tre befintliga bankar
runt sandladan har redan rustats upp med nya sitt- och
ryggstod. Den befintliga bollplanen bevaras eftersom
dess stomme ar robust och val forankrad. Genom att
ateranvanda fungerande delar minskar behovet av nya
material och transporter. Det befintliga planket ersatts
med ett mer hallbart plank av senvuxen norrlandsk
furu. Konstruktionen kompletteras med ljuddampande
snedslder for att minska storande ljud fran bollspel.
Bollplanen skapar mdjlighet till spontanidrott och
rorelse for framfor allt dldre barn och ungdomar.
Tillsammans med sittplatserna bidrar den till att platsen
blir en naturlig métespunkt. En attraktiv plats dar barn,
unga och vuxna vistas regelbundet skapar social
narvaro, okar den upplevda tryggheten och kan minska
risken for skadegorelse. Projektet bidrar dven till
kommunens miljo- och klimatmal genom att befintlig
bollplansstomme, gungstallning och upprustade bankar



Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till
hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag pa
kommunens hemsida. Er
motivering kommer att
vara en viktig del i
bedomningen av ansokan.
Vi bedomer aven
genomforbarhet, effekt
och spridning.

Beskriv hur ni planerar att
utvardera effekten av
genomford aktivitet:

aterbrukas. Material med lang livslangd och méjlighet
till I6pande underhall har prioriterats. Projektet ger
darmed bade social och miljémassig nytta over lang tid.

Kommunens hallbarhetsbidrag om 60 000 kronor soks
som delfinansiering av den gemensamma karusellen,
vippbrddan och vippgungan/vippdjuret. Dessa redskap
ar sarskilt valda for att stimulera fysisk aktivitet,
samspel, turtagning och gemensam lek mellan barn i
olika aldrar. Karusell: 36 000 kronor inklusive moms
Vippbrada inklusive montage: 15 625 kronor inklusive
moms Vippdjur inklusive montage: 9 375 kronor
inklusive moms Totalt: 61 000 kronor inklusive moms

Goda livsmiljéer — framjad attraktivitet och inkludering
pa motesplatser Lekplatsen blir en gemensam
motesplats som uppmuntrar till samspel mellan barn,
unga och vuxna. Goda livsmiljoer — 6kad trygghet Fler
aktiviteter, battre sittmojligheter och regelbunden
narvaro av boende ger naturlig social kontroll och 6kad
upplevd trygghet. Goda levnadsvanor — fysisk aktivitet
och halsa Klattring, balans, gungning, snurrning, sandlek
och bollspel erbjuder varierad rérelse med olika
intensitet. Goda levnadsvanor — social gemenskap
Karusell, vippbrada, bollplan, sandlada och sittplatser
stodjer gemensam lek, spontana moéten och relationer
mellan generationer. Demokrati och delaktighet Denna
koppling blir stark om ni kan beskriva hur barn,
ungdomar och boende har fatt paverka utformningen.
Lagg inte till detta om nagon faktisk dialog @nnu inte
har genomforts. Miljo- och klimatprogrammet — cirkular
ekonomi och god bebyggd miljo Aterbruk av
bollplansstomme, gungstallning och bankar minskar
resursatgangen. Langlivade, reparerbara och
underhallsbara material ger langre brukstid.

Vi kommer att anvanda oss av enkat till samtliga hushall
samt soka aterkoppling via de sociala kanaler vi har for

samfalligheten i slutna forum. Enkaten ska folja upp hur
ofta och av vilka aldersgrupper lekplatsen anvands samt



Far vi sprida ert projekt

hur de boende upplever att den bidrar till lek, rorelse,
gemenskap, trygghet och trivsel i omradet. Vi foljer
aven upp anvandningen genom enklare observationer
och dokumentation. Resultatet sammanstalls av
styrelsen och kompletteras med fotografier,
kostnadsredovisning och kvitton. Malet ar att skapa en
valanvand och trygg motesplats som ger barn och
ungdomar battre mojligheter till fysisk aktivitet och
gemensam lek samt starker den sociala gemenskapen i
omradet. Arsmotet dr ocksa ett bra tillfalle da vi gar
igenom arsberattelsen dar vi har valdigt bra dialoger
inom samfalligheten.

Ja

som referens i kommunens

kommunikationskanaler?

Foreningens eller
organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

Naturskyddsféreningen, Osterdkerskretsen

812000-4356

Vi soker hallbarhetsbidrag for insektsinventering i
Tarnanomradet. Vi 6nskar inventera forekomsten av framst
vedlevande insekter i Tarnanomradets skogar under
senvaren till forsommaren 2027. For dessa
insektsinventeringar avser vi att ta hjalp av sakkunnig/a
entomolog/er med specialistkompetens. Tarnanomradet ar
ett stort skogsomrade som stracker sig 6ver tre kommuner:
Osterdker, Vallentuna och Norrtilje. Det ar ett av de stdrsta
skogstackta omradena i Stockholms narhet och en del av de
Grona Kilarna i Stockholm, Angarnskilen. Huvudsyftet med
inventeringarna ar att kunna bibehalla och skydda detta
artrika skogsomrade for att bevara den biologiska
mangfalden. Biologisk mangfald och artrikedom ar en
forutsattning for en langsiktigt hallbar miljo. | over fyra ars
tid har frivilliga fran Nya Tarnangruppen med stod av
sakkunniga inventerat andra naturvardsarter i
Tarnanomradets skogar, bland annat med hjalp av



Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

Osterdkers miljdbidrag 2023. Manga intressanta fynd har
gjorts och skogarnas biologiska varde ar utan tvekan hogt.
For att bilden ska bli mer heltackande saknas dock
kunskaper om insektslivet. Darav denna ansdkan.

Vi sOker ett bidrag pa totalt 42 000 SEK. Medlen ska
anvandas till inventering av insekter med huvudinriktning
mot vedlevande skalbaggar. Forekomsten i denna grupp ger
ofta svar pa hur en skog mar. Utdver arbetet med
skalbaggarna avser vi dven att rikta mindre insatser mot
fjarilar, steklar och skinnbaggar. Malet ar att 6ka kunskapen
om den biologiska mangfalden i omradet. For att kunna
bevara och utveckla en naturmiljo eller artrik skog behover
man veta vad som finns i den. Mycket pekar pa att det finns
hotade insektsarter i Tarnanomradet som kan behdva stod
for att 6verleva. Vi behover ta reda pa vilka invanarna i
dessa skogar ar for att om majligt kunna hjadlpa dem att
Overleva som art. Inventeringarna och potentiellt
efterfoljande atgarder kan bidra till att bevara den
biologiska mangfalden i de tatortsnara skogarna. Mindre
inventeringsinsatser av insekter har gjorts i
forberedelsearbetet av de omraden i Tarnanomradet som
tidigare har blivit naturreservat. Det ar nu lange sedan och
det ar dags att folja upp genom att inventera nagra nya
omraden. Ett fint jamforelsematerial finns dock utifran
tidigare resultat som det skulle ga att utvardera mot. Med
klimatférandringar och avverkningar andras
forutsattningarna snabbt och det kan vara viktigt att forsta
vad som hant under de senaste 40 aren. Genomfdrande:
Inventeringen sker genom att fallor for skalbaggar satts ut,
vittjas varefter insekterna artbestams. Fallorna som anvands
ar i forsta hand IBL- och fonsterfallor. Men aven
fallgropsfallor kommer att anvandas. Utover detta planeras
riktade insatser for inventering av andra insektsgrupper
vilket sker genom nattlys efter nattfjarilar, havning av
dagflygande insekter och bankning av tradlevande insekter.
Det ar vedertagna metoder som anvands vid inventering av
insekter. Utdver detta genomfors en forelasning och
exkursion kring forvantad insektsfauna i omradet.
Foreldasning och exkursioner leds av entomologen Hans-Erik



Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till,
och hur. Lankar till
hallbarhetsprogramme
n hittar du bland annat
pa sidan
Hallbarhetsbidrag pa
kommunens hemsida.

Wanntorp som aven hjalper till med val av platser for fallor
samt artbestammer skalbaggarna. Hans-Erik Wanntorp ar en
svensk botaniker och entomolog, huvudforfattare till
Sormlands flora samt expert pa vaxtatande skalbaggar. Han
betraktas som en av de ledande ento-mologerna inom
skalbaggar. Hans-Erik Wanntorp har lang erfarenhet av
inventering av insekter med fallor, biologisk inventering och
artfakta. Han bor dessutom i Brottby, har god kinnedom om
omradet och var en av de som inventerade i omradet infor
att natur-reservatet Exerman-Hersby bildades. Forutom
Hans-Erik kan dven andra sakkunniga entomologer komma
att medverka i arbetet om behov finns. Malet med
inventeringen ar att fa mer kunskap om insektsfaunan och
da framfor allt de vedlevande skalbaggarna i Tarnanomradet
for att kunna vardera den biologiska mangfalden i omradet
2027. Den sokta finansieringen ska anvandas till: e

Arvode till sakkunnig/a entomolog/er for
inventeringar och exkursioner i skogen. Hari ingar aven
utsattning och vittjning av insektsfallor. Atta veckor, en gang
i veckan, fyra timmar a 800 SEK per timme. 25 600 SEK e

Arvode for forelasning/workshop av sakkunnig/a
entomolog/er for frivilliga oavionade medhjalpare och
intresserad allmanhet. 2 timmar a 800 SEK per timme. 1 600
SEK e Kostnad for lokalhyra for workshop. 600 SEK ¢ Inkdp
av insektsfallor samt material for tillverkning av fallor for
skogens insekter. Fallgropsfallor, IBL-fallor och fonsterfallor
samt polypropylenglykol (10 liter). 4200 SEKe  Arvode for
efterféljande artbestamning av skogens insekter av
sakkunnig/a entomolog/er: 10 000 SEK e Totalt: 42 000 SEK

Féljande hallbarhetsmal berérs: Mal fran Osterakers
kommuns “Miljo- och klimatprogram 2030”: ¢ Miljomal 2.
Ett Osterdker med ett rikt vaxt- och djurliv: har ingér att
skydda natur, kartlaggning av naturvarden och en gron
infrastruktur. e Att skota skogarna i Tarnanomradet
och de Grona kilarna ar ur ett hallbarhetsperspektiv ocksa
viktigt for att hjalpa till att bromsa klimatférandringarna, da
naturskogar lagrar kol i marken, reglerar fuktigheten och
sinker luftens temperatur. Mal fran Osterdkers kommuns
"Program for social hallbarhet och folkhdlsa 2030”. ¢ Mal



Er motivering kommer
att vara en viktig del i
bedémningen av
ansokan. Vi bedémer
aven genomforbarhet,
effekt och spridning.

Beskriv hur ni planerar
att utvardera effekten
av genomford
aktivitet:

Far vi sprida ert
projekt som referensii
kommunens
kommunikationskanal
er?

Foéreningens eller

organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

3. Goda livsmiljoer. Skogen erbjuder en frisk, varierad och
stimulerande miljo som i sig utgor en lakande kraft forutom
att vi dar kan fa en aktiv och meningsfull fritid med rorelse
och rekreation plus diverse andra friluftsaktiviteter och bar-
och svampplockning. e Mal 5. Goda levnadsvanor och
meningsfull fritid. Tarnanomradet ar av riksintresse for
friluftslivet. Det kraver tillganglighet med inbyggd
hallbarhet. Slutord: For hallbarhetens skull behover vi
bevara och framtidssdkra den tatortsnara skogsnaturen och
stimulera ett rikt vaxt- och djurliv med en mangfald av arter
i balans, har ingar aven de allra minsta, ibland knappt
synliga for blotta 6gat, vara insekter. Skogen ska vara en god
livsmiljo for manga andra arter an manniskan, exempelvis
skalbaggar och andra vedlevande insekter. For att langsiktigt
bevara dessa kravs 6kad kunskap om vilka arter som finns,
var i skogen dar de lever, och sambanden mellan olika arter.

Mindre inventeringsinsatser av insekter har gjorts i
forberedelsearbetet av de omraden i Tarnanomradet som
tidigare har blivit naturreservat. Det ar nu lange sedan och
det ar dags att folja upp genom att inventera nagra nya
omraden. Ett fint jamfoérelsematerial finns dock utifran
tidigare resultat som det skulle ga att utvardera mot.

Ja

Digital Trygghet i Sverige

802556-5931

Digital Trygghet i Sverige soker hallbarhetsbidrag for
projektet ”Digitalt tryggare Osterdker”, vars syfte ar att
starka kommuninvanarnas digitala trygghet och minska
risken for digitalt utanférskap och utsatthet for digitala
bedragerier. Projektet omfattar kostnadsfria

10



Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till
hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag

pa kommunens hemsida.

Er motivering kommer
att vara en viktig del i
bedomningen av
ansokan. Vi bedémer
aven genomforbarhet,

forelasningar, informationsinsatser och
utbildningsmaterial fér invanare i Osterakers kommun,
med sarskilt fokus pa seniorer, barn och unga samt
foraldrar och andra vuxna. Insatserna ska ge konkreta
kunskaper om bland annat digitala bedragerier, BankID,
falska SMS och e-postmeddelanden, sociala medier, Al-
baserade bedragerier och hur man skyddar sig sjalv och
sina nadrstaende. Féreningen har redan etablerat
samarbeten med SSF Stoldskyddsforeningen, ABF och
Medborgarskolan. Under 2026 deltar vi dven pa Kanalens
Dag och genomfor tillsammans med Medborgarskolan en
kostnadsfri forelasning om digital sékerhet pa
Bergateatern i Akersberga. *

Digital Trygghet i Sverige soker 60 000 kronor i
hallbarhetsbidrag. Bidraget ska anvandas till faktiska
kostnader for att genomféra och utveckla projektet
Digitalt tryggare Osterdker, med kostnadsfria aktiviteter
for kommunens invanare. Pengarna kommer bland annat
att anvandas till lokal- och arrangemangskostnader for
forelasningar och informationstraffar, teknisk utrustning,
framtagning och tryck av informations- och
utbildningsmaterial, marknadsforing for att na
kommunens invanare samt kostnader i samband med
foreningens deltagande pa Kanalens Dag 2027

Digitalt tryggare Osteraker bidrar framfér allt till
kommunens mal for social hallbarhet och folkhalsa:
Demokrati och delaktighet, Livslangt larande samt Goda
livsmiljoer. 1. Demokrati och delaktighet | ett samhalle
dar allt fler tjanster, myndighetskontakter, betalningar
och sociala kontakter sker digitalt ar digital trygghet en
viktig forutsattning for delaktighet. Radsla for bedragerier
eller bristande kunskap kan leda till att manniskor, inte
minst dldre, undviker digitala tjanster och riskerar digitalt
utanforskap. Genom kostnadsfria och lattillgangliga
insatser ger projektet kommuninvanarna kunskap och
verktyg for att kunna delta tryggare och mer sjalvstandigt
i det digitala samhallet. 2. Livslangt larande Detta ar ett av
projektets tydligaste hallbarhetsmal. Den digitala

11



effekt och spridning.
Osterakers overgripande
miljo- och klimatmal: 1.
Begrdnsad
klimatpaverkan 2. Ett
rikt vaxt- och djurliv 3.
En god bebyggd miljo 4.
Rent vatten 5. Cirkular
ekonomi Osterakers
overgripande mal for
social hallbarhet och
folkhalsa: 1. Demokrati
och delaktighet 2.
Livslangt larande 3. Goda
livsmiljoer 4. Arbete och
sysselsattning 5. Goda
levnadsvanor och
meningsfull fritid

Beskriv hur ni planerar
att utvardera effekten av
genomford aktivitet:

utvecklingen gar snabbt och nya hot, inte minst Al-
baserade bedragerier och manipulation, innebar att
manniskor behdver utveckla sin kunskap under hela livet.
Genom foreldsningar, informationstraffar och
utbildningsmaterial skapar projektet mojligheter till
larande oavsett deltagarnas alder eller tidigare digitala
kunskaper. Sarskilda insatser riktas till seniorer, barn och
unga samt foraldrar. 3. Goda livsmiljoer Trygghet ar en
viktig del av en god livsmiljo och omfattar idag dven den
digitala miljon. Bedragerier, identitetskapning, nathat och
annan digital utsatthet kan fa bade ekonomiska och
sociala konsekvenser. Genom férebyggande kunskap vill
projektet 6ka tryggheten och manniskors formaga att
skydda bade sig sjdlva och sina narstaende. Projektet har
hog genomforbarhet eftersom arbetet redan har
paborjats. Digital Trygghet i Sverige har etablerat
samarbeten med SSF Stoldskyddsforeningen, ABF och
Medborgarskolan. Vi deltar pa Kanalens Dag den 30
augusti 2026 och har tillsammans med Medborgarskolan
hyrt Bergateatern i Akersberga for en kostnadsfri
foreldasning om digital sdkerhet for kommunens invanare
den 13 oktober 2026. Projektet har dven god potential till
effekt och spridning. Aktiviteterna ar kostnadsfria och
riktar sig till breda grupper av kommunens invanare.
Deltagarna far kunskap och material som dven kan féras
vidare till familj, vdnner och anhériga. Genom vara
samarbeten med etablerade folkbildnings- och
sakerhetsaktorer kan informationen dessutom na
betydligt fler an de personer som deltar vid en enskild
aktivitet. Pa sa satt skapar projektet inte bara enskilda
aktiviteter utan lagger grunden for ett langsiktigt lokalt
arbete for okad digital trygghet, kunskap och delaktighet i
Osterdkers kommun.

Vi kommer att utvardera projektets effekt genom bade
kvantitativa och kvalitativa metoder. Vid féreldasningar och
informationstraffar dokumenterar vi antal deltagare och,
dar det ar maijligt, vilka malgrupper vi nar. Deltagarna far
daven mojlighet att besvara en kort och anonym
utvardering med fragor om hur deras kunskap och
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upplevda trygghet kring digitala risker har forandrats efter
aktiviteten. Vi vill sarskilt mata om deltagarna efter
insatsen kanner sig battre rustade att identifiera digitala
bedragerier, vet hur de ska agera vid misstankta kontakter
och har fatt konkreta kunskaper som de kan anvanda i
vardagen. Vi kommer aven att folja upp rackvidden for
informationsmaterial och digital kommunikation samt
dokumentera genomférda aktiviteter och erfarenheter
fran samarbetet med SSF Stoldskyddsféreningen, ABF och
Medborgarskolan. Efter projektperioden sammanstalls
resultaten i en enkel slutrapport med genomférda
aktiviteter, antal deltagare, deltagarnas aterkoppling,
uppnadda resultat och lardomar. Resultatet anvands
darefter for att utveckla foreningens fortsatta arbete med
digital trygghet i Osterdkers kommun.

*Komplettering av ansokan:
Var plan ir att bidraget i huvudsak ska anvéndas for kommande aktiviteter under
2027, dér vi vill skapa ett ssmmanhéngande program med kostnadsfria insatser for
okad digital trygghet bland Osterdkers invénare.
Planerade aktiviteter under 2027
1. Fyra kostnadsfria forelidsningar om digital trygghet
Under éret planerar vi att genomfora fyra storre foreldsningar pa olika platser
och/eller for olika malgrupper i Osterakers kommun.
Foreldsningarna kommer bland annat att behandla:

o digitala bedrédgerier och aktuella bedragerimetoder
falska SMS, mejl och telefonsamtal
BankID och sékra digitala betalningar
16senord och kontosékerhet
social manipulation

e kapade konton och sociala medier

e hur man bor agera om man misstinker att man blivit utsatt
Insatserna riktar sig till kommuninvéanare generellt, men vi vill &ven genomfora
aktiviteter med sérskilt fokus pa exempelvis seniorer samt fordldrar och familjer.
2. Tva mindre informationstriffar/workshops
Utover de storre foreldsningarna planerar vi tvd mindre och mer praktiskt inriktade
traffar. Hér far deltagarna mojlighet att stilla fragor och arbeta mer konkret med sin egen
digitala sékerhet, exempelvis sdkerhetsinstdllningar, l6senord, tvafaktorsautentisering,
identifiering av bedréageriforsok och vad man ska gora om nagot har hént.
3. Deltagande pa Kanalens Dag 2027
Vi planerar dven att delta pa Kanalens Dag 2027 med informationsplats for Digital
Trygghet i Sverige.
Dér kan kommuninvanare fa kostnadsfri information och radgivning kring digital
sakerhet och bedrigerier samt ta del av informations- och utbildningsmaterial.
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Kanalens Dag ger oss samtidigt mgjlighet att nd personer som kanske inte sjilva
skulle anmiila sig till en foreldasning eller workshop.

4. Informations- och utbildningsmaterial

Till aktiviteterna kommer vi att ta fram lattillgdngligt informations- och
utbildningsmaterial med konkreta rad kring digital trygghet.

Materialet anvénds bdde under foreldsningar och informationstréaffar och kan tas med
hem, vilket gor att kunskapen d@ven kan spridas vidare till exempelvis anhoriga.

5. Informations- och marknadsforingsinsatser

For att aktiviteterna ska nd sd manga kommuninvanare som mdjligt kommer en del
av bidraget att anvindas for lokal marknadsforing och informationsspridning.

Vi kommer dven att anvinda véra egna och vara samarbetspartners digitala kanaler
for att {4 sé stor spridning som mgjligt.

Preliminér budget 2027
Det sokta bidraget om 60 000 kronor planeras enligt foljande:
Aktivitet/kostnad Budget
Fyra kostnadsfria foreldsningar: lokal-, teknik- och arrangemangskostnader 25000 kr
Tva mindre informationstriaffar/workshops 6 000 kr
Framtagning och tryck av informations- och utbildningsmaterial 10 000 kr
Marknadsforing och informationsinsatser 10 000 kr
Deltagande pa Kanalens Dag 2027 — plats, material och arrangemang 3 000 kr
Teknisk utrustning som anvénds vid projektets aktiviteter 6 000 kr
Totalt 60 000 kr
Foreningens eller Brevikstorps Samfallighetsforening

organisationens namn:
Organisationsnummer: 7179064840

Beskriv vad ni soker Var forening har ett antal stora dngar/gronomraden dar

hallbarhetsbidrag for: det vaxer mest gras. Graset dominerar troligtvis eftersom
marken ar naringsrik vilket gor att graset vaxer snabbare
an andra vaxter och konkurrerar ut dessa. Vi har last
igenom &tgardsplanen for pollinering i Osterdkers
kommun och utan att vara experter pa omradet sa tror vi
oss ha forstatt att om vara gronomraden skulle kunna
forandras till att ha en mer varierad flora med fler
blomrika vaxter sa skulle det skapa gynnsammare
livsbetingelser for pollinerare. Om man studerar
spridningskartan sa ser man dessutom att féreningens
marker ligger i ett omrade dar det regionala
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Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till
hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag
pa kommunens hemsida.
Er motivering kommer
att vara en viktig del i
bedomningen av
ansokan. Vi bedémer
aven genomforbarhet,
effekt och spridning.

Beskriv hur ni planerar
att utvardera effekten av
genomford aktivitet:

spridningsambandet skulle behéva forstarkas. Vi skulle nu
vilja gora en insats for att skapa battre forutsattningar for
pollinerare enligt ovan. Pa foreningens marker slas graset
pa sommaren och blir sedan liggande och néaringen
aterfors med detta till marken. Som vi har forstatt av
atgardsplanen behdver gronomradena avmagras for att
minska grasets dominans till forman for andra arter.
Istallet for att bara sla graset skulle vi nu vilja borja samla
ihop det och pa sa satt avmagra marken. Samtidigt forstar
vi att detta ar en process som behoéver fortlépa under ett
antal ar for att ge resultat. Vi soker nu hallbarhetsbidrag
for att att sla graset pa dngarna samt att samla upp det. |
ar behover det utforas i tva steg eftersom graset redan
har slagits men infér nasta ar bor man kunna anvanda en
maskin som slar och samlar upp graset(i ensilagebalar)
samtidigt.

Vi soker bidrag pa 20000 kr for att sla graset samt att
samla upp det

1. Ett rikt vaxt- och djurliv. 3. Goda livsmiljoer.
Dokumentet Osterakers Atgardsplan for pollinerare

Vi tanker oss att man redan nasta ar skulle kunna se att
floran pa gronomradena férandras till forman for
pollinerar. Samtidigt skulle vi nog behéva hjalp av
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Foreningens eller

organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

Osterakers kommun for att utvardera effekten av
atgarderna.

Friluftsframjandet Osteraker

812000-0552

Friluftsframjandet Osterdker séker héllbarhetsbidrag fér
Kallan Unga — en pilot for en ny naturbaserad motesplats
for ungdomar 13-20 &r i Osterakers kommun. Vi vill
sarskilt nd ungdomar som idag inte deltar i
Friluftsframjandets aktiviteter eller andra organiserade
fritidsaktiviteter. Det kan exempelvis vara unga som ar
friluftsovana, saknar ett etablerat fritidssammanhang,
upplever ensamhet eller av andra skal har en hog troskel
till traditionellt foreningsliv. Kallan Unga ska erbjuda en
trygg, kostnadsfri och kravlos motesplats dar natur,
rorelse, gemenskap och aterhamtning star i centrum.
Ingen tidigare erfarenhet, egen utrustning eller
medlemskap i Friluftsframjandet kravs. Under 2026 vill vi
genomfdra en pilothelg for 20-30 ungdomar. Deltagarna
far prova olika aktiviteter, exempelvis naturvandring,
rorelse och samarbetsévningar, matlagning utomhus,
bastu och bad, aterhdamtning och reflektion samt sociala
aktiviteter runt elden. En central del av projektet ar att
ungdomarna sjalva far utvardera aktiviteterna och vara
med och utveckla hur en framtida verksamhet skulle
kunna se ut. Vi vill bade forsta vad som skapar en attraktiv
och meningsfull motesplats for malgruppen och hur vi kan
na ungdomar som idag inte sjalvklart hittar till friluftsliv
och féreningsverksamhet. Friluftsfrimjandet Osterdker
har stor rackvidd genom var befintliga verksamhet, men
den nar framfor allt manniskor som redan kanner till oss
eller befinner sig nara friluftslivet. Darfor ingar riktad
kommunikation och rekrytering utanfoér vara etablerade
natverk som en viktig del av pilotprojektet. Var ambition
ar att minst 80 procent av deltagarna ska vara nya till
Friluftsframjandet Osterdkers aktiviteter. Piloten ska ge
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Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till

ett konkret underlag for hur Kallan Unga kan utvecklas till
en aterkommande verksamhet. Projektet genomfors av
Friluftsframjandet Osterdker med erfarna ideella ledare
och projektledning av Pia Maria Webb, som har lang
erfarenhet av naturbaserade aktiviteter for barn och
unga.

Vi soker 46 000 kronor i hallbarhetsbidrag. Preliminar
budget: Portabel naturbastu/bastutélt inklusive kamin
och nodvandiga sakerhets- och anvandningstillbehor: 20
000 kr Plats/anlaggning for pilothelgen: 7 000 kr Riktad
kommunikation och rekrytering: 8 000 kr Mat, fika och
dryck for deltagarna: 5 000 kr Aktivitets- och
sakerhetsmaterial: 4 000 kr Material for medskapande
och utvardering: 2 000 kr Totalt sokt bidrag: 46 000 kr
Kommunikation och rekrytering ar en viktig del av
pilotprojektet eftersom ambitionen ar att nd ungdomar
utanfor Friluftsframjandets befintliga natverk, sarskilt
unga som idag inte deltar i organiserat friluftsliv eller
foreningsaktiviteter. Riktad kommunikation kompletteras
med outreach genom relevanta lokala miljéer, natverk
och aktérer som moter ungdomar i kommunen. Den
portabla naturbastun ar en del av pilotens
aktivitetskoncept och skapar en attraktiv samlingspunkt
for gemenskap, naturupplevelse och aterhamtning.
Eftersom utrustningen ar portabel kan den anvandas pa
olika platser och ateranvandas i fortsatt Kallan Unga-
verksamhet och andra 6ppna aktiviteter. Investeringen
skapar darmed varde for fler kommuninvanare aven efter
pilotprojektets slut. Aven évrigt aktivitetsmaterial som
kdps in inom projektet kommer att kunna ateranvandas.
Planering, projektledning och ledarinsatser genomfors
huvudsakligen ideellt av Friluftsfrimjandet Osterdker och
belastar inte bidraget.

Kallan Unga bidrar framfér allt till Osterdkers mal for
social hallbarhet och folkhalsa, sarskilt: 5. Goda
levnadsvanor och meningsfull fritid Detta ar projektets
huvudsakliga hallbarhetsmal. Kallan Unga skapar en
kostnadsfri och lattillganglig maojlighet till fysisk aktivitet,
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hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag
pa kommunens hemsida.
Er motivering kommer
att vara en viktig del i
bedomningen av
ansokan. Vi bedémer
aven genomforbarhet,
effekt och spridning.

Beskriv hur ni planerar
att utvardera effekten av
genomford aktivitet:

naturupplevelser, social gemenskap och aterhamtning for
ungdomar 13-20 ar. Sarskilt fokus ligger pa att na
ungdomar som idag inte deltar i Friluftsframjandets eller
andra organiserade fritidsaktiviteter. Genom att
deltagandet ar kostnadsfritt och inte kraver medlemskap,
egen utrustning, tidigare erfarenhet eller sarskilda
forkunskaper vill vi sénka troskeln till en aktiv och
meningsfull fritid. 1. Demokrati och delaktighet
Ungdomarna ska inte enbart delta i aktiviteter utan vara
medskapare av den framtida verksamheten. Under
pilothelgen far deltagarna prova olika aktiviteter och
darefter ge strukturerad aterkoppling pa vad de
uppskattar, vilka hinder de upplever och vad de sjalva
skulle vilja att Kallan Unga innehaller framdver. Deras
erfarenheter och dnskemal blir underlag for hur en
eventuell aterkommande verksamhet utformas. 3. Goda
livsmiljder Projektet anvinder Osterakers natur som en
tillganglig arena for gemenskap, rérelse och
aterhamtning. Vi vill bidra till att fler ungdomar upptacker
mojligheterna till naturupplevelser och friluftsliv i sin egen
kommun och far kunskap och trygghet att fortsatta
anvanda naturen dven pa egen hand. Langsiktig effekt och
spridning Pilothelgen ar ett forsta steg i utvecklingen av
en ny verksamhet, inte en fristdende engangsaktivitet.
Efter piloten sammanstiller Friluftsfrimjandet Osterdker
deltagarnas erfarenheter och utvarderar vilka aktiviteter
som fungerat, vilka ungdomar vi lyckats na och vilka
hinder som finns for deltagande. Resultatet blir underlag
for att utveckla Kallan Unga vidare. Utrustning som kdps
inom projektet kan anvandas vid framtida aktiviteter, och
Friluftsfrimjandet Osterdkers befintliga organisation och
ledarnatverk ger goda mojligheter att omsatta
lardomarna fran piloten i fortsatt verksamhet. Projektets
upplagg, resultat och lardomar kan aven delas med
kommunen, andra féreningar och aktérer som arbetar
med ungdomar i Osterdker.

Eftersom Kallan Unga ar ett pilotprojekt ar utvardering
och larande en central del av projektet. Vi kommer att
folja upp: antal deltagare och aldersférdelning andel
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Foreningens eller
organisationens namn:

Organisationsnummer:

Beskriv vad ni soker
hallbarhetsbidrag for:

deltagare som tidigare deltagit i Friluftsframjandet
Osterdkers verksamhet — malet &r att minst 80 procent
ska vara nya hur deltagarna fick kinnedom om Kallan
Unga, for att utvardera vilka rekryteringsvagar som
fungerar for malgruppen vilka aktiviteter deltagarna
upplevde som mest respektive minst vardefulla
deltagarnas upplevelse av gemenskap, trivsel och
moijlighet till aterhamtning deltagarnas intresse for att
delta i Kallan Unga igen deltagarnas egna idéer om hur en
framtida verksamhet bor utformas. Vi genomfoér en enkel
strukturerad utvardering med ambitionen att minst 80
procent av deltagarna ska ge aterkoppling. Utéver
deltagarnas utvardering genomfor projektgruppen en
egen utvardering av genomforande, sakerhet, rekrytering
och kostnader. Resultaten sammanstalls efter pilothelgen
och anvands for att ta fram ett konkret forslag for
eventuell fortsatt Kallan Unga-verksamhet. Pilotens
framgang kommer darmed inte enbart att bedémas
utifran antal deltagare, utan utifran vilka ungdomar vi
lyckas na, hur de upplever verksamheten, deras vilja att
delta igen och vad vi lar oss om hur en langsiktig
verksamhet for malgruppen boér utformas.

Friluftsframjandet Osteraker

812000-0552

Friluftsframjandet Osteraker soker hallbarhetsbidrag for
Forsta natten ute — en familjehelg for nya friluftsfamiljer i
Osterdkers kommun. Projektet riktar sig till barnfamiljer
med liten eller ingen tidigare erfarenhet av att talta och
Overnatta i naturen. Syftet ar att sanka de praktiska,
ekonomiska och kunskapsmassiga trosklar som kan gora
det svart att ta det forsta steget ut i friluftslivet. Under
2026 genomforde Friluftsfrimjandet Osterdker en
familjehelg med 6ver 40 deltagare fran 14 familjer. Flera
av familjerna hade liten eller ingen tidigare erfarenhet av
att talta och sova ute. Erfarenheten visade bade att
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Vilken summa soker ni
bidrag for och hur ska
pengarna anvandas?

intresset finns och att en ledarledd helg kan ge familjer
mojlighet att prova sadant de kanske inte skulle vaga eller
ha utrustning for att gora sjalva. Under 2027 vill vi
anvanda erfarenheterna for att utveckla ett sarskilt
lagtroskelformat riktat till friluftsovana familjer i
Osterdker. Vi planerar en helg med 10-12 familjer, cirka
30-40 deltagare, pa en lamplig plats inom Osterdkers
kommun. Under helgen far familjerna bland annat: lara
sig satta upp och bo i talt laga och ata mat tillsammans
utomhus lara sig hur man haller sig varm, torr och trygg
ute prova vandring och enkla naturaktiviteter lara sig mer
om allemansratt och hur vi tar hand om naturen delta i
lekar och aktiviteter for barn och vuxna uppleva
gemenskap runt lagerelden och en hel natt ute i naturen.
Familjer som saknar egen friluftsutrustning ska kunna lana
den utrustning de behoéver av foreningen. Deltagandet ska
vara kostnadsfritt eller ha en mycket lag avgift, sa att
ekonomiska forutsattningar inte blir ett hinder. Var
ambition ar att minst 80 procent av deltagande familjer
ska ha liten eller ingen tidigare erfarenhet av att
Overnatta tillsammans i naturen. En viktig del av projektet
blir darfor riktad kommunikation utanfor vara befintliga
natverk for att na familjer som idag inte sjalvklart hittar
till Friluftsframjandet eller friluftslivet. Malet ar inte bara
att familjerna ska fa en positiv helg tillsammans. Efter
helgen ska de ha kunskap, erfarenhet och sjalvfortroende
att sjalva fortsatta upptacka naturen tillsammans.

Vi soker 34 000 kronor i hallbarhetsbidrag. Preliminar
budget: Riktad kommunikation och rekrytering: 8 000 kr
Komplettering av féreningens laneutrustning: 8 000 kr
Gemensam mat, fika och mellanmal under helgen: 10 000
kr Plats/markavgift: 3 500 kr Transport och logistik for
gemensam utrustning: 2 000 kr Aktivitets-, utbildnings-
och utvarderingsmaterial: 2 500 kr Totalt sokt bidrag: 34
000 kr Friluftsframjandet Osterdker bidrar med ideell
planering och ledarinsatser samt den friluftsutrustning
foreningen redan ager. Bidraget anvands bland annat for
att komplettera befintlig utrustning sa att brist pa
exempelvis talt eller annan grundlaggande utrustning inte
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Beskriv vilka av
kommunens
hallbarhetsmal som
atgarden bidrar till, och
hur. Lankar till
hallbarhetsprogrammen
hittar du bland annat pa
sidan Hallbarhetsbidrag

pa kommunens hemsida.

Er motivering kommer
att vara en viktig del i
bedomningen av
ansokan. Vi bedémer
aven genomforbarhet,
effekt och spridning.

hindrar en familj fran att delta. Utrustningen blir kvar i
foreningen och kan anvandas av nya deltagare dven vid
framtida aktiviteter. Vi avsatter ocksa medel for
gemensam mat under helgen. Att laga och dta mat
tillsammans ar bade en del av larandet och av
gemenskapen. Genom att huvuddelen av maten ingar
minskar vi dessutom ytterligare en ekonomisk och
praktisk troskel for deltagande. Kommunikation och
rekrytering ar en viktig del av projektet. Friluftsframjandet
Osteraker har stor rackvidd, men framfér allt bland
personer som redan kanner till var verksamhet eller har
ett intresse for friluftsliv. For att na projektets malgrupp
behover vi aktivt kommunicera dven utanfor vara
etablerade natverk.

Projektet bidrar framfor allt till Osterdkers mal fér social
hallbarhet och folkhédlsa, men dven till kommunens mal
om cirkular ekonomi. 5. Goda levnadsvanor och
meningsfull fritid Detta ar projektets huvudsakliga
hallbarhetsmal. Naturen erbjuder stora mojligheter till
rorelse, aterhamtning, gemenskap och meningsfull fritid.
Samtidigt kan steget till friluftsliv upplevas stort fér den
som saknar kunskap, utrustning eller tidigare erfarenhet.
Forsta natten ute ska minska dessa trosklar. Genom en
trygg och ledarledd forsta upplevelse far familjer kunskap
och erfarenhet som de sedan kan anvanda pa egen hand.
Pa langre sikt vill vi bidra till att fler familjer anvander
Osterakers natur som en lattillginglig arena for en aktiv
och meningsfull fritid tillsammans. 2. Livslangt larande
Projektet ger bade barn och vuxna praktiska kunskaper
som de kan anvanda dven efter projektets slut.
Deltagarna far bland annat lara sig hur man planerar en
enkel tur, anvander talt och friluftsutrustning, lagar mat
ute, klar sig efter vader och vistas tryggt och hansynsfullt i
naturen. Ambitionen ar att familjerna efter helgen ska
kanna sig tryggare med att sjdalva genomfdra en enklare
utflykt eller 6vernattning. 3. Goda livsmiljoer Projektet
hjalper fler familjer att upptacka och anvanda natureni
den egna kommunen. Genom att forlagga helgen i
Osteraker vill vi ocksa visa att en minnesvird
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Beskriv hur ni planerar
att utvardera effekten av
genomford aktivitet:

naturupplevelse inte kraver en lang resa eller en dyr
semester — mojligheterna finns nara hemmet. 1.
Demokrati och delaktighet Genom att deltagandet ar
kostnadsfritt eller har en mycket Iag avgift och att
utrustning finns att lana minskar vi ekonomiska och
praktiska hinder for deltagande. Riktad kommunikation
ska hjalpa oss att na familjer som idag inte deltar i
Friluftsframjandets aktiviteter och darmed bredda vilka
som far tillgang till organiserat friluftsliv. Miljomal 5.
Cirkular ekonomi Projektet bygger i stor utstrackning pa
gemensamt nyttjande av friluftsutrustning. Familjer
behover inte kdpa talt och annan utrustning for att kunna
prova friluftsliv. Foreningens befintliga utrustning anvands
mer och kompletterande utrustning som kdps inom
projektet kan anvandas av manga familjer under flera ar.
Det bidrar till ett mer resurseffektivt satt att mojliggora
friluftsliv och minskar behovet av att kdpa utrustning som
annars kanske bara anvands vid ett fatal tillfallen.

Projektets mal ar inte bara att genomfora en uppskattad
familjehelg utan att sanka troskeln till fortsatt friluftsliv. Vi
kommer darfor att folja upp: antal deltagande familjer
och personer familjernas tidigare erfarenhet av att talta
och 6vernatta i naturen andel familjer som ar nya till eller
har liten erfarenhet av organiserat friluftsliv hur
deltagarna fick kinnedom om aktiviteten deltagarnas
upplevelse av trygghet, gemenskap och larande vilka
praktiska kunskaper deltagarna upplever att de fatt om
familjerna efter helgen kanner sig tryggare med att sjalva
gora en enklare utflykt eller 6vernattning om familjerna
har for avsikt att fortsatta med friluftsaktiviteter pa egen
hand. Vara mal ar att: 10-12 familjer, cirka 30-40
personer, deltar minst 80 procent av familjerna har liten
eller ingen tidigare erfarenhet av att dvernatta
tillsammans i naturen minst 80 procent efter helgen
uppger att de kanner sig tryggare med att sjalva
genomfora en enklare familjeutflykt eller 6vernattning
minst 70 procent uppger att de vill géra en liknande
aktivitet pa egen hand igen. Vi planerar ocksa en enkel
uppfoéljning med deltagarna cirka tre manader efter
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helgen for att underséka om familjerna faktiskt har gjort
nya friluftsaktiviteter pa egen hand. Det gor det moijligt
att utvardera inte bara deltagarnas upplevelse under
helgen, utan om projektet har bidragit till nya och mer
langsiktiga friluftsvanor. Erfarenheterna sammanstalls och
anvands for att utveckla framtida lagtroskelaktiviteter for
nya malgrupper inom Friluftsfrimjandet Osterdker.

Foreningens eller organisationens namn:
Akersberga Basket
Organisationsnummer: 802004-6010

Beskriv vad ni soker hallbarhetsbidrag for:
Basket for alla — Inkludering, ledarskap och psykisk hiilsa

Projektbeskrivning

Basket for alla dr en satsning som syftar till att skapa jimlika mojligheter for barn och ungdomar
i Osterdkers kommun att delta i féreningsidrott oavsett ekonomiska och sociala forutsittningar.
Genom kostnadsfria prova-péa-aktiviteter, utlaning av utrustning, utbildning av unga ledare samt
insatser for psykisk hilsa vill foreningen skapa en trygg och inkluderande moétesplats dér fler
ungdomar kan utvecklas bade fysiskt och socialt.

Aktiviteter

- Gratis basketlekis dir barn tillsammans med vardnadshavare kan prova basket utan kostnad.

- Utlaning av basketskor, traningskldder och bollar.

- Utbildning av unga ledare och domare genom forbundsutbildningar.

- Mentorskap mellan édldre och yngre spelare.

- Foreldsningar och workshops kring sjdlvkénsla, mental hilsa och vilmaende.

- Samverkan med skolor och andra aktorer for att nd barn och ungdomar som idag star utanfor
foreningslivet.

Vilken summa soker ni bidrag for och hur ska pengarna anvindas? 60 000 sek

Beskriv vilka av kommunens hillbarhetsmal som atgéirden bidrar till, och
hur.

Bidrag till kommunens hallbarhetsmal
Projektet bidrar till:

- Okad social héllbarhet.

- Minskad ekonomisk ojédmlikhet.

- Forbattrad fysisk och psykisk hilsa.
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- Okad integration mellan barn och ungdomar med olika bakgrund.
- Stérkt delaktighet och demokratiskt engagemang genom ungdomsledarskap.
- Forebyggande arbete mot ensamhet och utanforskap.

Linkar till hiallbarhetsprogrammen hittar du bland annat pa sidan
Hallbarhetsbidrag pa kommunens hemsida. Er motivering kommer att vara
en viktig del i bedomningen av ansokan. Vi bedomer dven genomforbarhet,
effekt och spridning.

Beskriv hur ni planerar att utvirdera effekten av genomford aktivitet:

Forviantade effekter

- Fler barn och ungdomar far mdjlighet att delta i organiserad idrott.
- Okad fysisk aktivitet och bittre psykisk hilsa.

- Fler ungdomar engagerar sig som ledare och forebilder.

- Starkt gemenskap och trygghet for kommunens unga.

Fler barn och ungdomar till klubben -gér att méita
En ankat tex
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