Osteraker 2026-08-25

Central handlingsplan for
Pagaende Dodligt Vald (PDV)

Detta ar en central handlingsplan for hur Osterakers kommuns forskolor,
grundskolor och gymnasium hanterar valdshandlingar med stora
konsekvenser, exempelvis PDV. For det kommunala enheterna finns tillagg
som inte framkommer i denna plan. Denna plan ar for alla huvudman.
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Inledning

Mdnga mdénniskor kemmer till platsen for
att hjdlpa till

Den enskilt viktigaste skydds- och sakerhetsatgarden vid valdshandlingar med stora
konsekvenser, exempelvis PDV, ar att hoja medvetenheten hos personal och elever.
Framfor allt handlar det om att hoja formagan och kunskapen sa att varje individ
sjalvstandigt kan agera pa ett riktigt satt vid ett pagaende attentat. Denna
handlingsplan ska anvandas lopande som underlag for att trdna och dva.

Vi som arbetar med barn och elever inom utbildning har (till skillnad fran PDV i
exempelvis kdpcentrum) mojlighet att forebygga psykisk ohalsa hos vara barn och
elever genom vart dagliga arbete. Vi arbetar l6pande for att sakerstalla hog
undervisningskvalitet och goda professionella relationer, vilket ar en helt avgérande
skyddsfaktor mot PDV. Barn- och elevhalsoarbetet innefattar rutiner for tidig upptackt
och oro for barn och elever. Men ibland racker det inte.



Vad &r PDV?

En PDV-attack innebar att en eller flera personer angriper en plats eller byggnad med

syfte att skada och/eller déda s manga som majligt. Begreppet PDV inkluderar bland

annat skolattacker och terrorattentat.

e Valet av offer sker oftast slumpmassigt.

e Attacken ar oférutsagbar och eskalerar fort.

e Garningspersonen eller personerna ar ofta bevapnade.

e Attacken kraver ett snabbt agerande av alla pa platsen.

Denna handlingsplan har 3 avsnitt: Innan PDV, Under PDV och Efter PDV.

Innan PDV

Det viktigaste ar att s& manga som mojligtinom enheten ska vara sd mentalt férberedda
att de vid PDV har hog formaga att anvanda de 5 verktygen beskrivna nedan i avsnittet:

“Under PDV”.

Har foljer ndgra delar som hjélper oss med hog mental férberedelse:

dessa.

Aktivitet Hur? (FORSLAG) Frekvens Ansvarig
Utbildning pa enheten | Personalmoéten/APT/Studiedagar | Lopande Rektor och
kopplat till PDV-
genomgang av denna ansvarig
handlingsplan
Inventera lokaler ur ett | Se forslag nedan. 1 gang Rektor och
sakerhetsperspektiv arligen PDV-
ansvarig
Utbildning om hur | samband med HLR. 1gangvart | Rektoroch
man stoppar annat ar. PDV-
blédning. ansvarig
Samtala om Personalmoten/APT/Studiedagar | Lopnade Rektor och
riskfaktorer och PDV-
rutiner kopplat till ansvarig




Las mer nedan:

Utbildning och mental forberedelse:

Genomfor regelbundna utbildningar inom enheten (bade teoretiskt och
praktiskt) om vad PDV innebar och hur man ska agera. Utga ifrdn denna
handlingsplan.

Det ar viktigt att bade tréana och ova.

Traning handlar om att bygga férmaga - Ovning handlar om att préva férméagan.
Inkludera moment for mental forberedelse sé att personal och elever ar mentalt
redo att agera vid en PDV-handelse, till exempel diskutera fiktivt scenario pa ett
APT.

Trana och 6va olika scenario - om PDV sker kan man aldrig forutse
handelseforloppet. Forloppet skapar kaos och sker mycket hastigt. Ingen
kommer att ha fullstandig information. Varje individ méaste agera sjalvstandigt!

Inventering av lokaler och material:

Inventera lokaler ur ett sakerhetsperspektiv. Identifiera och markera alla mojliga
flyktvagar och sakra platserinom byggnaden.

Vilka utrymmen ar lasbara och vilka utrymmen har du tillgang till?
Garningspersonen anvander minimalt med tid pa lasta utrymmen. Las och
barrikadera!

Diskutera och dokumentera olika plaster i lokalen och vad dessa platser innebar
for sdkerheten och hur de kan anvandas vid en krissituation.

Var finns material for att kunna stoppa stora blédningar? Kan du anvanda din
egen troja eller nagot annat for att stoppa blodningen?

Handlingsplan och system:

Implementera denna centralt framtagna handlingsplan for hur vi bor agera vid
PDV. Diskutera handlingsplanen ofta (exempelvis en kort stund pa varje APT).
Detta bidrar till mental forberedelse. Viktigt att man pa varje enhet gar igenom
lokalernas forutsattningar, fordelar ansvar samt genomfor utbildningar
systematiskt.

Regelbundna 6vningar och repetition:

Genomfdr regelbundna utbildningar samt ovningar for personalen for att
sakerstalla att samtlig personal vet hur man snabbt och sakert kan lamna eller
inrymma byggnaden eller soka skydd. Detta inkluderar bade teoretiska och
praktiska évningar.

Utbilda personal och elever i hur man stoppar stora blédningar och genomfor
regelbundna dvningar for att sdkerstalla att alla vet hur man agerar vid skador.



Forebyggande insatser

En gemensam faktor hos garningspersonerna ar ensamhet och utanférskap, upplevd
orattvisa och inte sallan psykisk ohéalsa. Genom att aktivt arbeta med ordningsregler
och bemotande skapas en trygg forskole- och skolmiljo for alla. Med tidiga insatser vid
oro och rutiner for stod dkar vi formagan att hjalpa barn och elever som mar daligt och

darmed minskar vi risken for framtida handelser.
Se over enhetens rutiner:

e Vet all personal pa enheten vilka riskfaktorer man ska uppmarksamma hos ett
barn/en elev?

e Vad gor vi pa min forskola/skola om vi upplever oro for ett barn eller en elev?
Vilka rutiner har vi for att hantera inkommen oro?

e Vilken hjalp finns att fa inom var enhet, och vem vander jag mig till?

SAMVERKAN

Forskolan och skolan har ansvar for att skapa en trygg miljo for alla barn och elever
samt att erbjuda stod for de som behover det. Huvuduppdraget for forskola och skola ar
dock utbildning och darfor behover vi ofta samverka med andra aktorer da vi far oro
kring ett barn eller en elev. En god och tillitsfull relation med vardnadshavarna ar oftast
helt avgdrande.

Osterdkers kommun har samverkansmodellen Backa barnet dér flera samhallsaktorer

skrivit pd en 6verenskommelse att tillsammans arbeta for barnets basta.

e Polisen

e CVE - Centrum mot valdsbejakande extremism
e Socialtjansten

e Ungdomspsykiatrin

e BUMM/BUP

e BVC

e Kommunen



Under PDV

Vid en PDV-handelse kommer det att bli kaos och ingen kommer att ha fullstandig
information. Du maste sjalv fatta beslut och agera snabbt. Det ar inte mojligt att
paverka garningspersonen eftersom hen ar hogmotiverad och forberedd.

Agera direkt - vanta inte pa facit - du kan alltid ta nya beslut!

Har foljer 5 delar att fokusera pa.

Vilken del som sker forst, beror av radande situation. Numreringen ar satt utifran
prioritering om mojligt. Exempelvis om det inte gar att fly - forsok att ggmma dig, osv.

1.Fly:

Om moijligt och lampligt, lamna omradet sa snabbt och sakert som mojligt. Identifiera
och anvand de mojliga flyktvagarna exempelvis, fonster, bakdorrar och sa vidare. Var
medveten om dina omgivningar.

2.Sok skydd:

Om det inte ar mojligt eller lampligt att fly pa ett sakert satt, sok skydd. Hitta en plats
dar du kan gomma dig, l&s dorrar, dra for gardiner och barrikadera dérrar om moijligt.
Slack lamporna och stang av ljudet pa all elektronik. Hall dig tyst och undvik att dra
uppmarksamhet till dig sjalv.

3.Larma112;

Ju snabbare du larmar, desto snabbare ar hjalp pa vag. Larma 112 sa fort du kan gora
det utan att utsatta dig for ytterligare fara. Ju fler som larmar desto battre da ni kan ha
olika information som &r viktig for polisens agerande. Du gor sa gott du kan.
Larmoperatoren vet vilken information som ar viktig och styr samtalet.

Fragor du besvarar vid ett larmsamtal om PDV:

e Vad ardet som har hant?

e Varnagonstans intraffar handelsen? (kan du adressen till forskolan/skolan?)
e Signalement och antal garningspersoner?

e Bevapning?

e Skador?



Nar polisen kommer - Folj deras instruktioner!

| Sverige har samtliga poliser utbildning for att agera vid en PDV-handelse. Polisens
taktik ar offensiv och gar ut pa att radda liv genom att lokalisera garningspersonen och

avbryta handelseforloppet. De vet inte vem de letar efter.
Du kan hjalpa polisen genom att:

e Halla handerna 6ppna och armarna uppstrackta.
e Hatomma hander, slapp allt.

e Bete dig sa lugnt du formar.

e Stallinga fragor.

e Folj polisens instruktioner.

4. Akutsjukvard:

Om du eller ndgon annan ar skadad, forsok att ge forsta hjalpen tills professionell hjalp
anlander. Av tidigare attacker i Sverige och internationellt, vet vi att det oftastinnebar
att agera for att stoppa stora blodningar. Sjukvardspersonal kommer inte in i byggnaden
forran faran ar over. Det kan vara upp till dig och din handlingskraft att radda liv. Anvand
grundlaggande kunskaper for att stoppa blédningar och stabilisera skador.

5.Forsvara dig:

Som en sista utvag, om du ar direkt hotad och det inte finns nadgon annan moéjlighet,
forsok att forsvara dig sjalv. Anvand vad som helst som kan fungera som ett vapen och
agera med beslutsamhet for att 6verleva. Utnyttja din nodvarnsratt (Brottsbalken 24:1
§). Vid en PDV-attack handlar det om sjalvférsvar genom att sldss for ditt liv.

e Attackera med 6verraskning och om mojligt fran sidan eller bakifran.

e Anvand tillhyggen (en stol eller liknande) som vapen eller for att kasta mot hotet.
e Hjalp varandra och angrip hotet tillsammans.

e Skrik sd hogt du kan.

e Fortsatt till faran ar over.



Viktigt att tdnka pa under PDV:

e Ageradirekt - vanta inte pa facit for det finns inget facit — du kan alltid ta nya
beslut!

e Vartystoch lyssna med alla sinnen for att fa beslutsunderlag. Ett litet ljud eller
synintryck kan gora att dina beslut Andras pa sekundbasis.

e Forsokinte att forhandla med garningspersonen.

e Forsdkinte att spela hjalte om det inte ar absolut nodvandigt for att radda liv.

Efter PDV

Forloppet for PDV ar snabbt och ofta 6verinom 15-20 minuter. Efter en PDV-handelse
finns det mycket stod att fa.

Omhandertagande och stod:

- Forutom polis och raddningstjanst kommer kommunens krisledning att stodja
manga delar sa att den drabbade enheten avlastas. Den drabbade enheten
kommer inte att vara ensam.

- Stod fran civilsamhallet, inklusive organisationer som Réda Korset och kyrkan,
kommer att ge stod till de drabbade, i form av krisstdd och samtalsterapi till
elever och personal.

- Det kommer att finnas dppna lokaler for att lata manniskor samlas, prata och
bearbeta handelsen tillsammans.

- Andra kommuner som har erfarenhet av PDV kommer att finnas som handfast
stéd med allt som kan tdnkas beho6vas.

Kommunikation och information:

Informera alla berérda parter om vad som har hant och vilka atgarder som vidtas.
Rektorn eller annan ansvarig person pa den drabbade enheten ska inte hantera media,
utan att detta skots med fordel av en utsedd kommunikationsansvarig inom huvudman.



Utvardering och forbattring:

En tid efter PDV-handelsen kommer kommunens krisledning tillsammans med den
drabbade enheten:

- Genomfodra en utvardering av handelsen och identifiera forbattringsomraden.

- Revidera handlingsplaner och checklistor baserat pa lardomar fran handelsen.

- Dokumentera alla dtgarder och kommunikationer som gjordes under handelsen
for att forbattra framtida krishantering.

Kallor samt anvandbara lankar:
https://www.mcf.se/
www.skolverket.se

Krisledningspodden med Lena Ljungdahl (finns dar poddar finns)

Valdshandlingar med stora konsekvenser i skolan.
https://www.mcf.se/sv/publikationer/valdshandlingar-med-stora-konsekvenser-i-
skolan/

Skolattack.se

https://www.youtube.com/watch?v=A4bSFdg371A

https://cve.se/

https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/sakerhet-och-ordning-i-
samhallet/skolattacker/
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