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Till
Forvaltningsratten

Jag har blivit ombedd av Osterakers kommun att limna denna skrivelse for att fortydliga nigra aspekter
som ror den vetenskapliga bakgrunden till béltrosvaccin och demens, liksom om den vetenskapliga
uppfoljning som planeras av folkhilsoinsatsen i Osterakers kommun.

1. Baltrosvaccinet Shingrix ar sidkert och effektivt mot béltros och rekommenderas déirfor
av Folkhialsomyndigheten

Detta ar viktigt att forst och framst sl fast. Effekten avseende skydd mot biltros har visats i
randomiserade placebokontrollerade studier och den skyddande effekten mot béltros dr 6ver 90% vilket
ar en mycket bra effekt. Vaccinet dr godkidnt i EU frdn 50 ars alder och Folkhilsomyndigheten
rekommenderar det till alla dldre frén 65 ars alder, se bilaga 1 Vigledning om vaccination mot baltros till
vuxna med 0kad risk for sjukdomen Ett beslutsunderlag. Folkhidlsomyndigheten 2024.

Diaremot gor den nuvarande skrivningen av 3 a § Smittskyddslagen (2004:168) att vaccinet inte kan tas
med i ett nationellt vaccinationsprogram eftersom det inte uppfyller kravet att minska smittspridning.
Detta hindrar dock inte att det tas med i regionala vaccinationsprogram.

Folkhélsomyndigheten konstaterade i sin utviardering 2024 att med nuvarande pris s& var vaccinet inte
kostnadseffektivt. Det bor dock tas med i berdkningen att denna bedomning alltsd enbart riaknar pa
effekten avseende biltros och inte andra majliga folkhélsoeffekter av vaccinet.

Sammantaget ar det dndd viktigt att understryka att Folkhilsomyndighetens bedémning ar att
rekommendera vaccinet. Angdende Osterfkers initiativ uttalade sig Tina Crafoord, chef for
vaccinationsprogrammen pé Folkhdlsomyndigheten, pa detta satt i tidningen Likemedelsvirlden 2026-
05-27: "Det ar fantastiskt att man viljer att bekosta vaccinet och folja var rekommendation. Det ar
jattefint”.

2. Idag subventioneras vaccinet inte i nagon svensk region

Regionerna har valt att luta sig mot Folkhdlsomyndighetens hilsoekonomiska kalkyl och har darfor inte
tagit med vaccinet i de regionala programmen. Detta giller sadvil Region Stockholm som alla andra
svenska regioner. Det innebér att den fulla kostnaden om ca 5000 kr for tva vaccindoser far bekostas av
individen sjalv och detta gor att ménga véljer att inte vaccinera sig, trots att vaccinet alltsa
rekommenderas av Folkhdlsomyndigheten.
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3. Mycket tyder pa att vaccinet Shingrix har betydelsefulla effekter for folkhilsan utover
att minska risken for baltros

De senaste aren har flera stora och vilgjorda studier fran flera olika ldnder samstammigt pekat mot att
vaccinering mot baltros minskar risken for insjuknande i demens. I bilaga 2 har jag gjort en
sammanstallning av 11 sddana vetenskapliga studier. Tre av dessa ar sa kallade naturliga experiment frén
Wales, Australien och Kanada. Dir har skarpa dldersgrinser i vaccinationsprogrammen kunnat utnyttjas
for att pa ett effektivt sdtt minimera paverkan av forvaxlingsfaktorer. Det vetenskapliga underlaget ar
darfor ssammantaget starkare dn vad som vanligtvis kan uppnés genom traditionella observationsstudier.

I'tidigare forskning har vi likaledes kunnat se att anvindningen av antivirala medel mot herpesinfektioner
minskar risken for demens, och detta liksom de nya resultaten ar i linje med var tidigare forskning om
herpesinfektioner och Alzheimers sjukdom. Detta gor sammantaget att jag bedomer att resultaten ar
trovirdiga, &ven om det naturligtvis alltid finns osdkerheter, och att bedomningen fortfarande baseras pé
observationsstudier.

Under varen 2026 registrerades tva placebokontrollerade randomiserade liakemedelsstudier i Danmark
och Finland med syfte att mer precist uppskatta vaccinets effekt pd demens och andra langsiktiga
hilsoutfall. Studierna, som planeras inkludera 162 000 respektive 33 000 deltagare, kommer sannolikt
att ge annu mer tillforlitliga svar, men véntas vara slutférda och presenterade férst om flera &r.

Samtidigt ska man komma ihag att det vetenskapliga stodet for andra folkhélsoinsatser ocksa kan vara
begrinsat men att det &nda bedoms rimligt att samhaéllet satsar pa sddana. Jimfért med manga andra
insatser dr det vetenskapliga stodet for en effekt av baltrosvaccin avseende insjuknande i demens ovanligt
starkt. Att genom en ekonomisk subvention bidra till 6kad vaccinationstickning skulle darfér kunna vara
en mycket viktig insats for folkhdlsan i en kommun.

4. Demenssjukdomarna dr mycket kostsamma och den storsta delen av kostnaden birs av
kommunerna

I rapporten ” Antalet demenssjuka och kostnader for demenssjukdomar i Sverige 2023” skattar forskarna
vid Aging Research Center, Karolinska Institutet, denna kostnad till ca 90-100 miljarder kronor, varav
81-84,5 miljarder ir kommunernas kostnader. Fér Osterikers kommun med knappt 1/200-del av
Sveriges befolkning skulle detta bli 380-397 miljoner kronor i arlig kostnad f6r framfor allt hemtjénst,
dagverksamhet och sérskilt boende for personer med demenssjukdom. Detta innebér att redan en liten
minskning av risken att insjukna kan vara betydelsefull och om en folkhélsoinsats kan minska risken sa
kan den snabbt bli kostnadseffektiv. Aven om det skulle vara si att effekten av béltrosvaccinet dr mindre
an vad som kunnat ses i studier s skulle det inda vara en kostnadseffektiv folkhalsoinsats.

5. Det finns konkreta planer och forberedelser for en omfattande vetenskaplig utvirdering
av subventionen av biltrosvaccin i Osteriker
Det ar mycket viktigt att folja upp en sddan satsning och folkhéilsoinsats for att vinna ny kunskap och fa

béattre underlag for framtiden, och for att bedoma effektivitet och kostnadseffektivitet. I samrdd med
Osterdkers kommun planerar jag och min grupp av forskarkollegor vid Ume& universitet, Uppsala
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universitet och Karolinska Institutet ett forskningsprojekt for att f6lja upp inforandet av subvention av
béltrosvaccin. Denna vetenskapliga studie ar skild frin beslutet och genomférandet av subventionen men
gors for att folja upp insatsen. Studien planeras innehélla dels en uppfoljning via nationella register, dels
en enkit och forfrigan om att limna blodprover som kommer skickas till personer i Osterdker och
matchade personer i andra kommuner. Studien syftar till att undersoka om subventionen av béltrosvaccin
minskar risken att insjukna i demens. Forskningsprojektet har granskats och godkints av
Etikprovningsmyndigheten (Dnr. 2026-04865-01 “Uppfoljning av inférandet av subventionerad
vaccination mot biltros i Osterdkers kommun avseende insjuknande i demens”). Beslut bifogas (bilaga
4).

Med vinliga hilsningar

Hugo Lovheim

Umed 2026-08-20

Professor, 6verldkare geriatrik
Institutionen fér Samhéllsmedicin och Rehabilitering, Umed universitet
Geriatriskt Centrum, Norrlands Universitetssjukhus, Umea

Institutionen fér Samhéllsmedicin och Rehabilitering 901 87 Umed www.umu.se



