
 

Här kommer tips på lämpliga länkar om Valet 2026, särskilt 
användbara för personer inom LSS: 

• 8 Sidor – Alla väljare 
Lättlästa nyheter om valet, partierna och politiska frågor. Många texter går att 
lyssna på. 
8 Sidor - Alla Väljare 

• 8 Sidor – Dags att rösta 2026 
Lättläst material om hur valet fungerar, varför vi röstar och vad partierna vill. 
Dags att rösta. Valskola 2026 

• 8 Sidor – lättläst om politik 
Samlar lättläst information om politik och länkar till partiernas egna lättlästa 
sidor. 
8 Sidor - Lättläst om politik 

• UR Play – Kort om demokrati 
Mycket korta filmer om demokrati, politik, val och hur man röstar. Bra för 
anpassad skola och LSS. 
Kort om demokrati | Anpassad gymnasieskola | Demokrati på ett enkelt sätt | UR 
Play 

• UR Play – Varför ska jag rösta? 
Filmer som förklarar demokrati, val, åsikter och varför det är viktigt att rösta. 
Varför ska jag rösta? | Demokrati och politik | Anpassad gymnasieskola | UR Play 

• Valmyndigheten – Så röstar du på valdagen 
Tydlig steg-för-steg-information och film om hur själva röstningen går till. 
Så röstar du på valdagen – steg för steg-guide | Valmyndigheten 

• Valmyndigheten – Så förtidsröstar du 
Enkel information och film om hur förtidsröstning fungerar. 
Så förtidsröstar du inför valet 2026 | Valmyndigheten  

• Valmyndigheten – vilket sätt att rösta passar dig? 
Bra för personer som behöver hjälp eller stöd när de ska rösta. 
Vilket sätt att rösta passar dig? – Guide inför valet | Valmyndigheten 

• Myndigheten för delaktighet, MFD – val och delaktighet 
Samlar material särskilt för personer med funktionsnedsättning, bland annat 
bildstöd, spel, valmaterial och tips. 
Initiativ för att främja valdeltagande - MFD 

https://8sidor.se/alla-valjare/
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/alla-valjare/2026/03/lattlast-om-politik/
https://urplay.se/serie/228675-kort-om-demokrati
https://urplay.se/serie/228675-kort-om-demokrati
https://urplay.se/serie/228243-varfor-ska-jag-rosta
https://www.val.se/sa-rostar-du/rosta-pa-valdagen/sa-rostar-du-pa-valdagen
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/guide-vilket-satt-att-rosta-passar-dig
https://www.mfd.se/samhallsomraden/demokratisk-delaktighet/tillgangliga-val/initiativ-for-att-framja-valdeltagande


 
• Riksdagen – lättläst om valet 

Enkel information om riksdagen, kommunen, regionen och vad vi röstar om. 
Val till riksdagen | Sveriges riksdag 

• Riksdagen – lättlästa sidor 
Lättläst om demokrati, riksdagen, politiker och partier. 
Lättläst | Sveriges riksdag 

 

https://www.riksdagen.se/sv/lattlast/val-till-riksdagen/
https://www.riksdagen.se/sv/lattlast/

