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Förändring av träffpunkt Bryggan 

Sammanfattning 

Träffpunkten Bryggan, som riktar sig till yngre personer med psykisk 

funktionsnedsättning, har bedrivits sedan 2015. Den nya socialtjänstlagen ger 

kommunen möjlighet att utveckla och förbättra utbudet av insatser utan 

behovsprövning, vilket påverkar hur träffpunktsverksamheten organiseras. 

Träffpunkter för personer med funktionsnedsättning är under utveckling och 

förändringen av Bryggans träffpunktsverksamhet är en del av detta arbete. 

Beslutsförslag 

Vård- och omsorgsnämnden beslutar 

1. Träffpunkten Bryggans verksamhet avslutas från och med den 1 juni 2026. 

2. Träffpunkten för vuxna personer med psykisk funktionsnedsättning ska 

finnas tillgänglig minst en kväll i månaden. 

Ärendet 

Bryggans träffpunkt öppnades som ett projekt efter att ett behov av en 

träffpunkt för en yngre målgrupp av personer med psykisk 

funktionsnedsättning hade identifierats. Kommunfullmäktige avsatte år 2018 

medel för att permanenta Bryggans träffpunkt. Verksamheten har finansierats 

genom anslaget avsatt för Ruffens träffpunkt för samma målgrupp. I den 

ursprungliga beställningen till Produktionsförvaltningen framgick att 

verksamheten skulle vara öppen två kvällar per vecka, tre timmar per tillfälle. 

Deltagarnas önskemål skulle vara styrande för verksamheten.  

Syftet med Bryggan har varit att unga personer med psykiska 

funktionsnedsättningar ska erbjudas en meningsfull fritidssysselsättning med 

social stimulans och personalstöd. Bryggan ska fylla behov som uppstår mellan 

boendestöd eller sysselsättning och utbudet av fritidsaktiviteter för 
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kommuninvånare. Sedan Vård- och omsorgsnämnden tog över Bryggans har 

verksamheten bedrivits på samma sätt som tidigare. 

 

Förvaltningens slutsatser 
Enligt 8 kap. 10 § socialtjänstlagen ska nämnden verka för att personer som av 

fysiska, psykiska eller andra skäl möter betydande svårigheter i sin livsföring 

ges möjlighet att delta i samhällets gemenskap och att leva som andra. 

Nämnden ska även medverka till att dessa personer får en meningsfull 

sysselsättning samt ett boende som är anpassat efter deras individuella behov 

av särskilt stöd. 

Verksamheterna Kanalhusets sysselsättning och Ruffens träffpunkt, som riktar 

sig till personer med psykisk funktionsnedsättning, flyttar till Norrgårdsvägen 

3D i juni 2026.  

Från den 1 januari 2027 är tanken att Kanalhusets sysselsättningsverksamhet 

och Ruffens träffpunkt kommer ersättas av Navet, en ny icke-biståndsbedömd 

träffpunkt för vuxna med psykisk funktionsnedsättning, belägen på 

Norrgårdsvägen 3 D. Ärendet hanteras i VON 2025/0154. 

Förvaltningen har under våren 2026 genomfört brukardialoger för att inhämta 

synpunkter på aktiviteter, öppettider och lokalens utformning. Deltagare från 

Ruffen, Bryggan och Kanalhuset har medverkat i dialogerna. De flesta 

önskemål avseende aktiviteter bedöms kunna genomföras dagtid. Deltagarna 

har uttryckt önskemål om både inom- och utomhusaktiviteter, vilket förutsätter 

en större bemanning.  

Det har även framkommit önskemål om kvällsaktiviteter, dock i mindre 

omfattning än dagtid. Träffpunktsverksamheten kommer därför i huvudsak att 

bedrivas dagtid, men även erbjuda vissa kvällsaktiviteter, minst en kväll per 

månad. Träffpunktens aktiviteter kommer att planeras i samråd med 

deltagarna. Sedan 2024 har förvaltningen sett en minskning av besökare på 

Bryggans träffpunkt.  
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Tabellen visar det totala antalet besökare per månad på Bryggans träffpunktsverksamhet 

mellan 2022–2026. 

 

Månad 2022 2023 2024 2025 2026 

Januari   18 8 5 12 

Februari   14 13 13 10 

Mars 34 12 11 13 8 

April 24 29 16 14   

Maj 43 25 17 14   

Juni 31 39 13 12   

Juli 31 27 20 7   

Augusti 27 22 12 9   

September 21 21 11 13   

Oktober 28 13 7 18   

November 27 17 11 18   

December 15 15 4 9   

Totalt 281 252 143 145 30 

 
 
Denna minskning har lett till bedömningen att behovet av aktiviteter på 
kvällstid har minskat i en sådan omfattning att det bedöms vara tillräckligt att 
erbjuda kvällsöppen träffpunkt minst en gång per månad. 
 

Träffpunkten för personer med psykisk funktionsnedsättning ska även i 

framtiden ge möjlighet till gemenskap, stöd i vardagen, meningsfull 

sysselsättning och aktiviteter som förebygger isolering.  

 

   

Mona Bakhshi Poor  Josefin Bandh 

Socialdirektör  Avdelningschef 

 


