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Överenskommelse gällande IT-stöd för 
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Stockholm och Stockholms läns 
kommuner 

Sammanfattning 

Sedan 2020 gäller den politiskt beslutade Regionala överenskommelsen om 
samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård i Stockholms län. 
För att säkerställa en ändamålsenlig och sammanhållen utskrivningsprocess 
infördes IT-stödet Lifecare SP under perioden 2021–2022. Den 28 november 
2025 beslutade den politiska styrgruppen Vård i samverkan (VIS) att 
rekommendera såväl Region Stockholm som länets kommuner att anta 
överenskommelsen. Vidare beslutade Storsthlms styrelse den 11 december 
2025 att rekommendera medlemskommunerna att anta densamma. 

Beslutsförslag 

Vård- och omsorgsnämnden beslutar  
1. Anta överenskommelsen gällande IT-stöd för samverkan vid utskrivning 

från sluten hälso- och sjukvård mellan Region Stockholm och Stockholms 
läns kommuner. 

2. Överenskommelsen gällande IT-stöd för samverkan vid utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård gäller från och med den 1 januari 2026 och till 
och med den 31 december 2030. 

Ärendet 

Lag om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård  
Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 
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(LUS), trädde i kraft den 1 januari 2018. Syftet med lagen är att främja en god 
vård och socialtjänst av hög kvalitet för personer som efter utskrivning från 
slutenvård behöver insatser från socialtjänsten, den kommunalt finansierade 
hälso- och sjukvården eller den regionfinansierade öppna vården. Ledtiderna 
mellan sluten vård på sjukhus och vård i omsorg i det egna hemmet eller i 
särskilt boende ska hållas så korta som möjligt. 

Sedan 2020 gäller den politiskt tagna Regional överenskommelse om 
samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård i Stockholms län, 
Överenskommelsen mellan kommunerna och regionen handlar om att 
övergången från slutenvård till fortsatt vård i patientens egna hem, eller på 
särskilt boende, ska bli så trygg, säker och effektiv som möjligt.  

IT-stödet Lifecare SP 
Lifecare SP utgör ett stöd till aktörerna i deras utförande av processen för 
samordnad planering vid utskrivning, vilken följer rådande lagstiftning och den 
överenskommelse som gjorts mellan Region Stockholm och kommunerna i 
Stockholms län. IT-stödet erbjuder också möjlighet att skapa och hantera 
samordnade individuella planer (SIP) både i och utanför utskrivningsprocessen. 
Lifecare SP inte är ett journalsystem utan ett system för 
informationsöverföring. Regionen har ansvaret för den löpande tekniska 
förvaltningen av systemstödet och är ansvarig gentemot systemleverantören 
avseende drift och support. Kommunerna ansvarar för att ha lokala 
förvaltningar. 
 
Kostnad för kommunen 
För överenskommelseperioden ska regionen stå för 81% och kommunerna för 
19% av IT-stödets drift och förvaltningskostnader. Kostnaden fördelas mellan 
Stockholms medlemskommuner utifrån invånarantalet. Österåkers kostnad för 
antagandet blir 100,51 tkr under 2026. Fakturering sker under 
oktober/november innevarande år. 

Förvaltningens slutsatser 
 

Österåkers kommun har enligt Lag om samverkan vid utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård, ansvar för att planera, samverka och säkerställa att den 
enskilde som efter utskrivning har behov av insatser enligt socialtjänstlagen 
(SoL) eller LSS får dessa. Socialtjänsten påbörjar planeringen av utskrivningen 
direkt efter att ett slutenvården har bedömt att patienten kan vara i behov av 
insatser och meddelat om inskrivning i Lifecare SP. När slutenvården meddelar 
att patienten är utskrivningsklar i Lifecare SP ska beslut och plan för hur 
insatserna från socialtjänsten ska utföras vid utskrivning. 
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IT-stödet Lifecare SP är ett nödvändigt verktyg för att samverkan mellan 
slutenvård, primärvård och kommun ska kunna säkerställa att den enskilde kan 
skrivas ut och få den vården och omvårdnaden som den har behov av.  
 

Bilagor 
1. Överenskommelse gällande IT-stöd för samverkan vid utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård 

2. Rekommendation – Överenskommelse 2026–2030 gällande IT-stöd för 
samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård mellan Region 
Stockholm och Stockholms läns kommuner, 2025-11-14. 
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