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Valkommen!

Vill du satsa pa gymnasiet och har sikte pa
universitet och hégskola? D& &r Osterdkers
gymnasium nagot for dig. Hos oss far du
mojlighet att ta initiativ, vara ansvarstagande,
nyfiken och kreativ.

For oss ar relationen till dig viktig. Vi tar oss
tid for dig sa att du mar bra, kanner dig trygg
och uppnar din fulla potential.

Vi samarbetar med foretag, hdgskolor och
universitet for att forbereda dig infor framtiden.

P& Osterakers gymnasium far du en
utbildning av hogsta kvalitet - samtidigt som du
har roligt pa vagen till din framtid!

ANNIKA WEIMER,
REKTOR PA GSTERAKERS GYMNASIUM
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Glashuset ar skolans hjarta 4

Osterdkers gymnasium fick hogsta Ekonomiprogrammet 6

betyg i undervisning, studiero, trygg- Samhaéllsvetenskapsprogrammet 8

het och trivsel vid Skolinspektionens Teknikprogrammet 10
senaste besok.

Naturvetenskapsprogrammet 12

95,3 procent av vara larare har Vilket program ska jag valja? 14 BLI EN AV USS DU MED'
Individuella val 16 "

pedagogisk hogskoleexamen. Det

placerar oss bland skolorna med i - ° . ey - ° . - ..
hogst andel behériga larare fmft?pmf"er . ;i Fler elever 4n n&gonsin valjer Oster&kers gymnasium. Skalen &r
i Stockholms lan. ng foretagsamnet manga, men har lyfter vi fram nagra exempel som vi ar lite extra

) P Samarbeten med hogskolor och universitet 24 stolta dver. UpptéCk vad vi har att erbjuda dig!
Osterdkers gymnasium har tre Satsning pa matematik 26
idrottsprofiler, varav en ar natio- Utbytesresor och internationella projekt 28 ) )
nellidrottsutbildning (NIU) i golf. ; - LIUSA OCH FRASCHA LOKALER TRYGGHET, TRIVSEL OCH STUDIERD SAMARBETEN SOM GER MOJLIGHETER
5 2 . Valkommen till biblioteket! 30 B
Lararna ar legitimerade med flera - ) - R . . . . s .
. £ het s bland T h h elevhal - Till vara allra storsta tillgangar hor vara ljusa Pa Osterakers gymnasium har vi ett Hos oss har du som elev mojlighet att aka
arser arent e SlorT:j lranarg: an rygghet och elevhalsa och fréscha lokaler. Det unika glashuset trygghetsteam som ar tillgangligt for pa utbytesresor och genomfora projekt i
annat pa fandsiagsnive. Var nyrenoverade skolrestaurang 32 ar skolans hjarta - har finns plats for bade dig. De har hog narvaro i bade lokaler Europa. Dessutom ger vi dig chansen att
i . i . Tips infor ditt gymnasieval 34 fysisk akt'ivifet och soc‘i.al gemenskgp. th klasﬂsrum. Tillsammans meq lararna ucppleva h(‘j.gskola oE:h L{inersitet redan
Osterakers gymnasium satsar “ : : Nyheter i vara lokaler ar poddstudion, en sakerstaller de att du kanner dig trygg och pa gymnasiet - du far folja avancerad
pd internationella samarbeten inom Saknar du behodrighet till gymnasiet? 35 kreativ studio, ett modernt bibliotek och far ett gott bemoétande. Efter Skolinspek- forskning och laborera med topputrust-
ramen for Erasmus+. Det ger vara Oppet hus 17 november 36 var helt nyrenoverade skolrestaurang. tionens senaste besok fick vi hogsta betyg: ning. Detta tack vare vara goda samarbeten
elever mojlighet att utveckla sprak Aven klassrummen &r ljusa, fréscha och "Elever fran samtliga program uppger vid med internationella, nationella och lokala
och vardefulla erfarenheter infor utformade for Iarande och trivsel. intervjuer att de ar trygga”. foretag och skolor.
framtida studier och arbetsliv. Foto: Johan Marklund, Patrik Lundin och Friends Agenda.
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Det ar en trygg och inspirerande miljo dar alla stottar
varandra och man kanner sig valkommen varje dag.
Jag gillar ocksa vara lokaler, sarskilt glashuset som ar
stort och luftigt med manga bra stallen att hdanga pa.
EMILIA, TIDIGARE ELEV
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Det unika glashuset ir
skolans hjarta. Har kan du
sla dig ner for en fika, triffa
gamla och nya vinner eller
bara ta en paus mellan
lektionerna. Vilkommen
att besdka oss pa Oppet
hus 17 november, och
uppticka varfor fler elever
an ndgonsin soker sig till
Osterskers gymnasium!



Skanna QR-koden
och las mer om

EKONOMI

Ar du intresserad av ekonomi,
foretagande och juridik? D& ar det har

programmet.

ratt program for dig!

g Juridik |

#ahing we b

NYFIKEN PA EKONOMI, JURIDIK
ELLER ENTREPRENORSKAP?

Ekonomiprogrammet vander sig till dig som ar intresserad av

Valj en

av vara tre
inriktningar!

samhallskunskap, samhallsekonomi, foretagsekonomi och juridik.
Det ar for dig som ar nyfiken pa hur svenska entreprendrer blivit
varldsledande - eller hur du startar och driver eget foretag.

P& Ekonomiprogrammet far du lara dig mer om
ekonomiska forhéllanden i samhallet, handel mellan
lander, juridik och hur vara lagar paverkar bade
foretag och privatpersoner.

Programmet forbereder dig for vidare studier
inom ekonomi, foretagande och juridik. Genom att
kombinera teori med praktiska fardigheter far du
kunskaper som &r relevanta for arbetsmarknaden.

Vi erbjuder dig tre inriktningar med fokus pa olika
omraden inom ekonomi och juridik.

FORETAGSEKONOMI

Inriktningen ger dig kunskap i entreprendrskap,
marknadsforing, redovisning och finansiering. Genom
praktiska projekt far du mojlighet att tillampa dina
kunskaper i verkliga situationer. Du far aven studera
olika fall, vilket ger dig en djupare forstaelse for hur
olika foretag fungerar. Dessutom innehdller inrikt-
ningen kurser i affarsstrategi, ekonomisk analys och
ledarskap. Efter studenten ar du forberedd for flera
olika roller inom ett foretag, eller for att starta eget.

INTERNATIONELL EKONOMI

Inriktningen internationell ekonomi ger dig en
forstdelse for globala ekonomiska system och hur
lander interagerar med varandra ekonomiskt.
Inriktningen innehaller kurser som internationell
handel, valutafléden, globalisering och ekonomisk
politik. Du far kunskap om hur ekonomiska beslut
pdverkar bade lokala och globala marknader. Den
har inriktningen ar sarskilt relevant fér dig som ar
intresserad av en karriar inom internationell handel,
diplomati eller globala foretag.

JURIDIK

Den har inriktningen fokuserar pa det svenska
rattssystemet och hur juridik utdvas inom olika om-
raden. Du far en forstaelse for lagar, rattigheter och
skyldigheter, samt hur dessa paverkar individer och
foretag. Du lar dig att analysera rattsliga problem och
anvanda juridik for att I6sa dem. Du foérbereds for
vidare studier inom juridik, samt for en karriar inom
rattsvasendet, foretag eller offentlig forvaltning.

Halla dar ...

Richard Lagerholm, larare i foretagsekonomi, juridik och mate-
matik. Vad ar det basta med Ekonomiprogrammet?

- Det ar bredden. Du far kunskap om hur féretag fungerar, hur lagar
paverkar manniskor och foretag och hur ekonomiska beslut kan fa
olika konsekvenser. Samtidigt far du trana pa att analysera, argumen-
tera och I6sa problem. Det ar kunskaper som du har nytta av bade i
fortsatta studier och i arbetslivet. Manga av vara elever laser vidare
inom juridik, utbildar sig till civilekonomer eller startar egna foretag,

men mojligheterna efter Ekonomiprogrammet ar manga.

OSTERAKERS 7 GYMNASIUM




Skanna QR-koden
och las mer om
programmet.

SAMHALLSVETENSKAP

Ar du intresserad av demokrati,
psykologi och kommunikation? Da &r

det har ratt program for dig!

VEURE

AR DU INTRESSERAD AV POLITIK, \getutee

PSYKOLOGI ELLER LEDARSKAP?

Samhallsvetenskapsprogrammet ar for dig som ar intresserad
av psykologi och att analysera beteenden, eller ar nyfiken pa hur
vart samhalle styrs och ar strukturerat. Du lar dig ocksa hur olika
ledarskap paverkar organisationer och foretag.

Det har programmet ger dig mojlighet att studera
ledarskap, demokrati, etik, genus, halsa och milj6 - ur
ekonomiska, sociala och politiska perspektiv. Du far
kunskap inom kommunikation och att presentera
olika resultat. Du studerar ocksa hur asikter och
varderingar uppkommer. Till din hjalp har du digitala
verktyg och medier.

Vi erbjuder dig tre inriktningar med fokus pa olika
omraden inom samhallsvetenskap.

BETEENDEVETENSKAP

Beteendevetenskap ar relevantiallt du gor. Det
handlar om tankar, kanslor och beteenden, enskilt
och i grupp. Du far studera manniskans utveckling,
socialisation och samspel samt férdjupa din forsta-
else for hur individer, grupper och ledare agerar.

OSTERAKERS

SAMHALLSVETENSKAP

Pa inriktningen samhallsvetenskap studerar du
aktuella samhallsfragor, vad som formar samhaéllet
och paverkar samhallets framtid. Under studierna
far du kunskap om de stérre samhallsstrukturerna
och om olika typer av livsvillkor. Du far en férdjupad
kunskap om historia, globalisering och internationella
relationer.

MEDIER, JOURNALISTIK OCH KOMMUNIKATION

Inriktningen medier, journalistik och kommunikation
ger dig bade praktiska och teoretiska kunskaper. Du
lar dig bland annat att skapa engagerande digitalt
innehall, skriva fangslande texter, PR och medie-
produktion. Du far en fordjupad forstaelse for hur
budskap péverkar samhéllet.

Halla dar ...

Andreas Petersson, larare i samhallskunskap och historia. Hur
arbetar ni med aktuella samhallsfragor i undervisningen?

- Vigor bland annat studiebesok, tar emot externa foreldsare och
anvander olika redovisningsformer. Under 2026 har vi haft besok av
Sveriges statsminister, en tidigare bitrédande generalsekreterare i
FN och en professor i statsvetenskap. Det ar nagot sarskilt med att
fa mota manniskor som har erfarenhet av de fragor vi diskuterar i
klassrummet. N&r eleverna far mota verkligheten bakom laroboken
blir kunskapen ofta bade djupare och mer konkret.

Q9 GYMNASIUM



Skanna QR-koden
och las mer om
programmet.

TEKNIK

Tror du att ny teknik kan férandra

varlden? Har ar programmet for dig
som vill bidra till utvecklingen.

Valj en

BRINNER DU FOR NY TEKNIK vikeningar
OCH PROBLEMLOSNING?

Teknikprogrammet vander sig till dig som ar intresserad av teknik
och teknikens roll i samspelet mellan manniska och natur. Det ar for
dig som vill veta mer om gardagens, dagens och framtidens teknik.
Kunskaper inom teknik oppnar dorrar till jobb i hela varlden.

P& Osterakers gymnasium fér du trana dig i att tanka mering. Du far lara dig hur olika tekniska system

nytt utifrdn framtidens behov av teknik och utveckla fungerar och utveckla I6sningar p& komplexa
|6sningar som bidrar till ett langsiktigt hallbart sam- problem. Inriktningen ger dig behorighet att studera
halle. P& Teknikprogrammet far du mojlighet att vidare till civilingenjor och manga andra utbildningar
anvanda avancerad teknik nér du utforskar natur- pd hogskola och universitet.

vetenskap. Du far ocksa lara dig problemlosning och
tillampa kreativt tankande. Matematik, teknik och fysik  |NFORMATIONS- 0CH MEDIETEKNIK
ar centrala delar av programmet.

For att trivas pa Teknikprogrammet ar det
viktigt att du ar intresserad av matematik och
naturvetenskapliga dmnen. Vi erbjuder dig tva
inriktningar med fokus pa olika teknikomraden.

Den har inriktningen passar dig som vill skapa och
anvanda teknik for att kommunicera i den digitala
varlden. Du far l&ra dig om datorteknik och digital
kommunikation. Du utvecklar dven dina fardigheter
inom programmering, webbdesign och digitala
medier. Inriktningen ger dig en stark grund for vidare

TEKNIKVETENSKAP studier eller arbete inom IT, datavetenskap och digital
Inriktningen teknikvetenskap ger dig fordjupade utveckling.

kunskaper i matematik, fysik, teknik och program-

Halla dar ...

Ulrika Nystrom Aanstad, larare i matematik. Hur hjalper ni elever
som har olika forutsattningar i matematik?

- Alla elever kommer till gymnasiet med olika erfarenheter av mate-
matik, och for oss larare ar det jatteviktigt att mota var och en dar de
befinner sig. | arskurs 1 har vi tva matematiklarare pa lektionerna. Det
ger oss storre mojlighet att forklara pa olika satt, och att kunna ge
bade stéd och utmaningar utifran vad eleverna behéver. Fler elever far
battre forutsattningar att lyckas, och att kanna sig trygga med planen
oavsett var de befinner sig i sin utveckling.

OSTERAKERS II GYMNASIUM



Skanna QR-koden
och las mer om
programmet.

€

NATURVETENSKAP

Gillar du matematik, faltstudier,
experiment och laborationer? Valj

Naturvetenskapsprogrammet.

LOCKAS DU AV NATURAMNEN

| TEORI OCH PRAKTIK?

VEURED

av vara tva

Det har programmet vander sig till dig som siktar pa hogskole-

studier inom framst naturvetenskap och

matematik, och vill oka

din forstdelse for naturvetenskapens betydelse. Det 6ppnar dven
upp dorrar for vidare studier inom andra omraden.

P& Naturvetenskapsprogrammet &r matematik,
biologi, fysik och kemi i fokus. Det ar viktigt att du
tycker om och ar intresserad av dessa amnen for att
trivas pa programmet. Faltstudier, experiment och
laborationer ingdr som en del i undervisningen.

Vi erbjuder dig tva olika inriktningar, dér den ena
fokuserar pa naturvetenskap medan den andra
aven har kurser som psykologi, geografi och mer
samhallskunskap.

NATURVETENSKAP

Valjer du inriktningen naturvetenskap blir du behorig
att studera vidare till exempelvis |&kare eller civil-

ingenjor. Det har ar en inriktning med mycket
matematik, biologi, kemi och fysik. Genom praktiska
experiment och teori lar du dig att arbeta naturveten-
skapligt for att I6sa problem och gora systematiska
observationer.

NATURVETENSKAP OCH SAMHALLSVETENSKAP

Den har inriktningen ger dig behorighet att lasa vidare
inom till exempel ekonomi, samhalle och juridik. Inrikt-
ningen innehaller kurser i naturvetenskap, matematik

och samhaéllsvetenskap. Du far fordjupad kunskap

om sambandet mellan naturvetenskap och samhalls-

vetenskap samt miljofragor och hallbar utveckling.

Halla dar ...

Sanna Berg, larare i biologi och naturkunskap. Vad tycker du ar det
basta med att undervisa i dina amnen?

- Det ar att amnena finns dverallt omkring oss, och att de engagerar
hela manskligheten. Det kan handla om manniskokroppen, miljén,
klimatet eller hur olika organismer fungerar. Jag tycker om nar elever
borjar se sambanden mellan det vi arbetar med i klassrummet och
sadant de moter i vardagen. Till exempel hur sémn, stress och kost
paverkar kroppen, varfor biologisk méngfald ar viktig eller hur vara egna
val kan paverka klimatet och miljon omkring oss.

OSTERAKERS 13 GYMNASIUM
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FOR DIG MED SIKTE PA FRAMTIDEN

Tips!
Utga frandinaintressen
narduvaljer program till
gymnasiet. Valjett med
amnen somdugillar.

VILKET PROGRAM SKA JAG VALIA?

Vara program forbereder dig for studier pa hogskola och universitet.
Kanske kan kartan nedan hjalpa dig att hitta ett program som passar
dina intressen och mal. Du kan ocksa ta stdd av var studie- och
yrkesvagledare Asa, som vagleder dig till din framtid.

Ser du ett yrke nedan som du ar intresserad av att studera vidare till?

Journalist?

Civilekonom?

Civilingenjor?

Jurist?

Polis?

Psykolog?

Veterinar, tandlakare
eller lakare?

Da passar Samhallsvetenskapsprogrammet med inriktningen medier,
journalistik och kommunikation extra bra for dig.

Da passar Ekonomiprogrammet bra. Du far ocksa behérighet via valfri
inriktning pa bade Naturvetenskapsprogrammet och Teknikprogrammet.

Da passar Teknikprogrammet bra. Du far ocksa behérighet om du valjer
programmet Naturvetenskap med inriktningen naturvetenskap.

Da kan nog Ekonomiprogrammets inriktning juridik intressera dig.
Samhallsvetenskapsprogrammet och Naturvetenskapsprogrammet ger
dig ocksa behorighet.

Alla vara program och inriktningar ger dig behérighet, men Samhallsvetenskaps-
programmet kan intressera dig lite extra.

Da passar Samhallsvetenskapsprogrammet med inriktning beteende-
vetenskap bra, men alla vara program och inriktningar ger dig behorighet.

Da behover du valja Naturvetenskapsprogrammet med inriktningen
naturvetenskap.

OSTERAKERS I§ GYMNASIUM



INDIVIDUELLA VAL

Ar du intresserad av att skraddarsy

din utbildning? Da far du inte missa
vara individuella val!

SKRADDARSY DIN UTBILDNING!

P& Osterakers gymnasium har du mojlighet att skraddarsy din
utbildning efter dina intressen. Vi erbjuder individuella val som
du laser rskurs 2 och 3. Varje kurs omfattar 100 poang.

KREATIVA KURSER TEKNIK, JURIDIK OCH EKONOMI MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP
Bild + Programmering - Matematik specialisering
Digitalt skapande + Artificiell intelligens + Matematik - fortsattning niva 1b
Fotografisk bild + Kriminologi + Naturkunskap - niva 2
Teater + Aktiekunskap + Astronomi
Musik

MEDIA OCH KOMMUNIKATION IDROTT

SPRAK + Medier, journalistik och - Idrott och hélsa - niva 2
Franska kommunikation - Specialidrott - niva 1
Spanska * Retorik - Spedialidrott - niva 2
Tyska * Podcast - Fotboll - idrottsprofil
Modersmal * Tilldmpad psykologi + Innebandy - idrottsprofil

Golf - idrottsprofil

22

Jag valde retorik for att bli sékrare pa att prata

infor andra. Man far trdna pa att uttrycka sig tydligt,
argumentera och vaga ta plats. Det ar kunskaper som
jag tror att jag kommer att ha nytta av lange.

MAEVI, ELEV

OSTERAKERS I7 GYMNASIUM




IDROTTSPROFIL

Ar du intresserad av att kombinera

dina studier med idrott? Da ar vara
idrottsprofiler nagot for dig.

STUDIER+IDROTT=SANT!

P& Osterakers gymnasium kan du kombinera ditt program med
en idrottsprofil. Studierna pagar under 2-3 ar och antagning sker i
man av plats. Vi erbjuder tre olika idrottsprofiler.

GOLF
500 POANG

| samarbete med Osterdkers golf-
klubb erbjuder vi en nationell idrotts-
utbildning (NIU) i golf, for dig som vill
kombinera dina studier med en elit-
satsning. Under sex timmar per vecka
far du golftraning, teori, spelstrategi,
fysiologi, naringslara, traningslara och
fystraning.

Utbildningen leds av idrottslarare
pa Osterdkers gymnasium och de
framsta instruktdrerna pa Osterdkers
golfklubb. Vintertid tranar du i inom-
hushallen pa Ulina Indoor.

FOTBOLL
200 POANG

Var lokala idrottsutbildning (LIU) i
fotboll gér det maojligt for dig som ar
aktiv junior att kombinera dina studier
med fotboll. Du far bade lagtraning
och individuell traning.

Vintertid haller vi till i Akersberga
Sporthall. Ovrig tid trénar vi p& Akers-
berga sportcentrum, pa uppvarmd
konstgrasplan.

Du kommer att ldra dig mer om
idrottspsykologi, pedagogiskt ledar-
skap, regler, teknik och traningslara.
Dessutom far du ledarutbildning.

Halla dar ...

OSTERAKERS 18 GYMNASIUM
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INNEBANDY
200 POANG

Vér lokala idrottsutbildning (LIU) i
innebandy vander sig till dig som ar
aktiv junior och vill kombinera dina
gymnasiestudier med innebandy. Du
kommer att lara dig mer om tranings-
lara, idrottspsykologi och ledarskap.
Dessutom far du tranarutbildning.
Véra kvalificerade innebandy-
instruktorer ar idrottslarare i grunden

med erfarenhet som stadslagstranare.

For att ha behorighet till idrotts-
profilen innebandy behéver du vara
verksam i en klubb eller férening.

Magnus Elvin, Golf NIU-trénare i samarbete med Osterdkers Golfklubb.
Vilket rad vill du ge till en elev i arskurs g som funderar pa NIU?

- Vill man kombinera studier och elitgolf ska man absolut soka till
Osterdkers gymnasium. Har far eleverna tillgéng till en av Sveriges bésta
traningsanlaggningar, och fran sommaren 2027 aven till tva hogklassiga
banor. Vi har ett ndra samarbete mellan skolan och specialidrotten, bade
larare och skolledning, och vi utbildar eleverna i att planera sin vardag. Se
till att 6ka din traningsmangd s att du ar beredd den dagen du borjar, for
de flesta innebdr NIU mer och intensivare traning.

Skanna QR-koden
och lds mer om vara
idrottsprofiler.




Satsar du pa en
annan idrott &n
dessa tre? D3 kan
kursen Tavlings-
idrott vara nagot

for dig, da du far
majlighet att avsitta
tid i skolschemat for

din egen idrott.

GOLF, FOTBOLL OCH
INNEBANDY PA SKOLTID

P& Osterdkers gymnasium behdver du inte vélja mellan en bra
utbildning och en serids idrottssatsning. Utover idrottsprofilen
Golf NIU erbjuder skolan lokala idrottsutbildningar (LIU) i fotboll
och innebandy, samt specialidrotten Tavlingsidrott for dig som
satsar pa en annan idrott.

Fotbolls- och innebandyprofilerna riktar sig till elever som vill
utvecklas inom sin idrott och samtidigt ga ett vanligt gymnasie-
program. Tavlingsidrott passar i stallet elever pa elitforberedande
niva inom andra idrotter, som far avsatta mer tid i sitt schema
for sin egen traning och tavling. Arbetet sker da till stor del under
eget ansvar - kopplat till elevens tranare och/eller forening - men
i ndra dialog med skolan.

Genom aren har elever inom specialidrotten bland annat rest
pa tavlingar inom ridsport och deltagit i trénings- och tavlings-
lager inom gymnastik, simning och dans - medan fotbolls- och
innebandyelever har erbjudits kontrakt med elitlag eller deltagit i
landslagslager. Manga elever som valt idrottsinriktning vittnar om
att gymnasietiden har kants meningsfull i dubbel bemarkelse.

OSTERAKERS 20 GYMNASIUM

DAVID EDBERG, LARARE 1 IDROTT OCH
HALSA SAMT SPECIALIDROTT

Utover sin roll som idrottslarare pa
Osterdkers gymnasium &r David Edberg
distriktsférbundskapten for Stockholms
Fotbollférbund, och han har tidigare
arbetat inom Brommapojkarnas
akademi och Taby FK. Sjalv har David
spelat fotboll i manga ar, framfor allt
som malvakt.

- Jag brinner for rorelsegladje och
for idrottens betydelse for ungdomars
halsa och vélbefinnande, sager han.

Eleverna pé Osterékers gymnasiums
fotbolls- och innebandyprofiler tranar
tvad ganger i veckan under skoltid, i
kommunens anlaggningar.

- Vi har mycket goda tranings-
mojligheter, med en uppvarmd fullstor
elvamannaplan, tva fullstora idrotts-
hallar och ett gym i anslutning till
lokalerna. Lararna och tranarna har
l&ng erfarenhet, och pé fotbollssidan
finns dven UEFA-utbildade tranare,
berdttar David.

Utover den idrottsspecifika
traningen ingar bland annat tranings-
lara, idrottspsykologi, ledarskap och
akut skadehantering i elevernas
utbildning. Det &r dmnen som ger bred
kunskap och forbereder eleven for
bade studier och arbetsliv.

For David Edberg handlar arbetet
om mer an idrottsliga framgangar.

- Utveckling mats inte bara i
resultat, kontrakt eller uttagningar. Det
kan vara minst lika betydelsefullt att
en elev blir mer sjélvstandig, vagar ta
storre plats eller hittar en battre balans
mellan traning, aterhamtning och
studier, sager han.

Tillen elev i arskurs 9 som vill
fortsatta utvecklas inom sin idrott, men
ocksa fa en bra gymnasieutbildning, ar
Davids budskap tydligt:

- Sok till Osterdkers gymnasium!
Har behdver du inte vélja mellan en
bra utbildning och en serits idrotts-
satsning. Samtidigt behdver du vara
beredd pa att ta ansvar, planera din tid
och arbeta médlmedvetet.

"GOLF NIU HAR HJALPT

1/12 ar sista
ansodkningsdag
for Golf NIU!

MIG ATT TA

MITT SPEL TILL EN NY NIVA”

Adrian gar tredje aret pd Ekonomiprogrammet med Golf NIU pa

Osterakers gymnasium. Efter studenten vi

Il han studera vidare pa hog-

skola, och sa smaningom arbeta med foretagande i ndgon form. Genom

golfen har han lart sig mycket om sig sjalv.

Hej Adrian! Beritta lite om dig sjilv.

- Jag har spelat golf i fem &r och gar p& Ekonomi-
programmet och Golf NIU p& Osterdkers gymnasium.
Jag ar intresserad av foretagande och vill gérna studera
vidare pa Handelshogskolan.

Hur &r det att kombinera Ekonomiprogrammet med

en satsning pa golf?

- Det fungerar bra. Jag far tillgang till mdnga bra
resurser, och tréningarna ar planerade s att de
fungerar bra tillsammans med vart skolschema. Pa
vardagarna blir det framfor allt studier och traning for
min del. Oftast tranar jag pa kvallarna och tva dagar i
veckan har vi morgontraning fore skolan.

Vad tycker du ir det bista med att g& Golf NIU pa
Osterakers gymnasium?

- Det bésta ar att man traffar manga som har samma
intresse och ungefar samma ambitionsniva. Det gor att
man far bra sparring och bra tréaningspartners. Dess-
utom ar gemenskapen valdigt bra pa skolan som helhet.
Alla umgas med alla, och det finns en trygghet som gor
att man vagar testa nya saker.
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Pa vilket satt har du utvecklats som golfspelare under
dina &r p& Osterdkers gymnasium?

- Jag har blivit battre pa att planera min traning, fatt
storre forstaelse for teknik och lart mig mycket om
idrottspsykologi. Jag har bade lart mig mycket om mig
sjalv och fatt hjalp att ta min golf till en ny niva under
min gymnasietid.

Nu nar du gar sista aret - vad har du for planer efter
studenten? Ska du satsa vidare p3 golfen?

- Jag planerar att plugga vidare. Golfen har ingen storre
roll i mina framtidsplaner, men den har lart mig mycket
som jag kommer att ha nytta av i andra delar av livet.
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Gemenskapen ar valdigt bra pa skolan. Alla
umgas med alla, och det finns en trygghet
som gor att man vagar testa nya saker.
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Forskning visar att
elever som drivit
UF-foretag pa
gymnasiet oftare
startar eget fore-
tag och har lagre
arbetslshet dn
andra.
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STARTA EGET FORETAG!

Ar du intresserad av att starta foretag och

utveckla ditt ledarskap? D& kan vi erbjuda dig
en kurs i Ung Foretagsamhet.

Osterékers gymnasium arbetar aktivt med entreprendrskap. Vi
forbereder dig for att starta eget foretag inom ramen for Ung
Foretagsamhet (UF). Under ett ar far du lara dig att starta, driva
och awveckla ett foretag. Dessutom far du férdjupa dina kun-
skaper inom ledarskap och marknadsforing. Utbildningen ger dig
chansen att vara kreativ och ta initiativ.

Utifran din affarsidé startar du ett eget UF-foretag. Du skriver
en affarsplan, tréffar radgivare, marknadsfor ditt foretag, gor inkop
eller producerar varor och saljer sedan dina varor eller tjanster.
Dessutom far du stalla ut dina varor eller tjanster pa kommunens

julmarknad och p& Stockholms UF-méassa.

Till stéd har du erfarna UF-lrare. Att Osterdkers kommun har
en tydlig foretagarprofil med manga smaféretagare ger dig aven
unika mojligheter att lara av erfarna foretagare.

Elever p& Oster&kers gymnasium har vid ett flertal gdnger
placerat sig hogt i UF-tavlingar i Stockholmsomradet.
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NICLAS TURJA,
LARARE | EKONOMI, JURIDIK OCH
UNG FORETAGSAMHET

Niclas Turja har l&ng erfarenhet som
larare. Han har tidigare arbetat med
reklam och marknadsféring och drivit
eget foretag. Det han uppskattar mest
ar motet med elever och mojligheten
att motivera och inspirera dem.

- UF &r en av vara roligaste kurser.
Dér far eleverna anvéanda sina teore-
tiska kunskaper i praktiken och kanna
hur det faktiskt dr att driva foretag,
sager Niclas.

P& Ekonomiprogrammet maéter
eleverna foretagande tidigt. Redan i
arskurs 1 far de prova mini-UF och
salja en produkt eller tjanst. Under
utbildningen dterkommer évningar
kopplade till UF, och i &rskurs 3 driver
eleverna ett riktigt UF-foretag under
hela lasaret.

- Eleverna far arbeta med allt fran
affarsidé och marknadsforing till for-
saljning och bokslut, berattar Niclas.

Eleverna soker radgivare och har
kontakt med bank, leverantorer och
kunder. Lararnas uppgift ar att skapa
struktur och hjélpa foretagen i gang,
darefter fungerar de framst som
coacher.

Osterdkers gymnasium har haft
UF-foretag som gjort allt frén poddar
och bocker till spel och egna fiskedrag.
Flera har natt topplaceringar i tavlingar,
nagra elever har fatt jobb genom sitt
UF-arbete och andra har fortsatt att
driva sina foretag efter studenten.

- Det eleverna ofta utvecklar mest
ar modet att gora nya saker. Sjalvfor-
troendet vaxer. Aven om du inte vill
starta eget i framtiden far du en djupa-
re forstaelse for hur foretag fungerar,
sager Niclas.

¢ Skanna QR-koden
och las mer om Ung
Foretagsamhet.

"JAG KANDE DIREKT ATT JAG VALT
RATT SKOLA OCH PROGRAM”

OG-dagen
var en riktig
héjdpunkt!

Emilia tog studenten fran Ekonomiprogrammet pa Osterdkers
gymnasium 2025. Hon uppskattade programmets bredd och att hon
kunde kombinera skolarbetet med innebandy.

Hej Emilia! Beratta lite om dig sjalv

-Jag &r 20 ar och tog studenten frdn Ekonomi-
programmet p& Osterdkers gymnasium férra varen.
Ekonomi har alltid varit ett stort intresse, kanske for
att mina foraldrar jobbar med det. Ett annat intresse
ar innebandy, och pa OG kunde jag kombinera bada.
Jag tyckte om att programmet var sa brett och att det
Oppnade upp manga mojligheter efter gymnasiet.

Varfor valde du Osterdkers gymnasium?

- Jag hade hort mycket positivt om skolan fran vanner,
familj och slakt. Tidigare gick jag i en skola i Taby

men var trott pd att pendla varje dag. Och jag gillade
tanken pa en mindre skola dar man lattare kunde ldra
kénna bade larare och elever. Och det var helt ratt val!
Jag kande verkligen att jag passade in och att alla pa
skolan brydde sig om varandra.

Hur var det att g3 p3 Osterdkers gymnasium?

~ Jag tyckte det var riktigt roligt att g4 pa Osterdkers
gymnasium. Det var en hérlig stémning pa skolan och
jag var alltid motiverad att komma dit. Vi hade ett bra
schema som till och med gav lite sovmorgon vissa
dagar. Lararna var fantastiska och stottade oss hela
vagen. Jag var ocksd med i idrottsstyrelsen, Skol-IF, dar
vi planerade aktiviteter som volleybollturneringar och
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innebandymatcher. Det var viktigt for mig att kunna
kombinera mitt intresse for idrott med skolan.

Kan du beritta om n3got sarskilt minne fran
Osterakers gymnasium?

- OG-dagen var en riktig hojdpunkt. Det var en
aktivitetsdag dar klasserna tavlade mot varandra i
olika grenar. Det kunde vara dragkamp, fotboll och
matematikfragor. Min klass vann sista aret och som
pris fick vi spela bowling pa skoltid.

Vad var det bista med Osterakers gymnasium?

- Gemenskapen, helt klart. Miljén var trygg och
inspirerande, dar alla stéttade varandra och man
kande sig valkommen varje dag. Jag gillade ocksa
lokalerna, sarskilt det stora och luftiga glashuset med

manga bra stallen att hanga pa. , ,

Jag tyckte det var riktigt roligt att ga pa OG.
Det var en harlig stamning pa skolan och jag
var alltid motiverad att komma dit.

GYMNASIUM



P3 Osterakers
gymnasium far

du genomféora
laborationer med
topputrustning
under handledning
av doktorander,
forskare och
universitets-
studenter.
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UPPLEV HOGSKOLAN
REDAN PA GYMNASIET!

Osterdkers gymnasium samarbetar med flera hogskolor och
universitet. Dessa samarbeten ger dig mojlighet att uppleva forsk-
ning pa nara hall och genomfora laborationer pa hégskoleniva.
Det ar upplevelser som kan ge extra motivation och inspiration
infor kommande hdgskolestudier.

Sedan manga ar samarbetar vi med Vetenskapens Hus som
har sina lokaler pd AlbaNova universitetscenter och i Naturens
Hus i Bergianska tradgarden. Det &r en extra resurs for dig som
studerar fysik, astronomi, kemi och bioteknik pa Osterdkers
gymnasium. Har far du tillgang till professionell laboratorie-
utrustning och handledning av forskare och universitetsstudenter
for att utfora experiment pd avancerad niva.

Valjer du vart individuella val matematik specialisering far
du delta i Stockholms matematiska cirkel, som anordnas av
KTH och Stockholms universitet. Det ar en mojlighet att upp-
leva spannande hogskolematematik, som drivs av doktorander
pa plats i deras lokaler. Det ger dig en bra grund infor dina
kommande studier pa hogskola och universitet.
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ERIK GRIPENSKAR LEINEWEBER,
LARARE | NATURKUNSKAP, MATEMATIK,
FYSIK, TEKNIK OCH CAD

Erik har undervisat i naturvetenskapliga
amnen i over 25 ar. Han &r en upp-
skattad pedagog som bland annat
tilldelats Osterakers pedagogpris.

- Jag brinner verkligen for amnena
jag undervisar il Jag ger eleverna verk-
tyg att forstd varlden och uppmuntrar
dem att utforska sina intressen. Jag vill
visa att det inte finns nagra granser for
vad de kan uppna. Det &r magiskt att
se hur deras nyfikenhet vacks nar de
genomfor ett experiment eller studerar
stjdrnhimlen, sager Erik.

Osterakers gymnasium samarbetar
med Kungliga Tekniska Hogskolan
(KTH), Stockholms universitet och
Vetenskapens Hus. Enligt Erik tar det
undervisningen till en ny niva.

- Samarbetena mojliggor for elev-
erna att genomfora laborationer med
topputrustning under handledning av
doktorander i kemi, fysik och mate-
matik, berattar han.

Elever som laser det individuella
valet matematik specialisering far
dven mojlighet att delta i Stockholms
matematiska cirkel.

- Det ar en mojlighet for eleverna
att uppleva forskning pa nara hall.

De far arbeta med forskningsbaserat
material och delta i forelasningar om
amnen som artificiell intelligens och
felrattande koder.

Samarbetena gor stor skillnad for
eleverna, sager Erik.

- Jag minns en elev som under sitt
besok pa KTH sa: "Vi ar p& KTH nu men
vi gar ju bara pa gymnasiet!” Sa om du
ar nyfiken pa naturvetenskap och vill
delta i spannande samarbeten och
projekt, d& &r Osterakers gymnasium
ett utmarkt val for dig.

Skanna QR-koden
i och lis mer om vira
samarbeten.

"ATT SOKA TILL UNIVERSITETET

Valj den skola
som passar bast
for dig!

KANDES SOM ETT NATURLIGT STEG”

Melker gick Naturvetenskapsprogrammet pd Osterdkers gymnasium och
tog studenten 2022. Efter ett sabbatsar med jobb och resor studerar han
nu Industriell ekonomi vid Linkdpings universitet.

Hej Melker! Beritta lite om dig sjalv.

- Jag &r 23 &r och kommer fran Osterdker. Efter
studenten tog jag ett sabbatsar dar jag forst jobbade pa
ICA i Akersberga i nio mé&nader och sedan reste runt i
Europa. Jag ar en social person som gillar att testa nya
saker, och jag alskar att resa. Under uppvaxten har jag
ocksd hallit pd mycket med olika bollsporter.

Vad gér du i dag?

- Jag bor i Linkdping och studerar Industriell ekonomi
pa Linkopings universitet. Det kdnns som ett natur-
ligt nasta steg efter mina gymnasiestudier pa Natur-
vetenskapsprogrammet.

Varfor valde du Osterakers gymnasium?

- Mina tva aldre broder hade ocksa gatt Naturveten-
skapsprogrammet p& OG, och jag hade hort mycket bra
om skolan frén dem och andra kompisar. Det var ocksa
bekvamt att ga pa en skola nara hem.

Hur var det att ga pa Osterakers gymnasium?

- Det var en fantastisk tid! Jag uppskattade att OG &r en
mindre och mer personlig skola. Det gjorde att jag larde
kdnna bade elever och larare val. Jag kande att lararna
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verkligen sdg mig och kunde ge ett ndstan skraddarsytt
larande. Det var valdigt vardefullt.

Kan du beritta om n3got sirskilt minne fran 0G?

- Efter studenten insdg jag hur mycket jag saknade den
sociala gemenskapen vi hade pa skolan. Till exempel att
bara sitta och hdnga med kompisar, det var ndgot jag
verkligen uppskattade under min tid pa OG.

Har du n3got rad till den som ska vilja gymnasium?

- Valj en skola som du sjalv vill g& pa och 13t dig inte
paverkas for mycket av andras asikter eller rykten. Utga
fran vad som kéanns ratt for dig. Det &r viktigt att trivas,
bade med skolan och med studienivan.
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Efter att ha gatt pa Osterakers gymnasium
kanner jag mig val férberedd nu nér jag
pluggar pa universitetet.
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Matematik hand-
lar inte bara om
siffror, utan ocksa
i hég grad om
sjilvfortroende
och uthillighet. Du
behover inte vara
en "matteperson”
for att lyckas i
amnet!

PRATA OM MATEMATIK!

Tva larare pé lektionerna, stdmatematik
och EPA-metoden - tre satsningar som far
fler elever att lyckas i matematik.

P& Osterakers gymnasium har alla elever i arskurs 1 tva
matematiklarare i klassrummet. Lararna har da majlighet att ge
mer hjalp i stunden, och att snabbare upptacka vad olika elever
behdver. Genom diagnostiska uppgifter, samtal och observationer
far lararna tidigt en bild av badde kunskapsniva och sjalvfortroende
i matematik.

Ett av arbetssatten som anvéands pa Osterdkers gymnasi-
um ar stdmatematik. Eleverna arbetar da i mindre grupper vid
whiteboardtavlor och I6ser problem tillsammans. Fokus ligger inte
bara pa att rékna ratt - lika viktigt ar att forklara sina tankar, mo-
tivera sina Iosningar och granska olika satt att komma fram till ett
svar. | problemlésningen anvander lararna ocksd EPA-metoden
(enskilt, par, alla), dar eleverna forst far tanka sjdlva och sedan
diskutera sina I6sningar i par eller grupp. Darefter jamfor klassen
olika strategier, och ofta blir diskussionen minst lika intressant
som sjalva svaret.
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HENRIK GYLLENSTEN,
FORSTELARARE SOM UNDERVISAR |
MATEMATIK OCH FYSIK

Henrik Gyllensten har arbetat som
gymnasieldrare i matematik och fysik
i 23 &r. P& Osterdkers gymnasium
undervisar han i matematik pa flera
nivaer, och har ocksa ett uppdrag
dar han arbetar med pedagogisk
utveckling. En viktig utgdngspunkt ar
hur undervisningen kan utformas sa
att eleverna far battre forutsattningar
att forstd, minnas och anvanda sina
kunskaper.

- Vi forsoker skapa ett klassrum dar
eleverna vagar resonera hogt, gora
misstag och ldra av varandra. Mate-
matik handlar inte bara om att fa fram
ratt svar, utan ocksa om att forstd hur
och varfér en 16sning fungerar, sager
han.

Ett annat viktigt mal med mate-
matikutbildningen, betonar Henrik, dr
att forandra bilden av vem som kan
lyckas i amnet. Elever borjar gymna-
siet med olika erfarenheter i bagaget
och olika stort sjalvfortroende. Darfor
arbetar ldrarna p& Osterdkers gymna-
sium med béde individuellt stod, lagom
stora utmaningar och ett synsatt dar
misstag dr en naturlig del av larandet.

- Du behover inte vara en "mate-
matikperson” for att lyckas. Matematik
handlar mycket om uthallighet, att vaga
gbra misstag och att fortsatta forsoka.
Vart mal &r att eleverna ska bygga sjalv-
fortroende och forstd matematiken pa
riktigt, sager Henrik.

P4 manga av matematiklektionerna
ar det kommunikation och samarbete
som ger |6sningen, genom arbetssatt
som stamatematik och EPA-metoden
(som du kan lasa mer om har till
vanster). Henrik Gyllensten vill lyfta
fram samtalet pa lektionerna.

- Nar eleverna pratar matematik
med varandra, och ser hur andra
tanker, blir forstaelsen for amnet
djupare. Matematiken blir mer levande
och begriplig, sager han.

"EFTER GYMNASIET HAR JAG
LAST VIDARE | USA OCH PA KTH”

Kombinera
dina studier
med idrott!

Filip ville satsa pa bade skolan och golfen, och valde Natur-
vetenskapsprogrammet pa Osterakers gymnasium med Golf
NIU. Sedan studenten 2025 har han fortsatt studera.

TEXT OCH FOTO: FRIENDS AGENDA

Hej Filip! Beritta lite om dina studier pa Osterakers
gymnasium.

- Jag laste Naturvetenskapsprogrammet med Golf
NIU. Jag var ganska ambitios med golfen och tavlade
mycket, men s&g ocksa till att skota skolan. Pa OG gick
det att kombinera.

Varfér valde du Osterakers gymnasium?

- Dels var det golfen. Jag har ocksa en storebror som
gick pa OG tidigare, s& jag hade en bra bild av skolan.
Och det ar en bild jag fick bekraftad under min tid
dér: p& OG kan du bade trana hjarnan och férfina
golfsvingen. For mig var det viktigt.

Hur var det att ga p3 Osterakers gymnasium?

- Det var trevlig stdmning pa skolan och alla kom

bra 6verens. Lararna brydde sig om en och det var
avslappnat - typ att lararna skamtar med eleverna och
sd. Vivar manga golfare som umgicks efter skoltiden.
Det hande mycket kul nar jag gick dar. Till exempel
akte jag till Spanien tillsammans med nagra klass-
kompisar pa ett traningslager med elever fran andra
golfgymnasium.
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Vad har du gjort sedan du tog studenten?

- Efter studenten borjade jag pa college i USA och
ldste Mechanical Engineering. Jag fick stipendium for
bade betyg och golfen. Nu har jag flyttat hem och
fortsatt inom samma utbildningsomrade, genom att
lasa maskinteknik p& KTH.

Vilket rad skulle du vilja ge till ndgon som ska vilja
gymnasium och program?

- Mitt rad &r att forsoka satta upp ett mal och valja det
program som tar en narmare det malet, istallet for

att gora som kompisarna fran hogstadiet och kanske
hamna fel. Jag visste till exempel att jag ville &ka till
USA och spela golf och NIU:n p& OG fick det att handa.
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Mitt rad ar att forsoka satta upp ett mal
ochvélja det gymnasieprogram som
tar en narmare det malet.
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Osterskers
gymnasium &r en
formellt godkiand
gymnasieskola inom
Erasmuss, vilket
innebar
garanterade
EU-finansierade
utbyten.
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AK PA UTBYTESRESA!

Osterdkers gymnasium arrangerar utbytesresor till andra lander i
Europa for att utveckla dina sprakkunskaper och ¢ka forstaelsen
for andra kulturer. Vi vill dven ge dig goda forutsattningar att
mota samhallets framtida behov genom att bli mer medveten och
engagerad som medborgare.

Vi ar en del av Erasmus+ som ar ett EU-finansierat inter-
nationellt utbytesprogram. Det mojliggdr for dig att arbeta i
projekt med elever frdn andra lander i Europa.

For narvarande pagar ett samarbete med gymnasieskolor i
Frankrike, Tyskland och Spanien dér eleverna har arbetat kring
teman som sjalvledarskap, mediakunskap och hallbarhet.

Vara elever lyfter utbytesresorna som nagra av deras béasta
upplevelser under sin tid hos oss. Resorna har dven inspirerat till
att studera vidare utomlands efter gymnasiet.

Utbytesresorna ger bade elever och larare en chans att fa
internationella perspektiv och utveckla sig sjdlva i motet med
andra kulturer. Larare deltar genom s& kallad "job shadowing,”
dar de besoker gymnasieskolor i andra lander for att utbyta idéer
och lardomar. Lararnas nya lardomar och insikter ger mervarde
till din utbildning hos oss.
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ASE SANDBERG,
LARARE | SAMHALLSKUNSKAP, RELIGION
OCH UNG FORETAGSAMHET (UF)

Ase Sandberg har arbetat som larare |
6ver 20 &r. Hon undervisar i samhalls-
kunskap, religion och i Ung Foretag-
samhet (UF). Dessutom ansvarar Ase
for utbytesprogrammet Erasmus+ och
skolans 6vriga internationella projekt.

- Jag har drivit projekt inom
internationalisering fran Norden och
Europa till Asien och USA. Utbytes-
resor ger bade elever och ldrare en
chans att f& internationella perspektiv
och utveckla sig sjdlva i motet med
andra kulturer, sager Ase.

Osterdkers gymnasium erbjuder
flera olika typer av utbytesresor.

- Vi erbjuder allt frdn kortare ut-
byten dar elever reser till Frankrike,
Spanien eller Tyskland, till langre
vistelser déar elever far tillbringa flera
manader utomlands.

De internationella utbytena ar
utvecklande for alla som deltar.

- Eleverna far trana sprak och
skapa relationer som ofta varar langt
efter att utbytet ar slut. Jag minns en
grupp elever som reste till Spanien pa
l&ngtidsutbyte - nar de kom hem var
de sd forandrade, pa ett positivt satt.
De hade vuxit som personer och sa
att det var det basta de gjort.

FLERA PRISER FOR SAMARBETE

Osterdkers gymnasium ar en av fa
gymnasieskolor i landet som fatt
utmarkelsen "eTwinningskola”. Vart
deltagande i eTwinning mojliggdr
samarbete och kunskapsdelning for
skolpersonal i Europa, vilket bidrar till
att var undervisning ligger i framkant.

Osterdkers gymnasium har till-
delats bade nationella och europeiska
utmarkelser for sina internationella
eTwinningprojekt. Vi har dven erhallit
svenska eTwinning-priset.

Skanna QR-koden
i: och las mer om vara
=k utbytesresor.

Kombinera
dina studier
med resor!

"MINA UTBYTESVECKOR | SPANIEN
GAV VERKLIGEN MERSMAK”

Clara deltog i tva Erasmusutbyten under sin tid p& Osterdkers
gymnasium. Efter studenten ivaras ar hon nu tillbaka i landet - for att
arbeta som au pair och fortsatta utveckla sin spanska.

Hej Clara! Beritta lite om dig sjalv.

- Jag tog studenten frdn Ekonomiprogrammet pa
Osterdkers gymnasium 2026. Under mina gymnasiedr
fick jag mojlighet att delta i Erasmusutbyten tva gang-
er, en kortare resa och en langre. Nu ar jag tillbaka i
Spanien och arbetar som au pair.

Vad betydde Erasmusutbytena for dig?

- De blev en av de delar av gymnasietiden som

jag kommer att minnas allra mest. Jag fick uppleva
Spanien pa riktigt, utveckla min spanska och lara
kanna manniskor som jag fortfarande har kontakt
med. Utbytena gjorde ocksd gymnasietiden roligare
och mer varierad och gav mig erfarenheter som jag
kommer att ha nytta av langt framaover.

Hur sdg upplagget ut under det lingre utbytet?

- Jag bodde hos en spansk vardfamilj och gick i en
spansk skola pa vardagarna under fem veckor. Jag
hade ett eget schema med bland annat biologj, eng-
elska och matematik, men fick ocksa tid for mina
svenska skoluppgifter. Det fungerade riktigt bra! Pa
fem veckor hann jag verkligen komma in i vardagen
och kanna mig hemma.
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Vad lérde du dig av att vara pa utbyte?

- Jag blev mer sjalvstandig och fick storre sjalvfor-
troende. Jag behdvde anpassa mig till en ny vardag,
lara kanna nya manniskor och vaga anvanda spanskan
aven nar jag inte kunde formulera mig perfekt. Jag
insag att det viktigaste ar att vaga forsoka - och att jag
klarar mycket mer an jag kanske trodde innan.

Nu ir du tillbaka i Spanien, efter studenten. Paverkade

Erasmus det beslutet?

- Absolut. Efter utbytena kandes Spanien inte langre

som ett frammande land. Jag hade redan bott hos en
vardfamilj, gatt i en spansk skola och klarat vardagen
l&ngt hemifran. DA blev det latt att ta nasta steg.
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Jag larde mig att det viktigaste inte ar
att prata perfekt spanska, utan att
faktiskt vaga forsoka.

GYMNASIUM



B Ry
Teater och Film

Biblioteket pa
Osterskers
gymnasium &r en
kreativ miljé dar :
kunskap, teknik och :
kreativitet mots
under samma tak.

En plats for bade
studiero och ny
inspiration

VE\LKUMMEN TILL
VART NYA BIBLIOTEK!

P& Osterakers gymnasium har vi ett bibliotek fér dig som vill lasa,
lara, skapa och utvecklas. Har hittar du en inspirerande milj¢
med flera rum, bekvama sittgrupper och skéna fatoljer dar du
kan sla dig ner med en bok, studera i lugn och ro eller arbeta
tillsammans med kompisar.

HAR FINNS BOKEN DU SOKER
Vihar satsat stort pa ny litteratur i vart uppdaterade bibliotek.
Hyllorna fylls med aktuell skonlitteratur, spannande romaner,
faktabdcker och klassuppsattningar som anvands i undervis-
ningen. Oavsett om du ar en bokslukare eller séker en bok som
fangar ditt intresse, kan vi lova att har finns ndgot for dig.
Biblioteket ar ocksa en modern larmiljo dar det traditionella
moter framtiden. Har finns digitala resurser, studieplatser och
en kreativ studio dar du kan arbeta med presentationer, film,
poddar och andra projekt.

EN PLATS ATT STANNA KVAR PA

Vivill att biblioteket ska vara en plats dar du garna stannar kvar.
En plats som vacker nyfikenhet, ger studiero och inspirerar till nya
idéer. Har far du mojlighet att upptécka nya varldar genom littera-
turen, fordjupa dina kunskaper och hitta verktyg som hjalper dig
att lyckas med dina studier.
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FREDRIK LIVIN,
IKT-PEDAGOG SAMT LARARE |
SVENSKA OCH RELIGION

Fredrik har arbetat som larare pa
Osterdkers gymnasium sedan 2013.
Vid sidan av lararjobbet foreldser han
om undervisning med digitala verktyg,
vilket han ocksa skrivit en bok om.

- Larare maste fortfarande vara
skickliga forelasare, ge elever tydliga
studiestrategier och balansera stéd
och utmaning. Men Al ger oss helt nya
forutsattningar och utmaningar. Al gor
0ss inte automatiskt klokare, darfoér
behover vi ocksa undervisa pa nya satt
for att dra nytta av tekniken.

Fredrik betonar att eleverna ska
anvanda Al for att frigbra sin krea-
tivitet - inte begransa den.

- Ar pluggandet trakigt? Bygg ett
spel som gestaltar det du ska lara dig
praktiskt! Ar det svart att sortera resul-
taten fran ett experiment? Anvand Al
for att bygga ett Excel-dokument som
hjélper dig, foreslar han.

Halla dar ...

Emelie Virta, elevhalsopedagog
och dramalarare

Emelie Virta arbetar med elevhalsa och trygghets-
teamet hos oss. Hon anvander dramapedagogiska
metoder for att skapa valmaende grupper, samtidigt
som hon arbetar med individstod.

- P& Osterdkers gymnasium har vi ett valdigt starkt
elevhalsoteam som moter varje elev med omsorg
och professionalism. Vi arbetar nara bade larare och
elever for att skapa en trygg och stodjande skolmiljo,
sager hon.

Emelie lyfter fram att elevhalsoteamet bestar av
erfaren personal, som alltid finns tillganglig.

- Vi finns har oavsett om det géller pedagogiskt
stdd i skolan, vagledning, funderingar rérande den
fysiska eller psykiska halsan, konflikter eller andra fra-
gor som paverkar elevernas valmaende. Det ar korta
vagar mellan trygghetsteamet och lararna, vilket gor
att vi kan samarbeta effektivt for varje elevs basta.

Skolans populira kafeteria i glashuset ar en naturlig
métesplats for eleverna, dar alla kan umgas.

DIN TRYGGHET
OCH HALSA | FOKUS

P& Osterakers gymnasium arbetar vi malmedvetet for
att varje elev ska kanna sig sedd, bekraftad och trygg.
Och det lyckas vi med, visar elevintervjuer.

Under din tid pa Osterdkers gymnasium kommer du att f§ det stéd du
behover for att klara dina studier. Viktigast av allt &r att du mar bra och
kanner dig trygg hos oss.

ETT NARVARANDE OCH AKTIVT TRYGGHETSTEAM

Vart trygghetsteam finns alltid som ett extra stdd - redo att lyssna, stotta
och finnas dar for dig i livets alla fragor. De har ett sarskilt uppdrag att vara
tillgéngliga for dig genom hog nérvaro i lokaler och pa lektioner. Trygghets-
teamet och larare har regelbundna samtal om trygghetsfragor. Alla, saval
elever som personal, ska visa respekt for varandras olikheter.

Vid Skolinspektionens senaste besok fick vi val godkant utan anmarkning:
"Elever frdn samtliga program pa skolan uppger vid intervjuer att de ar
trygga”. Det dr en styrka vidr stolta dver - och en avgérande forutsattning
for att alla vara elever ska kunna na sin fulla potential.

KURATOR, SKOLSKOTERSKA OCH SPECIALPEDAGOGER

Elevhalsan bestar av rektor, kurator, specialpedagoger, skolskoterska samt
studie- och yrkesvagledare. Dessutom har vi en elevhalsopedagog. Tillsam-
mans arbetar de for din trygghet och studiero.

Till kuratorn kan du komma med funderingar och svarigheter, i skolan
eller privat. Inga frégor ar for konstiga. Osterakers gymnasium har dven en
skolskdterska som erbjuder halsosamtal, och vi har ett tatt samarbete med
kommunens ungdomsmottagning som besoker oss regelbundet.
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Alltid tva
ratter, varav en
vegetarisk!

MAT FOR ENERGI OCH GEMENSKAP

En ny, frasch skolrestaurang ar det senaste tillskottet pa
Osterdkers gymnasium. Har har vi skapat en lugn och trivsam
atmosfar dar du kan &ta gott, umgas och ladda om.

P& Osterakers gymnasium &r lunchen mer an ett
avbrott i skoldagen. Den ar en stund for terhamtning,
nya moten och viktig pafylining infor nasta lektion.
Darfor har vi latit helrenovera var skolrestaurang, med
fokus pad smak, trivsel och gemenskap.

Den nya miljén har en varm, modern restaurang-
kénsla inspirerad av skargardens natur och ar special-
designad av Jan Soder. Ljuddampande tra, naturnara
motiv och mjuka, varma farger skapar ett lugnt
helhetsintryck. De stora fonstren sldpper in dagsljuset,
samtidigt som de stilrena pendellamporna ger en
ombonad kansla.

En ny ljudanlaggning bidrar till stamningen med
lugn musik.

- Skolrestaurangen ar en viktig del av elevernas
hela skoldag. Har ska man kunna &ta gott, umgas,
aterhamta sig och ladda om for fortsatt larande. Vi ville
skapa en miljo som kanns vélkomnande, lugn och lite
extra fin, séger Annika Weimer, rektor p& Osterdkers
gymnasium.

NYTANK | RESTAURANGKOKET

Men satsningen handlar inte bara om miljon och
atmosfaren. Nu utvecklas ocksa en ny, mer gymnasie-
anpassad meny. Ambitionen &r att erbjuda maltider
som kanns moderna, varierade och lockande, sam-
tidigt som de ger den energi som behdvs under en
l&ng skoldag.
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Elevernas synpunkter ar viktiga nar maltidsupp-
levelsen fortsatter att utvecklas.

- For att eleverna ska valja skolmaten behdver
vi utveckla det vi erbjuder och samtidigt vaga téanka
nytt. Maten ska tilltala eleverna, matta magarna och
ge energi for resten av dagen, sager Anna Nyman,
kostchef i Oster&kers kammun.

SALLADSBUFFE EFTER SASONG

Varje dag serveras tva eller fler ratter, varav minst en ar
vegetarisk. Dessutom finns alltid en sdsongsanpassad
salladsbuffé, goda réror och saser, flera sorters brod,
mjolk, vatten och farsk frukt.

- Vi ar valdigt stolta over var nya skolrestaurang,
och hoppas att du ocksa ska uppskatta den. Att du inte
bara ska se den som en plats for dagens lunch, utan
ocksa for samtal, gemenskap och en vélbehovlig paus
fran skolarbetet, séger rektor Annika Weimer.

FOr att eleverna ska valja skolmaten
behover vi utveckla det vi erbjuder och
samtidigt vaga tanka nytt.

GYMNASIUM




TIPS INFOR GYMNASIEVALET

Las mer!

Viharsamlatfler tips fran var
studie- ochyrkesvagledare
Asa, véralarare och elever pd
Osterdkersgymnasium.se

Gymnasievalet kan kannas rorigt och det ar mycket
att halla reda pa. Vi har samlat tips som kan vara bra
att kanna till infor ditt val av skola och program.

LAS PA OCH JAMFOR — 1 GOD TID

FUNDERA GVER VAD SOM AR VIKTIGT FOR DIG

Ta dig tid att lasa pd om gymnasievalet, olika skolor och program Kompisar ar viktiga, men tank pa att det ar ditt gymnasieval och att
sd att du har mojlighet att stélla frdgor och jamfora dina favorit- det &r du som ska lasa de kurser som ingdr i programmet under
alternativ. Valet kommer att kdnnas mindre stressigt om du ser till ~ tre ar. Vad &r du intresserad av och vad gor dig motiverad? Finns

att skapa dig en god uppfattning innan gymnasievalet drar i gang det ndgot speciellt amne som du absolut vill 1&sa?

i januari.

VAL) MED HJARTAT OCH UTIFRAN INTRESSE

SAKRA BEHORIGHET TILL VIDARE STUDIER
Alla nationella program pa Oster&kers gymnasium ar hogskole-

Tank pa vad du ar intresserad av. Vilka ar dina starka sidor? Dina forberedande. Vissa hogskoleutbildningar kraver sarskild behorig-
talanger? Favoritamnen? Utga fran vad som lockar mest for just het. De dmnen du gillar kanske dven ar de dmnen som du har ldtt

dig, eftersom det i slutdndan ar du som ska ga utbildningen.

for och kan fa bra betyg i.

FELIX, EKONOMIPROGRAMMET

- Det &r viktigt att fundera pa
vad du faktiskt gillar och vad
duvill ldra dig mer om.

For mig var skolmiljon viktig.
P& OG far du bra relationer
med bade elever och larare.

Har far du en trygg gemenskap,
stdd och mojlighet att utvecklas.

SA GOR DU DITT GYMNASIEVAL — STEG FOR STEG

IDA, SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET
- Utgé fran det du sjalv tycker

ar intressant nar du valjer

program. Det blir bdde roligare

och lattare att motivera sig om
amnena kanns ratt for dig. Besok
garna Oppet hus for att fa en

kansla for skolan, traffa elever

och larare och se hur det dr har.

FILIP, NATURVETENSKAPSPROGRAMMET

gymnasiet. Vissa valjer ett program
bara for att kompisarna gor det. De
behover plugga upp betyg efterat
for att programmet egentligen inte
passade. Mitt rad ar att forsoka
satta upp ett mal och valja det

som tar dig narmare det malet.
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Det var under Oppet hus som

Gymnasievalet gor du digitalt pa gymnasieantagningen.storsthim.se.

1. Logga in pa webbplatsen med ditt BankID.

2. Rangordna dina val.

3. Hall koll pa datumen for ansokan, antagning och svarsdag.

OG. Nér jag val borjat visste
jag att det var ratt val.

ELLEN, TIDIGARE ELEV
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- Haen plan for vad du vill géra efter

jag fick en riktigt bra kansla for

Hur stottar du elevernai att nd sina mal?
-Jag finns tillganglig for dig fran att du borjar
gymnasiet tills dagen du tar studenten. Du
kan boka en tid med mig om du har fragor
om gymnasiet eller framtiden. Det gar ocksa
bra att stalla en fraga till mig i korridoren.

Vilken &r den vanligaste fragan du far?

- Manga elever frdgar mig om antagning
och statistik. De vill veta om de kommer in
pa det program de ar intresserade av. Mitt
rad ar att du gor flera val och rangordnar de
program du vill g&. Du kan bara bli antagen
till ett program.

Tre snabba fragor till Asa Birath,
studie- och yrkesvagledare

Om du kommer in pa ditt forsta val stryks de
andravalen. Det géller att tanka till i forvag.
Nar skolan har borjat ar det inte alltid mojligt
att byta program och inriktning.

Hur viktigt &r gymnasievalet?

- Det &rinte allasom vet redan i arskurs
gvad de vill arbeta med i framtiden. Om

du kanner att du valt fel och vill byta bana
efter gymnasiet &r det mojligt, men da kan
du behova komplettera vissa amnen for att
ha behdrighet till hogskola och universitet.
Det ar viktigt att slutféra gymnasiet for
behdrighet till fortsatta studier.

SAKNAR DU BEHORIGHET TILL GYMNASIET?

Introduktionsprogrammet vander sig till dig
som annu inte ar behorig till ett nationellt

gymnasieprogram. Malet ar att du gar vidare

till gymnasieutbildning eller kommer ut pa

arbetsmarknaden. Osterakers gymnasium

har tva inriktningar - vélj den som passar

dig, utifran dina forutsattningar.
Sprdékintroduktion ar for dig som har

ett annat modersmal an svenska och som

nyligen anlant till Sverige. Det har program-
met lagger tonvikt pd svenska spraket och
utformas i 6vrigt utifrdn dina studiebehov i
andra amnen.

Individuellt alternativ ar for dig som saknar
betyg i ndgot amne. Tillsammans utformar vi
en utbildning utifran dina studiebehov.

Las mer om Introduktionsprogrammet
pd Osterdkersgymnasium.se.
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HALL KOLL PA
VIKTIGA DATUM!

14 JANUARI-15 FEBRUARI
GOR DIN ANSOKAN

Underden har perioden gor
dudinansokan pa gymnasie-
antagningen.storsthim.se.

13 APRIL-12 MA)
PRELIMINAR ANTAGNING

Prelimindrantagningen ar
klar. Antagningspoang visas.
Ansokningswebben ar 6ppen
foromval. Dukanandrai
dinansokan eller géraenny
ansokan.

12 MA)
SISTAANSOKNINGSDAGEN

Sista dagen for ansokan till
gymnasiet! Ansokningswebben
stanger klockan 23.59.

1JULI
ANTAGNINGSBESKED

Dukanloggainpa
ansokningswebben for att
se ochsvara padittslutliga
antagningsbesked.

0BS!

Ansokantill Golf NIU gors
via Svenska golfforbundet
senast1december. Dusoker
ocksa tillgymnasieprogram
iden ordinarie ansdkanvia
Gymnasieantagningen.

Vi reserverar oss for eventuella
andringar av datumen. Hall

dig uppdaterad pa Gymnasie-
antagningens webbplats.

Skanna QR-koden
for att se alla
viktiga datum.




KONTAKTA 0SS

08-540817 21
osterakersgymnasium@osteraker.se

BESOK 0SS

Osterdkers gymnasium
Lennart Neckmans vag 22
184 86 Akersberga

Osterakersgymnasium.se

FOL) 0SS 1 SOCIALA MEDIER

Du hittar oss pa Facebook och Instagram
@osterakersgymnasium

OPPET HUS 17 NOVEMBER

Under Oppethus fér du se dig omkringi
lokalerna, traffa elever och personal. Detaren
mojlighetatthéra mer omvara program och fa
svar padinafunderingar. Ta garna med vanner
ochfamilj. Detar baraattdyka upp!

Las mer pa 6sterdkersgymnasium.se



