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Livet ar stort

12-ariga Ben ar en snall och kul kille som spelar i band. Efter sommar-
lovet har bade han sjélv och hans klasskompisar blivit tonaringar, vilket
forandrar livet och tillvaron. Puberteten vacker nya fragor om identitet,
utseende, karlek och sjalvkansla. Ben blir kar i klasskamraten Klara,
samtidigt som han brottas med sin vikt och omvarlden pressar honom
att forandra sin kropp. Han far méta nya kanslor, bade svara och harliga,
och forsoka navigera i vem han vill vara.
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Om filmhandledningen

Den hér filmhandledningen vénder sig till elevgrupper i
mellanstadiet. Handledningen utgdr ett stod for pedago-
ger som vill arbeta vidare med filmen. Den innehaller
oOvningar som utvecklar elevernas formaga att 14sa

och tolka filmmediet, samt 6vningar som knyter an till
filmens estetiska och innehallsméssiga teman. Frdgorna
ar riktade till eleverna, men det r inte meningen att
handledningen i sig ska vara ett elevmaterial, utan du
som pedagog viljer vilka 6vningar du vill anvinda och
anpassar dem efter just dina elever.

Vissa av 6vningarna utgar fran klipp ur filmen som
finns lankade. Avslutningsvis finns en lista med for-
djupningstips for bade elever och pedagoger.

Handling

Benjamin Pipetka &r en levnadsglad och ganska vanlig
kille. Forédldrarna &r skilda och han bor med sin mamma
och en hel hop djur hon tar hand om, bland annat den
tama apan Punky och en gron, stindigt hungrig 6dla.
Mamman ér veterindr och har mottagning i hemmet, sa
ibland dyker dven andra djur och deras dgare upp. Ben
har regelbunden kontakt med sin pappa, som just triaffat
en ny kvinna. Forédldrarna dr inte precis goda vénner,
men inte heller bittra fiender. De har viss kontakt kring
sonen och sjdlv har Ben en god och 6ppenhjértig relation
till dem béda.

Bens tva stora intressen dr mat och musik. Han &lskar att
laga mat, dta mat och prata om mat, och det 4r han som
lagar middagen hemma. Fritiden dgnar han 4t bandet han
har med sin bista kompis Erik, vars pappa ar musiker
och ljudtekniker och hjélper dem. Deras mél ar att gora
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succé pa skolans show i slutet av terminen.

Nar Ben och Erik kommer tillbaka till skolan efter som-
marlovet upptécker de att ndgot har fordndrats. Tjejerna
ser annorlunda ut — de framstér plotsligt som sdta och
intressanta. Framfor allt Bens intresse vécks, och han
forélskar sig handlost i klassens sotaste och coolaste
tjej, Klara. Tyvérr har Klara tva storebroder som hénger
med den elaka mobbaren Max, och trion riktar snabbt in
sig pa att reta och fornedra Ben s& mycket de kan — helst
infor Klara. Ben blir sméirtsamt medveten och pdmind
om sin stora kroppsform, ndgot som han snart ocksa
jagas av vuxenvérlden for. Idrottslararen forsitter inte
ett enda tillfdlle att hdna Ben infor hans kamrater, vilket
Ben beméter genom att skdmta tillbaka och oftast fa
skrattet pé sin egen sida. Strategin att siga ndgot klyftigt
och fé andra att skratta anvéinder Ben ocksé nér han blir
mobbad av andra elever.

Den taktiken fungerar tyvérr inte nér skolskoterskan

slar larm om Bens snabbt 6kande vikt och hor av sig till
hemmet. Bada Bens fordldrar och pappans nya tjej Sofie
ar med pa taget och enas om att Ben nu méste ga ner i
vikt. De vénder sig till en lékare och kostexpert. Vux-
envirlden leder in Ben pé tanken att Klara ska vara mo-
tivationen for projektet; de menar att om han blir smal
kommer han att framsta som mer attraktiv for tjejer. Ben
pébdrjar en hard bantningskur och ldgger motion till sin
dagliga rutin, vilket ocksé ldngsamt borjar ge resultat.

Nar Klara deklarerar att hon inte har nagra romantiska
kénslor for Ben, utan vill att de ska vara vanner, for-
svinner ocksa motivationen. Ben faller in i ett dys-
funktionellt férhéllande till mat och dtande och blir
till slut deprimerad. Genom sin livliga fantasi och sina
drommar, savél dagliga som nattliga, hittar han dock
tillbaka till sig sjélv och sin livsgnista — véinnerna och
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musiken. Han gér come back med en hitlat som beskri-
ver hans egen upplevelse av att ta sig igenom nagot svart
och ut pé andra sidan. Nér filmen slutar har Ben hittat ett
forhallningssatt dar han accepterar sig sjidlv som han ér
och viljer att hinge sig at det som ger honom glddje och
tillfredsstéllelse i livet.

Filmen och laroplanen

Att arbeta med virdegrundsfragor ér en central del i
skolans uppgift, enligt ldroplanen fér grundskolan.
Utbildningen ska “frimja elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvar-
skinnande individer och medborgare”, star det. Amnen
som identitet, tolerans, social inkludering och etiska
aspekter av olika slag ar exempel pa sddana vérde-
grundsfrdgor. Hir kan en berittelse som Livet dr stort
utgdra ett bra underlag for diskussioner och hypotetiska
resonemang, dér eleverna far mojlighet att traina empa-
tiska och emotionella formégor.

Livet dr stort tar upp puberteten med bade humor och
allvar och kan dérfor vara en rolig utgangspunkt for att
lara sig mer om detta, inom ramen for &mnet sexualitet,
samlevnad och relationer.

Att ldra sig tolka rorlig bild och digitala medier, och att
kunna analysera beréttelser och andra typer av utsagor
och information, ar ocksé kunskaper som ingér i skolans
uppdrag att formedla. En film som Livet dr stort ar ett
konkret exempel att analysera for att lara sig mer om
bildberittande och dess tekniker.
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Filmens form och innehall

Kroppen - form och norm

Vi lever i en véldigt kroppsfokuserad kultur och digita-
liseringen har bara okat detta. Bade sociala medier och
andra digitala kanaler kablar ut enorma méngder bilder och
budskap som handlar om kroppen, pé ett eller annat sétt.

A ena sidan har den dkade exponeringen lett till att fler
kroppar fér synas #n forr. A andra sidan tar unga inda mest
at sig av den snéva, dominerande normen kring smalhet,
sléthet, vithet och tydlig konskodning av kroppen, och mar
inte sérskilt bra av detta. Detta har framkommit i studier
av kopplingen mellan ungas medievanor och deras sjélv-
bild (I&nkar till 1dsning om forskning for lérare finns sist i
handledningen).

I de hir 6vningarna behdver du som pedagog forstés
anvénda din fingertoppskénsla och se till att styra samtalet
mycket noga, eftersom manga elever avviker fran utse-
endeideal och normer. Genom att arbeta med frdgor om
kroppen och utseende utifrén filmen fér eleverna mojlighet
att prata utan att behova berétta om sig sjdlva, om de inte
vill, utan kan diskutera utifran rollkaraktdrernas handlingar
och kénslor. Eventuellt kan du trdda in mer och inte ldmna
s& Oppet for diskussion. Det kan vara bra att kénna till att
flera kroppsaktivister i exempelvis sociala medier kéimpar
for att aterneutralisera ordet tjock, och vénder sig mot
anvéndningen av Overviktig, som de anser i grunden &r mer
krankande da det pekar ut hur det "borde” vara.

* Prata i helklass. Varfor blir det storre fokus pa en persons
kropp om kroppen &r vildigt tjock? Blir det likadant om
négon dr vildigt smal? Varfor eller varfor inte?

* Lis tillsammans intervjun med Instagram-profilen Ellinor
Elofsson. Aldre elever i arskurs 6 kan lidsa texten i mindre
grupper och sammanfatta innehallet i en punktlista.

* Prata om ord. Ordet “tjock” dr egentligen ett beskrivande
och vérdeneutralt ord. Till exempel kan en brodskiva vara
tjock eller tunn. Ar tjock ett fult ord nir man anviinder det
om ménniskor, och varfor i sa fall? Vad betyder "6ver-
viktig” — 6ver vada? Vad ir det for skillnad pa orden? Ar
det skillnad pa att konstatera att ndgon &r tjock och att
kalla ndgon for tjockis”, som Ben blir kallad i filmen? Ar
“smal” alltid bra och en komplimang? Ar det samma om
man skulle sdga att ndgon &r “mager”? Vilka associationer
vécker det ordet hos er? Vilka andra ord kan ni som egent-
ligen &r virdeneutrala men som anvénds som skéllsord?

* Arbeta i mindre grupper och ta er an en karaktér i filmen,
till exempel Bens mamma, pappa, idrottsldraren, skolsko-
terskan och killgdnget som mobbar. Prata i gruppen om


https://www.arbetarbladet.se/2023-10-03/kroppsaktivisten-om-livet-som-tjock/
https://www.arbetarbladet.se/2023-10-03/kroppsaktivisten-om-livet-som-tjock/
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’ KLIPP 1

Klipp 1

Kalla: Folkets Bio

hur karaktéren tar sig rétt att kritisera Bens kropp. Hur
ser de Ben? Vilka andra egenskaper kopplar de till hans
kroppsform? Vill de vl eller vill de géra honom illa?
Hur kénner han inf6r karaktirens sétt att prata om hans
kropp? Hur beméter han det de séger?

* Prata i helklass om hur filmen skulle varit annorlunda
ifall den handlade om en tjock tjej i stillet. Bemots killar
och tjejer olika? Ar det virre for tjejer att vara tjocka

— varfor eller varfor inte? Ar det virre for barn én for
vuxna — varfor eller varfor inte? Finns det tillféllen eller
perioder i livet ndr det dr okej” att vara tjock, eller nér
det inte ar viktigt alls? P& vilket sitt dr det annorlunda att
vara “for smal”, alltsa vildigt underviktig”? Ar det virre
for tjejer eller killar — varfor och pé vilka sitt?

* Fundera kring begreppet norm. I historien har det ofta
varit fint att vara tjock, eftersom det visade att man hade
rad att dta mycket. Det var nistan bara rika méinniskor
med hog status som var tjocka. I vissa kulturer har man
en mer positiv syn pa tjocka kroppar dn vad vi har i
véastvarlden — det kan bland annat symbolisera att man ar
kraftfull, stark eller fruktsam. Varf6r tror ni att normen
ser ut som den gor i var kultur i dag?

* Prata om kroppsform och hélsa och myterna som finns
kring detta (om ni kan f4 tag i Caroline Erikssons bok,
som finns listad i fordjupningstipsen i slutet av handled-
ningen, sa kan ni utgé fran den). Manga vet till exempel
inte att det faktiskt ar farligare och mer akut att vara
allvarligt undernérd an att vara tjock, och att ldgre grader
av overvikt och fetma inte ar kopplade till ett kortare
eller sjukare liv. En rund person kan leva ett betydligt
hélsosammare liv &n en smal person, eftersom det &r sa
manga fler aspekter dn bara kroppsformen som péverkar
hur friska vi &r. Varfor kinner vi behov av att koppla ett
ideal som egentligen handlar om skonhet och utseende sa
starkt till hdlsa?

Filmens estetik och beréttande

Livet dr stort ar en udda animerad film med helt egen
estetik. Animationstekniken ar gjord i 3D, men véxlar till
2D for att markera Bens drommar och fantasier. Filmen har
ocksa en tydlig dramaturgi som ldmpar sig vil for att borja
bekanta sig med begreppet och forstd hur beréttarstrukturer
anvénds.

* Se klipp 1. Det &r inte bara Ben som ser ut pé ett sétt som
avviker frén norm och ideal — faktum &r att alla figurerna

i filmen ser lite udda ut, pé olika sétt. Fokusera pé deras
utseenden nér ni tittar pa klippet och dra paralleller till
andra animerade filmer ni sett. Vad i karaktdrernas utseen-
de liknar respektive skiljer sig &t frdn andra animationer

ni kénner till? Vad tror ni filmmakarnas avsikt &r med att
presentera s& ménga olika utseenden och stilar? Vad tror ni
deras avsikt dr med att ingen ser “’perfekt” ut?

* Lis pd Wikipedia om tekniken stop motion som anvénts
i filmen. Har ni mojlighet inom bildémnet eller i annat

sammanhang att géra egna stop motion-filmer, till exem-
pel med mobilkameror och nagon app, kan ni gora det.
(Idag finns flera olika appar dér man kan gora detta relativt
enkelt och gratis.)

* Se klipp 2, alltsé trailern. Tycker ni att den &r rattvisande?
Vad finns i filmen i form av kénslor och stimningar som
inte framgér i trailern?

* Lar er mer om begreppet dramaturgi — hur en beréttelse
byggs upp. Gor en dvning i helklass for att strukturera
beréttelsen om Ben. Hur &r han i borjan av filmen? Skriv
ner nagra av hans egenskaper och vad som ar viktigt for
honom. Vad hénder sen? Nér, hur och varfor borjar saker
forédndras? Vilka saker och vilka personer paverkar den
forédndringen? Vad gor Ben da och vilka konsekvenser far
det? Vilka viandpunkter finns det? Vad lér sig Ben eller hur

’ KLIPP 2

Klipp 2
Kaélla: Folkets Bio


https://vimeo.com/1083513728/61cfaa3133
https://sv.wikipedia.org/wiki/Stop_motion
https://vimeo.com/1083514204/4b79520e92
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmens-dramaturgi/
https://vimeo.com/1083514204/4b79520e92
https://vimeo.com/1083513728/61cfaa3133
https://vimeo.com/1083513728/61cfaa3133
https://vimeo.com/1083513728/61cfaa3133
https://vimeo.com/1083514204/4b79520e92
https://vimeo.com/1083514204/4b79520e92
https://vimeo.com/1083514204/4b79520e92
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’ KLIPP 3

Klipp 3
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utvecklas han som person av det som hénder? Hur ar
han nér filmen slutar?

* Diskutera filmens slut. Hur tolkar ni det faktum att det
bestér av 3D-animation och inte 2D, med tanke pé att
Bens fantasier annars har gestaltats 1 2D? Vad tror ni
hénder sen?

Att tycka om sig sjélv

Ben verkar fran borjan tycka ganska bra om sig sjélv.
Han dr visserligen mobbad och utsatt for krénkningar,
bade av ldrare och andra ungdomar, men det &r inte
alltid han tar &t sig och han &r inte ensam eller utstott.
Tvédrtom har han flera goda vénner, skordar ofta skratt
bland klasskamraterna och har en 6ppenhjartig kontakt
med sina forildrar. Aven om Klara inte har romantiska
kénslor for honom é&r hon tydlig med att hon tycker om
honom som person.

Sjalvfortroende brukar forklaras som att man litar pa

sig sjélv och vet vad man klarar av. Sjélvfortroendet
véxer ndr man lér sig nya saker och blir battre pad sadant
som forst verkade svért. Sjalvfortroendet kan se olika ut
inom olika omréden i livet. Sjdlvkénsla handlar ddremot
om hur man kénner {or sig sjilv, om man tycker att man
ar vérd ndgot bra. Sjilvkénslan paverkas inte sd mycket
av prestationer, ddremot en hel del av relationer och hur
andra behandlar en. Den grundldggs under barndomen,
men kan till viss del foréndras beroende pa vad man
upplever i mellanménskliga relationer. Sjilvkénslan &r
mer allomfattande och stiger inte automatiskt av att man
till exempel lyckas med saker.

* Prata om sjdlvfortroende och sjélvkénsla och skill-
naden mellan dem. Har Ben bra sjédlvfortroende? Med
vilka saker d4? Har han en bra sjélvkénsla i grunden?
Vad och vilka &r det som péverkar att hans sjélvkéansla
sjunker?

* Se klipp 3. Vilka saker som hénder i scenen tror ni pa-

verkar Bens sjdlvkinsla? Hur ser vi att Ben blir fortvivliad
och upplever sig fornedrad pé ett annat sétt hir, &n nér han
tidigare fatt kommentarer om sin kropp? Vilka saker i situ-
ationen — vilka som bevittnar den, vad det dr som héinder,
miljon, graden av overgrepp, vem som utfor det — tror ni
spelar storst roll for att kndcka Bens sjidlvkéinsla?

* Gor en individuell skrivovning dér ni beskriver en sak
som ni har daligt sjalvfortroende med (som ni tycker att ni
inte r sa bra pa) och en sak som ni har battre sjalvfortroen-
de med (som ni tycker att ni ar lite duktigare pd). Hur har
ni blivit bra pa det ni kan? Har ni fatt hjalp och stéd av na-
gon for att ldra er? Hur kan man vaga testa nya saker som
verkar svara innan man har byggt upp ett sjalvfortroende?

* Diskutera i helklass vad ni tror behdvs for att man ska
tycka riktigt bra om sig sjdlv. Vilka saker och situationer
finns det som gor att man kan kénna sig missndjd med sig
sjalv? Vilka relationer tror ni spelar storst roll for att man
ska kdnna sig trygg i sig sjalv och uppleva sig som en bra
person som &r vérd att bli omtyckt?

Nér livet féréndras

Ben upptécker tidigt i filmen att det pa kort tid kan hénda
saker som gor allting annorlunda. "Hormoner”, sdger hans
kompis Erik om att tjejerna i klassen plotsligt dr snygga
och intressanta. Hela kroppen, inklusive hjirnan och de
mentala formégorna, foréndras i puberteten och under
tonaren.

Livet kan ocksa fordndras pd andra sétt, badde under puber-
teten och vid andra tillfallen, vilket Ben far erfara nir han
blir nedstimd och bdrjar ma daligt 6ver sin kropp och dver
sin obesvarade foralskelse i Klara.

* Lar er mer om puberteten. Vad hénder i kroppen och
knoppen? Pa vilka sétt far det konsekvenser for skolan, for
livet pa fritiden, for socialt umginge med kompisarna och
for livet hemma med familjen?

* Se serien Eli och Roffe i puberteten pa UR Play.

* Prata i helklass om livets lopp. Vilka stora fordndringar
kanner ni till som intréffar i manga eller de flesta ménnisk-
ors liv? Vilka fordndringar kan ske som inte dr jéttevanliga
men énda en del av livet?

* Gor en individuell skrivovning dér ni reflekterar kring hur
det kan kénnas nir man drabbas av nedstimdhet, sorg eller
depression, sd som Ben gor. Vilka saker kan ligga bakom

att man mar sdmre och inte kinner sig glad under en ldngre
period? Vad tror ni dr det bista att gora om man kinner s&?

* Vad dr det som far Ben att hitta tillbaka till sin livsglddje?
Vad tror ni skulle hjélpa er att hitta ljuset igen om ni drab-
bades av nagot liknande?


https://vimeo.com/1083516513/f5918e409d
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/
https://urplay.se/serie/219053-eli-och-roffe-i-puberteten
https://vimeo.com/997671842/32f9ea7323
https://vimeo.com/1083516513
https://vimeo.com/1083516513
https://vimeo.com/1083516513
https://vimeo.com/1083516513
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TIPS PA FORDJUPNING

Se
Regret! (Dave Schram, 2013, Nederlanderna).
Ungdomsfilm om viktrelaterad mobbing. Léas filmens

handledning.

Dancing Queen (Aurora Langaas Gossé, 2023, Nor-
ge). Ungdomsfilm om mobbing och 6nskan att passa
in. Las filmens handledning.

Lars ar LOL (Erik Seeter Stordahl, 2023, Norge).
Barnfilm om mobbning, grupptryck, lojalitet och att ha
autism. Las filmens handledning.

Sanning eller konsekvens (Christina Olofsson, 1997,
Sverige) Ungdomsfilm om att tréada in i tonaren. Las

filmens handledning.

Lasa

Livsviktigt - en handbok i kroppspositivt foraldraskap,
Kajjan Andersson, 2020. En bok fér vuxna som méter
barn i en kroppshetsande kultur.

Normal och fin, Caroline Eriksson, 2005. Om myter
kring 6vervikt och medias framstéllning av kroppar.

Véanda varlden ratt, Jennifer Niven, 2017. ungdomsro-
man.

Sanning eller konsekvens, Annika Thor, 1997. Ung-
domsroman.

Lankar

Kroppsaktivisten om livet som tjock - intervju i Arbe-
tarbladet, 2023-10-03

Stop Motion - Wikipedia

Eli och Roffe i puberteten - animerad UR-serie for
yngre elever

Forskningsoversikt: Kroppsideal pa sociala medier.
Goteborgs Universitet, 2022. (For larare)

Kan skonhetsidealen pa natet vara skadliga? Medie-
myndighetens guide (For foréldrar)

Mobilen — hur paverkar den unga? Intervju med fors-
kare, 2022 (Fo6r vuxna)

Svenska Filminstitutets Filmlexikon. En sida som for-
medlar kunskap om hur filmer ar uppbyggda, och ger
verktyg att analysera film som estetiskt uttryck. For
pedagoger och aldre elever.
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