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Tjänsteutlåtande 
 
Datum: 2026-09-28 
Diarienummer: KS 2025/0224 

Till: Kommunstyrelsen 
 

 

Svar på motion nr 9/2025 av Johan Agge (RP) 
- Införande av Multisystemisk Terapi (MST) 
för att bryta ungdomskriminalitet 

Sammanfattning 
I motion nr 9/2025 föreslår motionären att Kommunfullmäktige ska besluta 
att ge Socialnämnden i uppdrag att utreda förutsättningar för och därefter om 
möjligt och vid behov inrätta MST-team i Österåkers kommun, antingen i egen 
regi eller samverkan med närliggande kommuner. 

Den 27 april 2026 återremitterades motionen av Kommunfullmäktige tillbaka 
Socialnämnden för vidare utredning. Socialnämnden behandlade ärendet 2026-
06-17, SN § 6:9. 

Beslutsförslag 

Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslår Kommunstyrelsen föreslå 
Kommunfullmäktige besluta  
 

Avslå motion nr 9/2025 med motivering att det saknas tillräckligt underlag i 
form av antal unga i Österåkers kommun som är i behov av insatsen för att 
bedriva MST-team samt att de insatser som finns att tillgå i dagsläget, 
exempelvis Funktionell Familjeterapi (FFT), är tillräckliga för att möta 
målgruppen i Österåkers kommun. 

 

Ärendet 
Multisystemisk terapi (MST) är en intensiv, evidensbaserad behandlingsmetod 
för ungdomar med allvarliga beteendeproblem, kopplade till kriminalitet, 
missbruk eller risk för institutionsplacering. MST utgår från att problemen 
påverkas av flera system. Behandlingen sker i hemmiljö och fokus ligger på att 
stärka föräldraförmågan, förbättra relationer och skapa positiva förändringar i 
ungdomens vardag. För att kunna ha MST-team krävs 25–30 ungdomar med 
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kriminalitet, substansbruk eller annat normbrytande beteende per år med 
behov av intensiv behandling. MST-teamet får handledning av MST-Sverige. 

Förvaltningen föreslog avslag på motionen med motiveringen att Österåkers 
kommun inte har det underlag som krävs för att ha MST-team, att 
förvaltningen har andra insatser att tillgå samt att om behov finns kan insatsen 
MST köpas in av extern part. 

I Kommunfullmäktiges sammanträde 2026-04-27 fattades beslut om att 
återremittera motionen till Socialnämnden. Motiv till återremiss från Sofia 
Almgren Johansson (S) avseende ärende 18-Svar på motion nr 9/2025 av 
Johan Agge (RP) — Införande av Multisystemisk Terapi (MST) for att bryta 
ungdomskriminalitet. Socialdemokraterna yrkar på återremiss på 
ärende 18 med anledning av att beslutsunderlagen inte överensstämmer med 
verkligheten och att kommunen redan köper tjänsten vid behov. 

Socialnämnden har tagit hänsyn till återremissen och förtydligat 
beslutsunderlaget på de punkter där oklarheter har uppstått. 

 

Förvaltningens slutsatser 
Socialförvaltningen i Österåkers kommun har under våren 2025 undersökt om 
behandlingsformen MST är aktuellt för socialtjänsten i Österåkers kommun. I 
och med att MST-team kräver 25–30 individer i målgruppen per år, ett 
underlag som inte finns i Österåkers kommun, valde förvaltningen att titta på 
andra alternativ. Socialförvaltningen i Österåkers kommun arbetar idag med 
Funktionell Familjeterapi FFT, som är en evidens- och manualbaserad 
systemteoretisk behandlingsmetod rekommenderad av Socialstyrelsen. Utöver 
detta har samverkansformen SSPF- Skola, Socialtjänst, Polis och Fritid 
implementerats i kommunen. I det fall att en individ skulle bedömas ha behov 
av en MST- insats finns möjlighet för förvaltningen att köpa in en sådan insats 
till den enskilde från extern aktör. Socialförvaltningen har hittills inte haft 
något ärende där bedömning gjorts att en enskild varit i behov av en sådan 
insats. 

Kommunstyrelsens förvaltning har inget att erinra mot ovan. 

Tidigare beredning 
1. Socialnämnden 2026-06-17, § 6:9. 

2. Kommunfullmäktige 2026-04-27, § 2:17. 

3. Socialnämnden 2026-01-22, § 1:7. 

Bilagor 
Protokollsutdrag Socialnämnden 2026-06-17, § 6:9. 
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Staffan Erlandsson  Patrik Engberg 

Kommundirektör  Tf Kanslichef 

   

 

 

Skickas till 
Akt 
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