
Vid en kris eller samhällsstörning kan frivilliga 
göra stor skillnad. Det kan handla om att hjälpa till 
med praktiska uppgifter, sprida viktig information 
eller stötta människor som behöver hjälp.

I Österåker finns Frivilliga resursgruppen, 
FRG Täby-Österåker. Där kan du som vill enga-
gera dig få utbildning och öva på uppgifter som 
kan behövas vid en större händelse. 

MENINGSFULLT AT T BIDRA
Anne-Marie Chernström är en av alla som har 
engagerat sig i FRG. Hon tycker att fler behöver 
fundera på sin egen beredskap. 

När strömmen försvinner är det inte bara tv:n 
som slocknar. Hissen kan stanna och vattnet kan 
påverkas. Vid ett längre strömavbrott kan det 
också bli svårt att använda internet och tanka 
bilen.

– Jag tycker att vi behöver ta omvärldsläget på 
allvar. För mig känns det meningsfullt att kunna 
bidra och hjälpa till om vi till exempel blir utan el 
eller vatten.

HJÄLPER T ILL NÄR DET BEHÖVS
FRG kan till exempel hjälpa till vid evakueringar, 
dela ut nödvatten, ge information och stötta männ-
iskor som har drabbats av en kris.

– FRG finns nära mig och jag får möjlighet 
att bidra i kommunen där jag bor. Jag är samhälls-
intresserad och tycker att det är viktigt att kunna 
hjälpa till.

GEMENSK AP OCH NYA KONTAK TER
För Anne-Marie handlar engagemanget också om 
gemenskap. Genom FRG har hon fått nya kon-
takter med kommunen, andra aktörer och andra 
frivilliga försvarsorganisationer.

– I oroliga tider behöver vi hjälpas åt. Genom 
att vara aktiv i FRG kan jag bidra till ett tryggare 
samhälle om krisen eller kriget kommer.

Anne-Marie hoppas att fler ska upptäcka 
möjligheten att engagera sig lokalt.

– Många känner inte till att FRG finns. Men 
genom att engagera sig där man bor kan man vara 
med och göra skillnad.

ANN-MARIE REDO ATT RYCKA IN VID EN KRIS
Vad skulle du göra om något allvarligt hände i Österåker? För många handlar 
beredskap om att ha vatten, mat och andra saker hemma. Men beredskap 
handlar också om att kunna hjälpa andra. Anne-Marie Chernström är en av alla 
som engagerar sig och hon vill inspirera fl er att göra det.

Samhället behöver fungera även i kris. 
Krig i vårt närområde, störningar i 
energiförsörjningen, cyberattacker, 
extremväder och andra kriser påmin-
ner oss om att beredskap är ett 
gemensamt ansvar och kommunen 
har en central roll. I juli föreslog reger-
ingen skärpta krav på kommunernas 
beredskap och uthållighet. Bland 
annat föreslog man att kommuner 
upprätthåller viktig verksamhet under 
två veckor vid allvarliga störningar.

I Österåker är vi redan i gång. Vi 
avsätter 30 miljoner kronor under tre 
år för att bygga upp en ännu starkare 
civil beredskap. Det handlar bland 
annat om att säkra tillgång till vatten, 
el och livsmedel, stärka våra samlings-
platser och ha den utrustning och kom-
petens som krävs när samhället utsätts 
för påfrestningar. Vi investerar också i 
reservkraft så att skolor, förskolor, äld-
reboenden och andra samhällsviktiga 
verksamheter kan fortsätta fungera.

Men beredskap handlar om mer 
än kommunens egna verksamheter. 
Det handlar om hela Österåkers 
motståndskraft. Därför behöver 
vi samarbeta med myndigheter, 
företag, föreningsliv och civilsamhälle.
Samtidigt har varje hushåll en viktig 
roll. Ju fl er som klarar sig själva den 
första tiden vid en kris, desto bättre 
kan kommunen prioritera dem som 
behöver vår hjälp allra mest.

Ett tryggt samhälle byggs varje dag. 
Genom att planera, investera och sam-
arbeta stärker vi Österåkers förmåga 
att stå stadigt oavsett vad som händer.

ET T STARKT ÖSTERÅKER 
BÖRJAR MED BEREDSKAP
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KOMMUNEN HAR EN CENTRAL ROLL, MEN ALLA BEHÖVER HJÄLPAS ÅT

Kommunen har en central roll när det gäller 
att hålla igång viktiga samhällsfunktioner, 
även i krissituationer. Det handlar om att 
skolor och förskolor kan hålla öppet, att 
äldreomsorgen fungerar, att vägarna är 
framkomliga och att de som får matleverans 
från kommunen fortsätter att få det.

Men för att vi ska kunna stötta dem 
som behöver hjälpen mest, krävs också 
att du som invånare gör din del.

FÖRBERED DIG
Vid en kris eller samhällsstörning kan hjälpen 
först behöva gå till dem som behöver den 
mest. Därför behöver vi alla kunna klara oss 
själva en tid. Som privatperson bör du vara 
förberedd på att klara dig i minst en vecka 
utan el, vatten eller annat stöd från samhället.
Läs mer på österåker.se/beredskap

UTBILDA DIG
Genom webbutbildningen Medveten, redo, 
trygg får du lära dig mer om krisberedskap, 
civilt försvar och hur du kan förbereda dig 
inför en kris eller ytterst krig. 

Utbildningen ger dig kunskap om vad som 
kan hända och vad du själv kan göra – för att 
klara dig själv och för att kunna hjälpa andra.
Läs mer på österåker.se/krisutbildning

ENGAGERA DIG
Vill du engagera dig i en frivilligorganisation 
som FRG Täby-Österåker? Du 
behövs! Läs mer via qr-koden.

Foton från Trygghets- 
och beredskapsdagen.

Den 26 september fyllde vi Storängs-
torget i Åkersberga med blåljusfordon, 
frivilligorganisationer och andra aktörer 
som på olika sätt arbetar med trygghet 
och beredskap. Under årets Trygghets- 
och beredskapsdag fick Österåkers-
borna möta människorna bakom en del 
av samhällets beredskap.

På plats fanns bland annat 
kommunen, polisen, Storstockholms 
brandförsvar, Sjöräddningen och flera 
frivilligorganisationer. Besökarna 
kunde ställa frågor, få praktiska råd och 
lära sig mer om allt från hemberedskap 
och civilt försvar till hur man själv kan 
engagera sig och hjälpa till vid en kris.

För många handlade dagen också 
om att få en bättre bild av hur bered-
skapen fungerar i praktiken och vilken 
roll vi själva kan spela. Vad behöver jag 
ha hemma? Hur får jag information om 
något händer? Och hur kan jag hjälpa 
andra?

Evenemanget var en del av den 
nationella Beredskapsveckan som 
pågick den 21–27 september och som 
uppmärksammar hur vi kan förbereda 
oss inför kris eller ytterst krig. I Österå-
ker arrangerades flera aktiviteter under 
veckan. Årets tema var Du är en del av 
Sveriges totalförsvar.

NU FINNS FLER SÄT T AT T TA 
EMOT VIKTIGA MEDDELANDEN 
Under sommaren infördes SE-Alert, 
en ny kanal för Viktigt meddelande till 
allmänheten, VMA.

Vid en olycka, kris eller ytterst krig 
skickas viktiga meddelanden direkt till 
alla mobiltelefoner i det område som 
berörs. 

SE-Alert kompletterar andra sätt att 
ta del av VMA, som Hesa Fredrik och 
via SVT och Sveriges Radio.

I Österåker pågår en utbyggnad av 
antalet ljudsändare, Hesa Fredrik. Nu 
finns totalt 13 ljudsändare i kommunen, 
efter att ytterligare fem nya sändare 
nyligen har tagits i drift. Utbyggnaden 
fortsätter fram till 2027. 

När alla planerade sändare är på 
plats kommer det att finnas 28 ljudsän-
dare utspridda i Österåker.

EN VECKA NÄR TRYGGHET OCH 
BEREDSKAP STÅR I CENTRUM

Scanna QR-koden med 
kameran i din mobil så 
kommer du direkt till 
österåker.se/hjälpatillvidkris
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Muista katsoa Österåkerin kunnan verkkosivuja osteraker.se/suomeksi. Ota yhteyttä: suomeksi@osteraker.se, 08-540 810 27 tai 08-540 810 00.

FLER INITIATIV FÖR 
FÖRETAG OCH JOBB
Det ska vara enkelt att driva företag 
och hitta rätt kompetens i Österåker. 
Nu stärker kommunen servicen 
genom Näringslivstelefonen, där 
företagare snabbt kan få vägledning 
och hjälp att hitta rätt kontakt. 

Under hösten erbjuder vi också 
pilotverksamheten Företagslots som 
samlar flera kommunala kompeten-
ser vid samma möte

Samtidigt fortsätter arbetet för att 
skapa fler vägar till jobb, studier och 
praktik för invånare som står utanför 
arbetsmarknaden, där företag får 
bättre möjligheter att hitta den 
kompetens de behöver.


Så många ledamöter är det i 
Österåkers kommunfullmäktige 
från och med den 15 oktober. 

Det är en ökning med tio ledamö-
ter och beror på att vi nu har över 
36 000 röstberättigade invånare 
i kommunen. Antalet ledamöter 
bestäms av Valmyndigheten.

AKTUELLT FRÅN KOMMUNFULLMÄKTIGE
Här är beslutsärenden som kommunfullmäktige behandlade den 
21 september.  På österåker.se/kommunfullmäktige kan du ta del 
av alla handlingar. Där kan du också se mötet via webb-tv. 

• Österåkers kommuns ekonomiska uppföljning första 
halvåret 2026

• Försäljning av fastighet vid Brännbacken till SL

• Ny vägledande inriktning för Åkers kanal Stadspark

• Uppdrag att utreda möjligheterna att säkra Largen som 
dricksvattenreserv

• Ny varumärkesplattform för Österåker som plats och 
organisation (ärendet återremitterades genom en mino-
ritetsåterremiss)

• Ny samarbetsorganisation för Roslagssamarbetet mellan 
kommunerna Österåker, Norrtälje och Östhammar

Nästa sammanträde är den 19 oktober och då med den nya 
mandatperiodens kommunfullmäktige.

SENIOR OCH BOR I SKÄRGÅRDEN?  
Du kan ha möjlighet att söka ekonomiskt bidrag till sådant som gör vardagen enklare eller skapar 
fler möjligheter till gemenskap och aktivitet. Är du folkbokförd på någon av våra öar kan du 
ansöka om medel ur Stiftelsen syskonen August och Viktoria Johanssons fond senast 16 oktober. 
Läs mer på österåker.se.

Följ oss!
Följ oss i sociala medier för fl er tips Följ oss i sociala medier för fl er tips 
och nyheter. Vi fi nns på Facebook, och nyheter. Vi fi nns på Facebook, 
Instagram och Linkedin. Du når oss Instagram och Linkedin. Du når oss 

på 08-540 810 00 eller på 08-540 810 00 eller 
servicecenter@osteraker.se.servicecenter@osteraker.se.

MÖT ÖSTERÅKERS KOMMUNPOLISER!
Under hösten har Österåker två kommunpoliser, Daniel Löfdahl 
och Fredrik Pettersson, som arbetar parallellt för att förebygga 
brott och bidra till att Österåker fortsätter att vara en trygg 
kommun.

– Kommunpolisrollen är ett brett uppdrag med fokus på 
strategiska, brottsförebyggande frågor. Vi är också kommunens 
väg in i Polismyndigheten, berättar de. 

Det här är också en del av det gemensamma långsiktigt 
stärkta brottsförebyggande arbete som Polisen och Österåkers 
kommun har inlett.

På fotot ser du från vänster: kommunstyrelsens ordförande 
Richard Orgård (M), Daniel Löfdahl, Fredrik Pettersson och 
kommundirektör Sta� an Erlandsson.

HÄR FÅR HUNDARNA VARA I CENTRUM
Nu fi nns en helt ny mötesplats för både hundar och hundägare i 
Åkersberga. Mellan Röllingby backar, Österåkers sportcentrum 
och friidrottsarenan har kommunen anlagt komunens femte 
hundrastgård. Här hittar du närmare en hektar yta, eller 10 000 
kvadratmeter, där hundar kan springa fritt, leka och träna. 

Den nya anläggningen är uppdelad i tre delar med en 
gemensam entré; en för mindre hundar, en för större och en 
gemensam med agilityhinder. Varmt välkommen hit!

 EVENEMANG 

Fler tips om vad som är på gång hi� ar du alltid 
på österåker.se/evenemang. 

3 OKTOBER

VERNISSAGE PÅ LÄNSMANSGÅRDEN

Vernissage för ny utställning med konst 
av konstnären Carl Köhler klockan 13 
den 3 oktober på Österåkers konsthall 
på Länsmansgården. Utställningen är 
öppen lördagar och söndagar klockan 
12 –16 till och med 25 oktober.

11  OKTOBER

TEATER: MARIANNE OCH JAG

Ett fartfyllt och akrobatiskt cirkusäventyr 
för hela familjen på Berga teater.  
Från 4 år.  Boka biljetter på nortic.se. 
Arrangör: Österåkers kommun.

6 OKTOBER

ANHÖRIG MED DEMENSSJUKDOM?

Föreläsning för dig som är anhörig till en 
person med demenssjukdom. Du får ökad 
kunskap om hur sjukdomen  påverkar vardagen 
och vilket stöd som kan vara hjälpsamt för 
dig som närstående. Föranmälan och mer 
information via anhorigstod@osteraker.se.

14 OKTOBER

IDROTTSDAG MED DAGLIG VERKSAMHET

Välkommen till årets idrottsdag på 
Österåkers multiarena! Du som har en 
funktionsnedsättning har då möjlighet att 
prova olika sporter, aktiviteter och trä� a 
andra. Det kostar inget, men du behöver 
föranmäla dig via österåker.se/evenemang.

17 OKTOBER

MINORITETSVECKAN: FÖRFATTARSAMTAL

Välkommen till författarsamtal med 
Kukkamariia Valtola Sjöberg, som berättar om 
sin roman ”Bortom vida havet” klockan 14–15 
på Österåkers bibliotek. Ingen föranmälan 
behövs. Evenemanget ingår i Minoritetsveckan.

DITT ÖSTERÅKER #6 OKTOBER 2026 NYHETER FRÅN ÖSTERÅKERS KOMMUN

Funkisfestivalen är Sveriges största 
sångtävling för personer över 15 år 
som har en LSS-insats. Snart är det 
möjligt att söka till Funkisfestivalen 
2027. 

Audition för att få möjlighet att 
representera Österåkers kommun är 
torsdagen den 8 oktober. 

Läs mer om hur man deltar på 
österåker.se/funkisfestivalen.

VILL DU VARA MED I 
FUNKISFESTIVALEN?

NU FINNS GUIDEN TILL 
KONSTEN I ÖSTERÅKER
Visste du att det fi nns ett 40-tal 
o� entliga konstverk runt om i 
Österåker? Nu fi nns en uppdaterad 
konstbroschyr som gör det enklare 
att upptäcka konsten i våra gemen-
samma miljöer. 

Följ någon av de tre föreslagna 
konstvandringarna eller ge dig ut på 
egen hand och se kommunen med 
nya ögon. I broschyren berättas 
också om konstnärerna bakom 
verken. 

Hämta broschyren kostnadsfritt 
på biblioteken, Länsmansgården 
eller i servicecenter i Alceahuset. 
Du kan också läsa den digitalt via 
österåker.se/konst.

Upptäck också det nya konstver-
ket vid Åkers kanal, Var inte rädd 
(bilden), av konstnären Eva Larsson. 
Verket handlar om mod, tillit och 
att hjälpa och stötta varandra. 

DAGS AT T TA UPP 
BÅTEN? HÄR ÄR TIPS!
När båtsäsongen går mot sitt slut är 
det dags att förbereda både båten och 
miljön för vintern. 

Genom att tömma toalettavfall 
på rätt plats, välja miljövänliga 
produkter och se till att tvättvatten 
och färgrester tas om hand på rätt sätt 
hjälper du till att skydda våra sjöar 
och hav. 

På österåker.se/båtägare hittar du 
råd inför upptagningen, information 
om var det finns båtramper i Österå-
ker och tips för en trygg och hållbar 
vinterförvaring.
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