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ANN-MARIE REDO ATT RYCKA IN VID EN KRIS

Vad skulle du géra om nagot allvarligt hande i Osteraker? Fér manga handlar

beredskap om att ha vatten, mat och andra

saker hemma. Men beredskap

handlar ocksa om att kunna hjdlpa andra. Anne-Marie Chernstrém ar en av alla
som engagerar sig och hon vill inspirera fler att gbra det.

Vid en kris eller samhaillsstorning kan frivilliga
gora stor skillnad. Det kan handla om att hjélpa till
med praktiska uppgifter, sprida viktig information
eller stétta manniskor som behover hyalp.

I Ostergker finns Frivilliga resursgruppen,
FRG Téiby—Osterz‘iker. Dair kan du som vill enga-
gera dig f3 utbildning och 6va p& uppgifter som
kan behovas vid en storre hiandelse.

MENINGSFULLT ATT BIDRA

Anne-Marie Chernstrém ar en av alla som har
engagerat sig 1 FRG. Hon tycker att fler behéver
fundera p4 sin egen beredskap.

Nar strommen forsvinner ar det inte bara tv:n
som slocknar. Hissen kan stanna och vattnet kan
paverkas. Vid ett langre stromavbrott kan det
ocksd bli svart att anvanda internet och tanka
bilen.

— Jag tycker att vi behover ta omvirldslaget pa
allvar. For mig kinns det meningsfullt att kunna
bidra och hjilpa till om vi till exempel blir utan el
eller vatten.

KOMMUNEN HAR EN CENTRAL ROLL, MEN ALLA BEHOVER HJALPAS AT

! Kommunen har en central roll nir det giller
' att halla ig&ng viktiga samhallsfunktioner,
i aven i krissituationer. Det handlar om att
. skolor och férskolor kan h&lla 6ppet, att
i édldreomsorgen fungerar, att vigarna ar
i framkomliga och att de som f&r matleverans
:. fran kommunen fortsitter att fa det.

' Men for att vi ska kunna stotta dem
i som behéver hjilpen mest, krivs ocks&
. att du som inv&nare gor din del.

FORBERED DIG

Vid en kris eller samhallsstorning kan hjalpen
forst behova g3 till dem som behover den
mest. Darfor behover vi alla kunna klara oss
sjalva en tid. Som privatperson bor du vara
forberedd pa att klara dig i minst en vecka
utan el, vatten eller annat stod fr&n samhallet.
Lis mer pa osterdker.se/beredskap

HJALPER TILL NAR DET BEHOVS
FRG kan till exempel hjilpa till vid evakueringar,
dela ut nédvatten, ge information och stétta mann-
iskor som har drabbats av en kris.

— FRG finns nira mig och jag far mojlighet
att bidra i kommunen dar jag bor. Jag &r samhills-
intresserad och tycker att det ar viktigt att kunna
hjélpa till.

GEMENSKAP OCH NYA KONTAKTER

Fér Anne-Marie handlar engagemanget ocksd om
gemenskap. Genom FRG har hon f&tt nya kon-
takter med kommunen, andra aktérer och andra
frivilliga férsvarsorganisationer.

— I oroliga tider behéver vi hjalpas &t. Genom
att vara aktiv i FRG kan jag bidra till ett tryggare
samhille om krisen eller kriget kommer.

Anne-Marie hoppas att fler ska uppticka
majligheten att engagera sig lokalt.

— M&nga kinner inte till att FRG finns. Men
genom att engagera sig dir man bor kan man vara
med och gora skillnad.

UTBILDA DIG

Genom webbutbildningen Medveten, redo,
trygg far du lara dig mer om krisberedskap,
civilt forsvar och hur du kan forbereda dig
infor en kris eller ytterst krig.

Utbildningen ger dig kunskap om vad som
kan handa och vad du sjalv kan gora — for att
klara dig sjalv och for att kunna hjilpa andra.
Las mer pa dsterdker.se/krisutbildning

ENGAGERA DIG
Vill du engagera _dig i en frivilligorganisation
som FRG Taby-Ostergker? Du

behovs! LLas mer via gr-koden.

Scanna QR-koden med
kameran i din mobil s&
kommer du direkt till
osterdker.se/hjilpatillvidkris
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ETT STARKT OSTERAKER
BORJAR MED BEREDSKAP

Samhdllet behéver fungera daven i kris.
Krig i vart ndromrade, stérningar i
energiforsorjningen, cyberattacker,
extremvader och andra kriser pamin-
ner oss om att beredskap ar ett
gemensamt ansvar och kommunen
har en central roll. | juli féreslog reger-
ingen skdrpta krav pa kommunernas
beredskap och uthallighet. Bland
annat féreslog man att kommuner
uppratthaller viktig verksamhet under
tva veckor vid allvarliga stérningar.

| Osteraker 4r vi redan i gang. Vi
avsdtter zo miljoner kronor under tre
ar for att bygga upp en dnnu starkare
civil beredskap. Det handlar bland
annat om att sakra tillgang till vatten,
el och livsmedel, starka vara samlings-
platser och ha den utrustning och kom-
petens som krdvs ndr samhallet utsatts
fér pafrestningar. Vi investerar ocksd i
reservkraft sd att skolor, forskolor, ald-
reboenden och andra samhdllsviktiga
verksamheter kan fortsatta fungera.

Men beredskap handlar om mer
an kommunens egna verksamheter.
Det handlar om hela Osterakers
motstandskraft. Darfor behéver
vi samarbeta med myndigheter,
féretag, féreningsliv och civilsamhille.
Samtidigt har varje hushall en viktig
roll. Ju fler som klarar sig sjdlva den
forsta tiden vid en kris, desto battre
kan kommunen prioritera dem som
behdver var hjdlp allra mest.

Ett tryggt samhdlle byggs varje dag.
Genom att planera, investera och sam-
arbeta stirker vi Osterakers férmaga
att sta stadigt oavsett vad som hander.

RICHARD ORGARD (M),
KOMMUNSTYRELSENS ORDFGRANDE

4 Foton fran Trygghets-
! och beredskapsdagen.

EN VECKA NAR TRYGGHET OCH
BEREDSKAP STAR | CENTRUM

Den 26 september fyllde vi Storangs-
torget 1 Akersberga med bl&ljusfordon,
frivilligorganisationer och andra aktérer
som pa olika sitt arbetar med trygghet
och beredskap. Under &rets Trygghets-
och beredskapsdag fick Ostergkers-
borna méta manniskorna bakom en del
av samhillets beredskap.

P4 plats fanns bland annat
kommunen, polisen, Storstockholms
brandférsvar, Sjéraddningen och flera
frivilligorganisationer. Besokarna
kunde stalla fragor, f praktiska rad och
lara sig mer om allt fr&n hemberedskap
och civilt forsvar till hur man sjalv kan
engagera sig och hjilpa till vid en kris.

F6r m&nga handlade dagen ocksg
om att f8 en bittre bild av hur bered-
skapen fungerar i praktiken och vilken
roll vi sjalva kan spela. Vad behéover jag
ha hemma? Hur fir jag information om
ndgot hander? Och hur kan jag hjilpa
andra?

Evenemanget var en del av den
nationella Beredskapsveckan som
pagick den 21-27 september och som
uppmarksammar hur vi kan férbereda
oss infor kris eller ytterst krig. I Oster&-
ker arrangerades flera aktiviteter under
veckan. Arets tema var Du ir en del av
Sveriges totalforsvar.

NU FINNS FLER SATT ATT TA
EMOT VIKTIGA MEDDELANDEN

Under sommaren inférdes SE-Alert,
en ny kanal for Viktigt meddelande till
allmanheten, VMA.

Vid en olycka, kris eller ytterst krig
skickas viktiga meddelanden direkt till
alla mobiltelefoner 1 det omrade som
berérs.

SE-Alert kompletterar andra stt att
ta del av VMA, som Hesa Fredrik och
via SVT och Sveriges Radio.

I Osteraker pagar en utbyggnad av
antalet ljudsandare, Hesa Fredrik. Nu
finns totalt 13 ljudsandare 1 kommunen,
efter att ytterligare fem nya siandare
nyligen har tagits 1 drift. Utbyggnaden
fortsatter fram till 2027.

Nir alla planerade sdndare ar pd
plats kommer det att finnas 28 ljudsin-
dare utspridda 1 Ostersker.

Foto: Patrik Luncliﬁ
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S& manga ledaméter ar det 1
Osterskers kommunfullméktige
fran och med den 15 oktober.

Det ar en 6kning med tio ledamo-
ter och beror p& att vi nu har 6ver
36 000 rostberattigade invinare
i kommunen. Antalet ledaméter
bestims av Valmyndigheten.

DAGS ATTTA UPP
BATEN? HAR AR TIPS!

Nar batsdsongen gdr mot sitt slut ar
det dags att forbereda bade baten och
miljon for vintern.

Genom att tmma toalettavfall
pé ratt plats, vilja miljovanliga
produkter och se till att tvittvatten
och fargrester tas om hand p4 ritt sitt
hyalper du till att skydda vara sjoar
och hav.

P4 6sterker.se/batagare hittar du
r&d infor upptagningen, information
om var det finns batramper i Oster&-
ker och tips for en trygg och hillbar
vinterforvaring.

VILL DU VARA MED |
FUNKISFESTIVALEN?

Funkisfestivalen dr Sveriges storsta
sdngtavling for personer 6ver 15 &r
som har en LSS-insats. Snart ar det
mojligt att soka till Funkisfestivalen
2027.

Audition for att f& mojlighet att
representera Osterﬁkers kommun ar
torsdagen den 8 oktober.

Las mer om hur man deltar pa
osteraker.se/funkisfestivalen.
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MOT OSTERAKERS KOMMUNPOLISER!

Under hésten har Osteraker tva kommunpoliser, Daniel Léfdahl
och Fredrik Pettersson, som arbetar parallellt fér att férebygga
brott och bidra till att Osteraker fortsitter att vara en trygg
kommun.

—Kommunpolisrollen ar ett brett uppdrag med fokus pa
strategiska, brottsforebyggande fragor. Vi dr ocksa kommunens
vdg in i Polismyndigheten, berdttar de.

Det hdr ar ocksa en del av det gemensamma langsiktigt
stirkta brottsférebyggande arbete som Polisen och Osterakers
kommun har inlett.

Pa fotot ser du fran vanster: kommunstyrelsens ordférande
Richard Orgard (M), Daniel Lofdahl, Fredrik Pettersson och
kommundirektor Staffan Erlandsson.

HAR FAR HUNDARNA VARA | CENTRUM
Nu finns en helt ny métesplats f6r bade hundar och hundégare |
/&kersberga. Mellan Réllingby backar, Osterakers sportcentrum
och friidrottsarenan har kommunen anlagt komunens femte
hundrastgard. Har hittar du ndrmare en hektar yta, eller 10 ooo
kvadratmeter, dar hundar kan springa fritt, leka och tréna.

Den nya anldggningen ar uppdelad i tre delar med en
gemensam entré; en fér mindre hundar, en for stérre och en
gemensam med agilityhinder. Varmt vdlkommen hit!

AKTUELLT FRAN KOMMUNFULLMAKTIGE

Har dr beslutsarenden som kommunfullméktige behandlade den
21september. Pa dsterakerse/kommunfullmaktige kan duta del
avalla handlingar. Dar kan du ocksa se métet via webb-tv.

+  Osterakers kommuns ekonomiska uppféljning férsta
halvaret 2026

* Forsdljningav fastighet vid Brannbacken till SL
* Nyvégledande inriktning for Akers kanal Stadspark

* Uppdragattutreda mgjligheternaatt sakra Largen som
dricksvattenreserv

+ Nyvarumirkesplattform fér Osteraker som plats och
organisation (arendet aterremitterades genom en mino-
ritetsaterremiss)

* Ny samarbetsorganisation f6r Roslagssamarbetet mellan
kommunerna Osteraker, Norrtélje och Osthammar

Nasta sammantrade dr den 19 oktober och da med den nya
mandatperiodens kommunfullmaktige.

SENIOR OCH BOR | SKARGARDEN?

Du kan ha mojlighet att soka ekonomiskt bidrag till sédant som gor vardagen enklare eller skapar
fler mojligheter till gemenskap och aktivitet. Ar du folkbokford p& ndgon av vdra ar kan du

ansoka om medel ur Stiftelsen syskonen August och Viktoria Johanssons fond senast 16 oktober.

Las mer pa osterdker.se.
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NU FINNS GUIDEN TILL
KONSTEN | GSTERAKER

Visste du att det finns ett 40-tal
offentliga konstverk runt om i
Osteraker? Nu finns en uppdaterad
konstbroschyr som gér det enklare
att upptacka konsten i vara gemen-
samma miljéer.

Folj nagon av de tre féreslagna
konstvandringarna eller ge dig ut pa
egen hand och se kommunen med
nya &gon. | broschyren berdttas
ocksa om konstnarerna bakom
verken.

Hamta broschyren kostnadsfritt
pa biblioteken, Ldnsmansgarden
eller i servicecenter i Alceahuset.
Du kan ocksa ldsa den digitalt via
Osteraker.se/konst.

Upptack ocksd det nya konstver-
ket vid Akers kanal, Var inte radd
(bilden), av konstnaren Eva Larsson.
Verket handlar om mod, tillit och
att hjdlpa och stétta varandra.

FLER INITIATIV FOR
FORETAG OCH JOBB

Det ska vara enkelt att driva foretag
och hitta ritt kompetens i Ostergker.
Nu stiarker kommunen servicen
genom Naringslivstelefonen, dar
foretagare snabbt kan f& vigledning
och hjalp att hitta ratt kontakt.

Under hosten erbjuder vi ocks&
pilotverksamheten Féretagslots som
samlar flera kommunala kompeten-
ser vid samma méte

Samtidigt fortsatter arbetet for att
skapa fler vigar till jobb, studier och
praktik for invdnare som stir utanfor
arbetsmarknaden, dar foretag far
battre mojligheter att hitta den
kompetens de behover.

Folj oss!
Félj oss i sociala medier for fler tips
och nyheter. Vi finns pa Facebook,
Instagram och Linkedin. Du nar oss
pa 08-540 810 oo eller
servicecenter@osteraker.se.

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

EVENEMANG

3 0OKTOBER
VERNISSAGE PA LANSMANSGARDEN

Vernissage fér ny utstalining med konst
av konstndren Carl Kéhler klockan 13
den 3 oktober pa Osterékers konsthall
pa Lansmansgarden. Utstdliningen dr
oppen l6rdagar och séndagar klockan
12 —16till och med 25 oktober.
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11 OKTOBER
TEATER: MARIANNE OCH JAG

Ett fartfylit och akrobatiskt cirkusaventyr
férhelafamiljen pa Bergateater.

Fran 4 ar. Bokabiljetter panortic.se.
Arrangdr: Osterdkers kommun.

6 OKTOBER
ANHORIG MED DEMENSSJUKDOM?

Forelasning for dig som aranhérigtillen

person med demenssjukdom. Du far 6kad
kunskap om hur sjukdomen paverkar vardagen
och vilket stéd som kan vara hjdlpsamt fér
digsom narstaende. Féranmalan och mer
information viaanhorigstod@osteraker.se.

14 0KTOBER
IDROTTSDAG MED DAGLIG VERKSAMHET

Vélkommentill arets idrottsdag pa
Osterakers multiarenal Dusom har en
funktionsnedsattning har da mojlighet att
prova olika sporter, aktiviteter och tréffa
andra. Det kostar inget, men du beh&ver
féranmala dig via 6steraker.se/evenemang.

17 0KTOBER
MINORITETSVECKAN: FORFATTARSAMTAL

Vélkommen till férfattarsamtal med
Kukkamariia Valtola Sjéberg, som berdttar om
sinroman "Bortom vida havet klockan 14—15
pa Osterakersbibliotek. Ingen féranmélan
behdvs. Evenemanget ingari Minoritetsveckan.

Fler tips om vad som &r pa géng hittar du alltid
pa osterdker.se/evenemang.

N Osteraker




