Oppna i webblésare

Maj 2025

Valkommen till maj! | detta nyhetsbrev har vi samlat allt fran lokala evenemang,
inspirerande aktiviteter och annan information. Vi hoppas att du hittar nagot som
bade inspirerar och gor din manad lite extra speciell.

Valkommen till
vara traffpunkter!

I
i



Tisdagstraffen pa Traffpunkt
Fyren

Varmt valkommen till tisdagstraffen
pa Traffpunkt Fyren! Har har du
chansen att traffa representanter
fran kommunen och olika
foreningar, lyssna pa inspirerande
forelasningar och ta del av vardefull
information och praktiska tips.

)

Maltider och meny pa
traffpunkter och sarskilda
boenden

| Osterdker finns seniorrestauranger
dar pensionarer och andra gaster ar
valkomna. Har kan man umgas och
njuta av klassisk husmanskost,
anpassad efter gasternas 6nskemal.

)

Vill du arbeta extra efter pensionen?

Osterakers kommun séker dig som ar pensionar och vill jobba extra inom
forskola, skola eller vard och omsorg. Du kanske saknar gemenskapen pa en
arbetsplats, vill ha mer att gora i vardagen eller vill bidra med din erfarenhet dar
den verkligen behdvs. Hos oss kan du sjalv valja hur mycket du vill arbeta.

Vill du veta mer?

Kontakta Daniel Hansson

E-post: daniel.hansson@osteraker.se
Telefon: 08-540 815 12

Evenemang

c— )



Vandring pa Ljustero - l6rdag 3
maj

Trevlig vandring till vackra
Holmudden, Aséattra. Parkering och
samling vid Asattra brygga. Ingen
féoranmalan kravs. Inga och Hillevi
Rundstrom guidar.

)

Oppet hus med
kommunstyrelsens ordférande
Michaela Fletcher - mandag 5
maj

Valkommen pa 6ppet hus pa med
kommunstyrelsens ordférande
Michaela Fletcher (M), som svarar pa
dina fragor samt lyssnar pa dina asikter
och 6nskemal.

)

s Prova Line dance pa traffpunkt
SoIGARDE. ‘ Solgarden - onsdag 7 maj

Pa traffpunkt Solgarden kan du som
ar 65+ komma och prova Line
dance.

)

Medicinsk yoga pa traffpunkt
Ljustero 7, 14, 21 och 28 maj

Pa traffpunkt Ljustero kan du som &r
65+ delta i medicinsk yoga varje
onsdag fram till sommaren.
Valkommen till Ljusterd klockan
10.45 for en lugn och skonsam
yogagrupp dar du kan starka bade
kropp och sinne i en avslappnad
miljo.
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Fran slott till koja och en och
annan kyrka daremellan - en
film av Roger Persson -
onsdag 7 maj

Filmen "Fran slott till koja och en och
annan kyrka daremellan" berattar
om livet i Osterdker genom tiderna -
fran enkla torpare till adelsman och
kyrkans folk. Genom unika
berattelser, platser och personer
ges en inblick i hur var kommun har
formats.

)

Foérfattarbes6k med Kristina
Ekero Eriksson - torsdag 8 maj
Kristina Ekero Eriksson,
vetenskapsjournalist och forfattare

till flera bocker om vikingatiden,

besdker biblioteket under den
internationella Vikingadagen den 8

maj.

Filmvisning pa Ljustero -
I6rdag 10 maj
Valkommen att se filmerna 1 och 2

om Ljusterds historia. Intrade ar fritt
och ingen féranmalan kravs.

)

Ma bra dag for anhoériga pa
Marholmen - séndag 11 maj

Ar du partner till en person som har
demenssjukdom eller kognitiv
sjukdom och som ar mitt i livet eller
arbetsfor alder? Behover du en dag
bara for dig? Varmt valkommen pa
en dag for avkoppling.

)




Foredrag om jordkallare -
séndag 11 maj

Vill du veta mer om hur man goér en
jordkallare? Ola Lundqvist forelaser
om jordkallare. Intrade ar fritt och
ingen féranmalan kravs.

)

Konstlunch pa Runé Méten &
Events - fredag 16 maj

Valkommen pa en konstlunch med
fokus pa verken i huvudbyggnaden.
Lunchen serveras klockan 12.00, och
13.00 startar konstvisningen, som
pagdr i omkring en timme.

)

Utflykt till Ndsuddens
naturreservat - torsdag 22
maj

Vardar du eller stodjer en
narstaende? Behdver du nagra
timmar for dig sjalv for en stunds
avkoppling? Valkommen att folja
med oss till Nasudden. En guide fran
Naturskyddsféreningen kommer att
leda oss genom omradet, som ar rikt
pa bade natur- och kulturspar.
Under utflykten kommer vi att bjuda
pa kaffe.

)

Plantbytardag - fredag 24 maj

Byte och forsaljning av plantor pa
Ljusterd. Valkommen till
Museigarden pa Ljuster¢ for att byta
plantor, képa en ny eller bara ta en
fika. Intrade ar fritt och ingen
féranmalan kravs. Kaffe/te och
bullar kostar 50 kronor.

)



Centrumfestivalen i
Akersberga centrum - l6rdag
25 maj

Det blir fest for hela familjen med
musik, upptradanden och god mat.
Butikerna har bra erbjudanden. Du
kan vara med i kvittotavlingen och
heja pa I6pare i Osterdkersmilen.
Landslagets Fotbollsskola ar ocksa
dar och tar emot anmalningar.

)

Bakluckeloppis pa Ljustero -
I6rdag 31 maj

Valkommen till Bygdegardens
bakluckeloppis. Bakluckeloppis,
ingen féranmalan. Plats for
forsaljning kostar 100 kronor. Tag
med eget bord eller liknande.
Bygdegardens egna loppis i
"Smedjan" dppnar for sdsongen.

)

Valkommen till nyhetsbrevet Senior i Osteraker!

Nyhetsbrevet Senior i Osterdker &r speciellt utformat fér dig som ar senior i kommunen. Vart
mal ar att se till att du ar uppdaterad om vad som hander och vilka mojligheter som finns i
var kommun. Varje manad fyller vi detta nyhetsbrev med lokala evenemang, aktiviteter,
scheman for vara traffpunkter och ibland annan information som vi tror kan vara intressant
for dig.

Prenumerera | Sluta prenumerera




