Oppna i webblésare

Senior i
Osteraker - 1
april 2025
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April 2025

Valkommen till april! | detta nyhetsbrev har vi samlat allt fran lokala evenemang,

inspirerande aktiviteter och annan information. Vi hoppas att du hittar nagot som
bade inspirerar och goér din manad lite extra speciell.


https://web.apsis.one/preview/8dbd1e0c-9591-44f2-8ea0-c72ab2577d0d?accountId=osterakers-kom

Valkommen till vara
Traffpunkter

Tisdagstraffen pa Traffpunkt
Fyren

Varmt valkommen till tisdagstraffen
pa Traffpunkt Fyren! Har har du
chansen att traffa representanter
fran kommunen och olika
féreningar, lyssna pa inspirerande
forelasningar och ta del av vardefull
information och praktiska tips.
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Nyrenoverade restauranger pa
kommunens traffpunkter

Under vintern har Solgarden och Solhéllas restauranger renoverats, vilket ger fler
anledningar att besdka dessa populara traffpunkter. Har kan du som ar 65+ njuta
av en prisvard lunch.

Solgarden och Solhalla ar tva populara traffpunkter med restauranger for seniorer
i kommunen. Under vintern har de genomgatt en omfattande renovering och fatt
en ny, frasch inredning inspirerad av skargardens naturskona miljé med ljusa
traslag och varma farger. Renoveringen har haft som mal att skapa en miljé som
bjuder in till social samvaro och gemenskap.

- Det kanns fantastiskt att kunna valkomna vara besokare till nyrenoverade och
inbjudande matsalar. Till maltiden ingar det salladsbuffé, dryck, kaffe och dessert.
| och med renoveringen har vi dven inforskaffat nytt porslin som gor maltiden
annu mer inbjudande, séger Frida Dagergard, kostchef i Osterdkers kommun.

En motesplats for alla

| Osterdker finns seniorrestauranger dar bade pensionarer och andra matgéster
ar valkomna. Manga besokare uppskattar att kunna traffa andra, prata och njuta
av en trevlig maltid. Menyn erbjuder ofta klassisk husmanskost och maten som
serveras anpassas efter gasternas énskemal.Ingen foranmalan kravs, och lunch



kostar 66 kronor for personer som ar 65 ar eller aldre.

Hitta till matsalarna
Traffpunkt Solgdrden, Norrgdrdsvagen 3F. Lunch serveras klockan 11:30-12:30.

Traffpunkt Solhalla, Bergavagen 22. Lunch serveras klockan 11-13.

Pasksmallen - Funktionarer
sokes!

Osteraker BTK arrangerar en stor
pingisturnering den 12-13 april och
behdver din hjalp! Uppgifterna varierar,
fran att halla koll pa protokoll och
servera kaffe till att grilla och valkomna
besokare.

Vill du vara med?

Hor av dig till Henrik Skyhag
Telefonnummer: 073-558 30 86
E-post: tavling@ifkosterakersbtk.se

Las mer

Evenemang

Se alla evenemang i Osterdkers kommun
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Skonhet
for alla

Férelasning: Skénhet for alla -
Ellen Keys estetiska vision -
tisdag 1 april 2025

Hur kan skénhet skapa ett battre liv?
Ellen Key menade att vackra och
bekvédma hem ger mening och
jamlikhet, sarskilt for kvinnor.
Forelasningen leds av Hedda Jansson,
Fil. Dr. i religionshistoria, med fokus pa
Ellen Keys livsaskadning.

(S

Guidad visning av konsten i
Ostra Ryds kyrka - onsdag 2
april

Folj med pa en guidad visning av
konsten i Ostra Ryds Kyrka. Under
visningen far du upptacka kyrkans

unika konstverk och fa en inblick i
dess historia.

)
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Traningslust i Roslagen fér
65+ - onsdag 9 april

Nu startar Traningslust i Roslagen
upp en lokalavdelning i Osteraker!
Valkommen att delta pa
informationsmote déar ni far hora
mer.

)

Akersberga Musikgrupp
kommer till traffpunkt
Ljustero - onsdag 9 april

Akersberga Musikgrupp spelar och
sjunger pa Traffpunkt Ljusterd. Kom
och lyssna till melodier fran forr. Sex
glada herrar och en dam sjunger
och spelar Taube och andra gamla
godingar klockan 13.30-14.30.
Efterat ar det oppet for fika till
klockan 16.

)

Inomhusklattring mandagar 55+

Valkommen till inomhusklattring i
Osterakers multiarena p& mandagar
for dig som ar 55+.

Kostnad: 50 kronor

Tid: 13.00-14.00

Plats: Féretagsallén 1, 184 40
Akersberga,

Ingen féranmalan kravs
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Oppet hus med
kommunstyrelsens
ordférande - Ljustero -
onsdag 2 april

Valkommen pa 6ppet hus pa med
kommunstyrelsens ordférande
Michaela Fletcher (M), som svarar pa

dina fragor samt lyssnar pa dina
asikter och 6nskemal.

)

Prova Line dance pa
traffpunkt Solgarden

Pa traffpunkt Solgarden kan du som
ar 65+ komma och prova Line Dance
vid tre tillfallen i var.

|

Konstlunch med ateljébesék -
fredag 4 april

Njut av en god lunch och hang med
pa en visning av Rund Méten &
Events fantastiska konstsamling.

)
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Musikcafé med Kent
Wennmans trio - torsdag 10
april

En nostalgikvall fylld med svensk 50-
och 60-talsrock! Hits fran Owe
Thoérnqvist, Rock-Olga, Rock-Ragge
m.fl. framfors av Kent Wennman, Ulf
Holmberg och Stefan Persson.

)

Valkommen pa anhorigkafé -
torsdag 10 april

Vi valkomnar dig som vardar eller
stodjer en narstaende som ar
langvarigt sjuk, aldre eller
funktionsnedsatt till

anhorigkafé. Anhorigkafé ar en
motesplats dar man under trevliga
former kan utbyta erfarenheter, fa
information och lara kanna andra
som &r i en liknande situation.

)
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Fran slott till koja och en och
annan kyrka daremellan - en
film av Roger Persson - fredag
11 april

Roger Persson tar med tittarna pa

en resa genom Osterdkers historia i
filmen "Fran slott till koja och en och
annan kyrka déremellan”. Filmen
utforskar livet for torpare, kyrkans
tjanare och adelsman, samt viktiga
historiska personer och platser som
format dagens Osteraker.

)

Tove Jansson och havet -
I6rdag 12 april

Folj med pa ett dventyr genom
landskapen, livet och litteraturen
hos Tove Jansson, skaparen av
Muminbéackerna. Féredragshallaren
Hans Raab berattar om hennes verk,
med sjdmansvisor framférda av
sangerskan Brid Pe.

)
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En festkvall med massor av
hits - I6rdag 12 april 2025

Valkommen till en sprakande show,
dar Nanne Gronvall star pa scen och
bjuder pa en show fylld av hits.

)

Konstutstallning Wira Bruk -
18-21 april

"Vi satter farg pa bilderna"
atervander med utstallningen
"Kroka lar och danga udd". Pelle
Lindbergs akvareller ger liv &t Fanny
Dahlgrens svartvita fotografier fran
det gamla Wira. Valkommen till en
ny och fargstark utstallning!

)

Osterakers bibliotek firar
Varldsbokdagen - lérdag 26
april

Dagen uppmarksammas med
paneldebatt med litterara sallskap

och forfattarbesok av Ebba Witt-
Brattstrom.

12.00-12.45 Paneldebatt med
litterara sallskap

12.45-13.00 Paus med kaffe och
kaka
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Valkommen till nyhetsbrevet Senior i Osteraker!

Nyhetsbrevet Senior i Osterdker ar speciellt utformat fér dig som &r senior i kommunen. Vart
mal ar att se till att du ar uppdaterad om vad som hander och vilka méjligheter som finns i
var kommun. Varje manad fyller vi detta nyhetsbrev med lokala evenemang, aktiviteter,

scheman for vara traffpunkter och ibland annan information som vi tror kan vara intressant
for dig.
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