Medicinsk yoga for Ljustero och
oarna i Osterakers kommun

Ar du 65+ och vill g& pa medicinsk yoga
pa Traffpunkt Ljustero? Vi startar 9 april
och kor i forsta hand onsdagar kl. 10.45

fram tillsommaren.

Hanger du med?
| sa fall mailar du till
anneli.widen@osteraker.se
alternativt SMSar 073-644 73 14
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