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Inférande av Multisystemisk Terapi (MST) for att bryta ungdomskriminalitet
Bakgrund och Nulige i Osteraker

Osterakers kommun bedriver ett viktigt och engagerat brottsférebyggande arbete genom insatser
som faltassistenter, familjemottagning och samverkan med polis och skola. Dessa insatser ar
vardefulla, men for den grupp ungdomar som befinner sig i djupast riskzon for allvarlig kriminalitet
och nyrekrytering saknas idag ett specialiserat och intensivt verktyg. De stodformer som erbjuds,
sasom familjeradgivning eller traditionell 6ppenvard, har inte den struktur, intensitet och
hemmabaserade ansats som kravs for att vinda de mest komplexa och destruktiva monstren. For att
ge socialtjansten den spetskompetens som behovs foreslar vi darfor att kommunen infor den
evidensbaserade och av Socialstyrelsen rekommenderade metoden Multisystemisk Terapi (MST).

En Beproévad Losning: Erfarenheter fran Stockholms Stad

Vi behover inte soka langt for att se bevis pa metodens framgang. Stockholms stad har anvant MST
med mycket lyckat resultat sedan 2003 och ser det som ett av sina mest kraftfulla verktyg mot
gangrekrytering. Deras positiva erfarenheter ar sa starka att de nyligen beslutade att utdka sin
verksamhet med ytterligare ett MST-team for att intensifiera kampen mot ungdomskriminalitet.
Detta visar pa ett stort fortroende fér en metod som bevisligen fungerar i var narhet.

Sociala Vinster: Starkta Familjer och Minskad Kriminalitet

MST &r en kraftfull insats som riktar sig till ungdomar mellan 10 och 18 ar med allvarlig
beteendeproblematik. Metodens styrka ligger i dess helhetsperspektiv, dar ett dedikerat team
arbetar intensivt med ungdomen i dess hemmiljo, skola och naromrade. Istallet for att rycka upp
ungdomen fran sitt sammanhang for en kostsam institutionsplacering, starker man den viktigaste
skyddsfaktorn av alla: familjen. Genom att ge foraldrar konkreta verktyg och ateruppratta deras
auktoritet skapas en hallbar forandring som bestar over tid. De sociala vinsterna ar
valdokumenterade. Nationella uppfdljningar visar att 86 procent av ungdomarna inte aterfaller i brott
och 84 procent far starkta familjerelationer. En ny langtidsuppféljning fran 2024 bekraftar dessutom
att de positiva effekterna kvarstar aven 18 manader efter avslutad behandling.

Ekonomisk Ansvar: En Kostnadseffektiv Investering

Ur ett ekonomiskt perspektiv ar argumenten for MST lika starka. Metoden ar utformad som ett direkt
alternativ till placering pa HVB- eller SiS-hem, vars kostnader ar mycket héga fér kommunen. En MST-
behandling har en beraknad dygnskostnad pa cirka 800 kronor, vilket ska jamforas med en
institutionsplats som kostar mellan 2 500 och 4 000 kronor per dygn. Varje ungdom som tack vare
MST kan bo kvar hemma innebar en direkt arlig besparing pa hundratusentals, ibland miljoner,
kronor. Det ar en proaktiv investering i vara unga som inte bara raddar livséden utan dven ar djupt
ansvarsfull med skattemedel. Att inféra MST &r att ge vara mest utsatta ungdomar en reell chans att
byta riktning i livet, samtidigt som vi sdkerstaller att kommunens resurser anvdnds pa det mest
effektiva och samhallsnyttiga sattet.
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Med anledning av ovanstaende foreslar vi kommunfullmaktige besluta:

- Att: Ge socialndmnden i uppdrag att utreda férutsattningarna for och darefter om mojligt och
vid behov inrdtta MST-team (Multisystemisk Terapi) i Osterakers kommun, antingen i egen
regi eller i samverkan med narliggande kommuner.
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