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| FOKUS: CIVIL BEREDSKAP
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Sa ar du en del av Sveriges totalforsvar

Nar sdkerhetslaget i var omvarld forandras behdver vi alla stélla oss fragan: ar jag
férberedd om nagot skulle handa? Inte riktigt, visar kommunens undersdkning.
Kom och fa tips och inspiration pa Trygghets- och beredskapsdagen 27 september!

Tank dig att vattnet 1 kranen plotsligt slutar rinna.
Elen ar borta och mobilnitet fungerar inte. Hur
klarar du dig och din familj d&?

Det ir just sidana situationer som Sveriges
totalférsvar handlar om, att samhillet ska fungera
aven nar det blir kris eller krig. Och i det arbetet
har vi alla en roll.

BEREDSKAPSVECKAN PAGAR FOR FULLT
Den hir veckan pdgér den nationella beredskaps-
veckani hela Sverige. Under veckan uppmarksam-
mar aven vi i Osterdker beredskap p& olika sitt.
Arets tema ar "Du 4r en del av Sveriges
totalférsvar”, ett tema som aktualiseras ytterligare
nir totalférsvarskunskap férs in i laroplanen for
gymnasiet 1 host.

KOMMUNEN HAR EN CENTRAL ROLL

Kommunen har en central roll nar det giller att
hélla igdng viktiga samhallsfunktioner, ven 1 kris-
situationer. Det handlar om att skolor och férskolor
kan hélla 6ppet, att dldreomsorgen fungerar, att
vigarna ar framkomliga och att de som f&r matle-
verans frdn kommunen fortsatter att fa det.

Men for att vi ska kunna stétta dem som
behover hjalpen mest, kravs ocksa att vi invinare
gor var del. Din hemberedskap ar en del av total-
forsvaret. Ju fler som ar forberedda hemma, desto
battre kan samhaillet skydda dem som behaver
hjélpen allra mest.

HUR FGRBEREDDA AR VI | OSTERAKER?
[ somras skickade kommunen ut en enkét om
hemberedskap till 1 000 hush&ll i Osterdker.

Resultatet visar att m&nga ar val forberedda inom

* Gamedien frivillig forsvars- .
organisation som har uppdrag .
inom totalférsvaret.

+ Aven andra ideella organi- .
sationer och trossamfund
gor viktiga insatser.

Bli blodgivare om du kan.

Ga en kurs i exempelvis hjart-
och lungraddning (HLR).
Prata med andra dar du

bor om hur ni kan starka er
gemensamma beredskap.

flera omr&den och foljer myndigheternas r&d om
att kunna klara sig hemma utan hjalp i minst sju
dygn. Halften har till exempel en batteridriven
radio eller vevradio hemma.

Men ménga saknar det som kanske 4r viktigast
av allt — vattenberedskap. Bara var sjunde
Osterskersbo uppger att de har lagrat tillrackligt
med dricksvatten for att klara hushéllets behov i en
vecka.

Du kan ta del av hela resultatet av enkiten
och f3 tips for att utveckla din hemberedskap pa
oster8ker.se/beredskap

KOM TILL TRYGGHETS- OCH BEREDSKAPSDAGEN!

Vill du vissa din egen beredskap och f& massor
av inspiration? Trygghets- och beredskapsdagen
4r avslutningen p& beredskapsveckan i Osters-
ker. Vialkommen till Storangstorget 1 Akersberga
centrum lérdagen den 27 september klockan
12-15!

Dir tréffar du representanter frdn kommu-
nen, civilsamhillet, foretag och myndigheter som
alla arbetar for ett tryggare och mer férberett
Ostergker. Exempel ér Polisen, Sjsraddningen,
Storstockholms brandférsvar, Bliljus i sam-
verkan, Civilférsvarsforeningen, Lottaksren,
Frivilliga automobilkdren och motorcykelkéren
— och m8nga fler. Passa pa att stilla fragor, f&
praktiska tips och bolla idéer.

Har hittar du allt om dagen: 6sterdker.se/
trygghetsochberedskapsdagen.

Lis mer om beredskap pa
osterdker.se/beredskap.

SA KAN DU ENGAGERA DIG | VAR GEMENSAMMA BEREDSKAP

| broschyren Om krisen eller kriget kommer fran Myndighe-
ten for samhallsskydd och beredskap (MSB) far du tips om
hur du kan engagera dig i var gemensamma beredskap:

Las mer om hur
dukan engagera
digivar gemen-
samma beredskap
pad msh.se
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ETT VARMT TACK
FOR FORTROENDET

Nar jag nu l[damnar uppdraget som
Kommunstyrelsens ordférande i
Osteraker vill jag rikta ett varmt tack
foér fortroendet. Det har varit ar fyllda
av engagemang och beslut tillsammans
med mina kollegor i majoriteten — alltid
med malet att skapa trygghet, frihet
och livskvalitet fér Osterakersborna.

| artikeln intill m&ter ni min
eftertradare Richard Orgard. Jag
dnskar honom stort lycka till med
det finaste uppdrag man kan fal

En viktig fraga under min tid har
varit totalférsvaret. Omvarlden har
férandrats och var roll som kommun
blivit tydligare. Totalférsvaret handlar
inte bara om militdren, utan om hela
samhadllets styrka och uthallighet. Vi
ska se till att vardagen fungerar dven
under pafrestningar — att skolan ar
oppen, dldreomsorgen trygg, vatten
och el fungerar och att invanarna
far tillforlitlig information.

Arbetet med att bygga upp det
civila férsvaret pagar steg for steg. Vi
har starkt beredskapen lokalt i nara
samarbete med féreningar, naringsliv
och frivilliga krafter. Just samverkan
ar var storsta tillgang. Nar fler bidrar
och tar ansvar star vi battre rustade
infor framtidens utmaningar.

Jag ar stolt 6ver vad vi astadkom-
mit.Jag ldmnar med tillforsikt, trygg
i att engagemang och vilja finns hos
manga. Tack till alla medarbetare,
samarbetspartners och invanare som
gjort resan mojlig. Det har varit en
4ra att tjina Osteraker som er KSO!

MICHAELA FLETCHER (M),
KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE TILL OCH
MED DEN 30 SEPTEMBER

Osteraker

RICHARD ORGARD (M)
ORDFORANDE FOR
KOMMUNSTYRELSEN

Den | oktober tilltrader

Richard Orgard (M) som ny
ordférande for Kommunstyrelsen
i Osterakers kommun, efter
Michaela Fletcher

Med rotter 1 Visterbotten, juristexa-
men frdn Uppsala och lang erfarenhet
av ledarskap i niringslivet vill Richard
Orgérd kombinera stabilt styre med
fortsatt utveckling.

— Ostergker har redan en stark
grund med héllbar tillviaxt, hog kvalitet
1 valfarden och en attraktiv livsmiljo
med trygghet, bra skolor och ett levan-
de féreningsliv. Framat handlar det om
att forvalta dessa styrkor och utveckla
dem ytterligare, s& att Osterdker blir en
annu battre plats for bdde manniskor
och foretag, siger Richard Orgard.

Uppdraget innebér ett stort ansvar,
men ocksd en mojlighet att fortsatta
utveckla en kommun som han sjalv
valde att bosatta sig i for snart tio ar
sedan.

— Det ar ett av de finaste uppdragen
man kan ha, att f§ arbeta for en kom-
muns invanare, siger Richard Orgérd.

Nirmast kommer han frén rollen
som forbundsdirektor for Sakerhets-
foretagen och har tidigare arbetat 1
olika roller pd Almega och Securitas.
Han beskriver erfarenheterna fran
arbetslivet utanfor politiken som en
viktig del av det han tar med sigin i
kommunpolitiken.

EN BRED PALETT AV LOKALA UPPDRAG
Som kommunpolitiker i Ostersker har
Richard Orgdrd varit ordférande i
byggnadsnamnden, vice ordférande

i tekniska utskottet samt ledamot i
kommunstyrelsen, socialnamnden

och milj6- och hilsoskyddsnamnden.
Dessutom &r han ledamot i kommun-
fullmaktige.

— Det har varit en bred palett avo-
lika uppdrag. Det har gett mig en god
inblick 1 kommunens verksamheter och
de utmaningar vi star infor, sager han.

Nar han nu tar 6ver som kom-
munstyrelsens ordférande vill han
understryka att kursen ligger fast.

— Jag vill bygga vidare p& det stabila
ledarskap som Michaela Fletcher har
statt for. Ostersker har en stark grund
att std pa och det giller att fortsitta
utveckla kommunen p3 ett sitt som

skapar trygghet och framtidstro, sager
Richard Orgérd.

» Det dir ett av de finaste
uppdragen man kan ha,

att fa arbeta for en

kommuns invanare.« }
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| Osteraker finns tre fritidsgardar med
verksamhet for alla som gar i rskurs
7 och upp till 18 &r. P4 Ljusters finns
Idéverkstan for de som &r 10-18 ar.
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TRYGG SKOLA
OCH TRYGG FRITID | FOKUS

— VALKOMMEN -—
TILL BERGAGARDEN

RILLE TESSAN

MICKE JACOB
KENNETH
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Med familjestédjare och skolsociala team vill vi skapa en
tryggare vardag for barn och unga. Fokus ligger pa att ge stéd
tidigt och samla skola, socialtjanst och fritid runt barnen.

Att barn och unga kinner sig trygga i skolan
och pa fritiden &r en forutséttning for att de ska
ma4 bra och klara skolarbetet. Darfor prioriterar
Ostergkers kommun det forebyggande arbetet.
— Tidigare jobbade vi i véra egna stupror.
Nu har vi gemensamma mal och tit kontakt,
sager kommunens elevhilsochef Henri Kempe.

VIKTIGT AT T ARBETA FOREBYGGANDE

Bakgrunden 4r den nya socialtjanstlagen som
tradde 1 kraft den 1 julii&r. Den innebar bland
annat att kommunerna ska arbeta mer férebyg—
gande. For skolorna betyder det att insatser
kan sittas in snabbare, utan att man férst maste
gora langa utredningar.

Henrik Kempe beskriver arbetet som en
triangel: langst ner finns skolans generella
arbete for en bra larmil;6, 1 mitten de elever som
behover extra stod och hogst upp de mest avan-
cerade insatserna, diar man helst vill undvika
att eleverna hamnar.

For att lyckas med detta inrattade kommu-
nen under hosten 2024 fyra nya tjanster som
familjestodjare. De ar anstillda av socialfor-
valtningen, men arbetar nara skolorna och del-
tar bade 1 elevhilsoteam och p& foraldraméten.

POLITISKA BESLUT | KOMMUNFULLMAKTIGE

Mandagen den 15 september var det sammantrade

i kommunfullmaktige. Har ar nagraav de
beslutsarenden som behandlades.

Tanken ar att de ska kunna kopplas in direkt
nar en elev behover hjilp, utan att familjen forst
m3ste soka bistdnd via socialtjansten.

Stodet riktar sig sarskilt till barn och unga i
riskzon, till exempel de med hog fr&nvaro, kon-
centrationssvarigheter eller problem hemma.

FRITIDSGARDARNA ET T VIKTIGT NAV

Arbetet omfattar ocksa fritiden. Fritidsg8r-
darna i kommunen ir inte bara métesplatser,
utan ocks3 viktiga nav i samarbetet.

Onm ett barn saknar fritidsaktiviteter kan
familjestodjarna tillsammans med fritidsfaltare
hitta en passande lsning, till exempel kontakt
med en idrottsforening eller ndgon annan
meningsfull sysselsittning.

ETT GEMENSAMT ANSVAR

Att skapa trygghet for barn och unga ar ett
gemensamt ansvar for flera forvaltningar. Hen-
rik Kempe beskriver hur skolan, fritidsfiltare
och socialtjansten tidigare mest samarbetade

1 enskilda drenden. Nu finns gemensamma
styrgrupper, arbetsgrupper och regelbundna
traffar. Det gor att vigarna mellan verksamhe-
terna har blivit kortare och stodet till eleverna

Osterskers kommun har fatt ett formellt erbjudande om medlemskap i
Kommuninvest. Medlemskapet ger tillging till fsrm&nliga upplaningsvill-

kor och 6kad finansieringstrygghet.

Unga medskapare

Som ungi Osteraker finns
méjlighet till en rik och kreativ
fritid inom friluftsliv, idrott,
kultur och mer: Las mer pa
Osterakerse/ung

mer samlat. Aven om det 4r for tidigt att mita
l&ngsiktiga resultat marks férandringen redan
1 vardagen. Rektorer och elevhilsopersonal
kontaktar girna socialtjanstens mottagnings-
grupp 1 ett tidigt skede for att diskutera en
elevs situation och tillsammans fundera p& hur
familjen kan f& stod.

— Vi har kortare végar till varandra och kan
agera snabbare nir en elev behover stod. M3let
ar alltid barnets basta, sager Henrik Kempe.

Samtidigt planeras fler prioriteringar.
Under hosten startar initiativet "Backa bar-
net”, dar dven forskolor, polisen och regionens
verksamheter ingér. Det ska ytterligare stirka
det forebyggande arbetet.

MOTA BARN OCH UNGA TIDIGT

Med elevhilsan, familjestédjare och fritidsgar-
dar vixer en ny struktur fram i Oster&ker.

Den syftar till att méta barn och unga tidigt
och pA4 ett sitt som stiarker bdde skolnérvaro
och psykisk hilsa.

— Vibygger en vardag dir eleverna kénner
sig trygga, trivs och mir bra. Det ar en forut-
sattning for att de ska lyckas 1 skolan och i livet,
sager Henrik Kempe.

___________________________________________________________________________________

Kommunen planerar att infoéra den nya digital tjansten invanarforslag,
som ar tankta att ersatta medborgarforslag. Syftet ar att gora det enklare
att lamna forslag i frdgor som kommunen kan besluta om. Genom det
nya systemet fir invinare snabbare svar och battre dterkoppling, vilket
starker dialogen mellan kommunen och invinarna. Kommunfullmaktige

beslutade om riktlinjer for invnarforslagen.

Eitt nytt spillvattenstrak, Visterled, ska paborjas for att avlasta
befintligt system och méjliggora utbyggnad iAkerstorp, Saby och
Ostra kanalstaden. Projektet beriknas ta omkring 8—10 &r

Roslagsvatten ges 1 uppdrag att utarbeta en tidplan for att 6ka VA-
kapaciteten infor ett eventuellt planuppdrag for Ostra Kanalstaden etapp
2. Parallellt ska markanvisningsavtalet med exploatoren omférhandlas
utifrin nya férutsattningar.

Tadelavallahandlingar och se sindningen av
kommunfullmaktige pa 6sterdker. se/kommun-

fullméktige. Scanna qr-koden med kameran

imobilen sd kommer dudirekt till sidan.

ENKLARE ATT FA STGD
| TID SOM FAMIL)

Familjer i Osteraker ska kunna
fa stod i ett tidigare skede och
utan krangliga utredningar.
Det ar ett av syftena med

den nya socialtjdnstlagen som

 tradde i kraft den | juli i &r

Enavdestdrstaférandringarnamed den nya
lagen dr att kommunernakan erbjudainsatser
utan behovsprévning.

—Detbastadratt vinukan kommain tidigt.
Det ska vara enkelt fér familjer att fa rad
och stéd utan att behdva bli ett drende hos
socialtjansten, sdger Erica Sundberg, chef for
enheten stédtill barn och ungdom i Osterakers
kommun.

FAMIL JECENTRALEN ET T FORSTA STOD
En viktig del av arbetet sker pa familjecentra-
len, som ar ett samarbete mellan socialtjans-

: ten, barnmorskemottagningen, barnavards-

centralen (BVC) och &ppna forskolan. Har kan
féraldrar fa rad och stod i ett tidigt skede.

— Vijobbar pa olika sétt fér att na ut till
familjer sa tidigt som mgjligt. Familjecentralen
ar en av de platser ddr idag vi kan ge stéd utan
att det kdnns som en myndighetsutévning.

GRUPPER FOR FORALDRASTOD

Utdver familjecentralen finns olika grupper
for stod till foraldrar. En grupp riktar sig till
smabarnsféraldrar och har fokus pa anknyt-
ning, medan programmet Komet vander sig

: till férdldrar med barn i mellanstadie- och

hogstadiealdern och handlar om granssattning
och vardagsrutiner.

— Ofta ar det sma férandringar som gér
stor skillnad och manga uppskattar att traffa
andra i samma situation, sager Erica Sundberg.

DIGITALA VERKT YG OKAR TILLGANGLIGHET
For att gbra stddet mer tillgdngligt anvdnds
dven digitala verktyg. Programmet SES hjédlper
férdldrar och andra vuxna att stétta barn
efter en separation. Birds riktar sig till par
som vill utveckla sin kommunikation och
kan forebygga konflikter eller underlatta en
separation.

Digitala alternativ gor att fler kan fa
hjdlp, dven de som drar sig for att kontakta
socialtjansten.

TEAM FANGAR UPP | SKOLAN

Ett viktigt inslag i det férebyggande arbetet
ar det skolsociala teamet med erfarenhet
fran bade skolan och socialt arbete. Teamet
kopplas in ndr man i skolan uppmarksammar

: tidiga tecken pa att ett barn och barnets familj

kan vara i behov av stdd som inte kan ges fran
skolan.
Utmaningar finns fortfarande, men ambi-

: tionen dr tydlig: att ge stéd i tid och pa ett satt

som ar enkelt att ta emot.

—Vart uppdrag ar sjalvklart att skydda barn
nar det behévs. Men framfor allt handlar det
om att barn ska ha det bra med sina féraldrar.
Nu har vi bdttre férutsattningar att ge det
stodet i tid, sager Erica Sundberg.




FRAMTIDSMASSA
VISAR VAGEN INFOR
GYMNASIEVALET

Onsdagen den 5 november
arrangerar Oster&kers kommun
Framtidsmassan for alla elever i
arskurs 8—9. P& missan deltar
Osterakers gymnasium och Skér-
gardsgymnasiet tillsammans med
lokala foretagare.

Har vill vi inspirera och rusta
eleverna infor framtida studie- och
yrkesval och visa p& olika mgjlighe-
teri Ostergker.

00 000

Visste duatt dusomdraktivien
férening eller organisation med
verksamhet i Osteraker kan anséka
om héllbarhetsbidrag som ersdtter
upp till 6o ooo kronor per projekt?
Las mer och ansék senast 15 oktober
pa 6steraker.se/hallbarhetsbidrag.

4N\

VEM VILL DU NOMINERA
TILL KULTURPRISET?

Varje ar delar Osterakers kommun
utettkulturpristillen person,
grupp eller féreningsom gjorten
sarskildinsats inom nagot kulturellt
omrade. Vem vill du nominera?
Nominera senast 5 oktober pa
Osteraker.se/kulturpriset.

Auri Rosgovas Gonzalez.

—

MOT OMBUDET SOM SER TILL ATT
ALDRES ROSTER BLIR HORDA

Auri Rosgovas Gonzalez dr ombud fér dldre och funktionsnedsatta

i Osterdkers kommun. Det innebr bland annat att hon ser till att
dldre i kommunen far rétt stod i ratt tid.

—Jag fungerar som en lank mellan kommunen och invanarna och
arbetar for att dldres réster blir horda. Jag vill bidra till att dldres
vardag och livssituation blir battre.

—Min roll &r att sprida kunskap om dldres behov och att féra en
dialog med de politiska ndmnder som berérs.

Du méter Auri till exempel pa Traffpunkt Fyren pa tisdagar fran
klockan 11. Du kan till exempel fa veta vilket stéd som finns, liksom
hur och ndr du anséker om det.

—Jag tar ocksa gdrna emot synpunkter, idéer och asikter som kan
hjdlpa oss att férbattra arbetet med dldrefragor.

Lds mer pa osterdker.se/dldreombud

A

“NYA KONSTVERKET SVANEN HAR LANDAT! &
Lordagen den 13 september invigdes skulpturen och fonténen

Svanen landar i Stadspark Akers kanal.
Konstnirerna Lars Brunstrom och Harry Modins uppdrag har

Fil

varit att gestalta en fontin p4 temat “vatten som livgivare”.
Vattnet pumpas frén Akers kanal till skulpturen och cirkulerar
1ett kretslopp. Svanen ar fangad mitt i landningségonblicket d&
rorelsen far vattnet att till synes frasa till runt svanens fotter.
Du hittar det nya konstverket strax séder om Sabybron. Lis
mer om konsten i Oster8ker pa ésteriker.se/konst.

SORASKOLAN ARENA FOR SCHACK-SM

P38 Séraskolan har schack blivit en viktig del av undervisningen.
Nu har skolan dessutom blivit utvald att arrangera Skol-SM i
schack 2026, ett evenemang som samlar elever fran hela landet.
— Schack #r en fantastisk arena for larande och inkludering.
Viser det varje dag, sager Soraskolans rektor Irene Georgelis.

ANHORIGVECKAN | OKTOBER

Nirmare var femte person i vuxen &lder vardar, stodjer eller
hjalper en nirstiende. Anhorigveckan ar for alla er.

Den 3 oktober bjuder Osterakers kommun in till en forelas-
ning om demens. Den 6 oktober handlar det om hur du kan
hantera stress, medberoendeskap och risken fér utmattning.
Lis mer och foranmal dig via 6sterdker.se/evenemang och
vilj kategorin Anhérig.

HAR DU FATT BREV FRAN SCB?

1 200 slumpmassigt utvalda Ostergkersbor har f%tt ett brev hemskickat fran statistikmyndigheten
SCB om att delta i en medborgarundersskning. Ar du en av de utvalda? Vi hoppas att du tar mg}-
ligheten att dela med dig av vad du tycker om Osterdkers kommun — om skola, dldreomsorg, vigar,

parker, kommunikationer, service och mycket mer. Tack for att du hjalper till!

UNGDOMSMOTTAGNINGEN
| NYA LOKALER

Nu hittar du ungdomsmot-
tagningen i nya frascha lokaler i
Alceahuset pa Hackstavégen 221
Akersberga. G4 forbi restaurangen
och ta hiss eller trappa till plan

2. Vilkommen hit! Lis mer p&
osterdker.se/umo.

OSTERAKER SAKRAR
ATT BLALJUSEN HITTAR

Ostergkers kommun har
genomfort Bldljuskollen och

vi ar nu bldljusgodkinda. Det
innebir att kommunen levererar
kvalitetssakrade kartdata till
blﬁljusaktérer, larmcentraler och
utryckningsfordon som ambulans,
polis och riddningstjanst s att de
alltid kan hitta ratt.

NY HINDERBANA INVIGD!
Nu ar OCR-hinderbanan 1 Hack-

sta friluftsomr&de invigd. Banan ar
byged av Akersberga Sportklubb
pa kommunens mark och ar 6ppen
for alla. Du hittar den 600 meter
norr om Sportcentrum, folj gdng-
och cykelviigen mot Solskiftet.

BJUD INTE VILDSVINEN
PA APPELBUFFE!

Nu dignar dppeltriaden av frukt.
Vildsvin gillar @pplen, s& ta hand om
fallfrukten innan vildsvinen gor det.

1. Tavara p& dpplena - gér must,
mos eller paj.

2. Delamed dig! Bjud en granne
att plocka applen.

3. Harduand& mer frukt an vad
du kan ta hand om? Lamna p&
Briannbackens &tervinningscen-
tral. Fallfrukt tas omhand som
matavfall och blir biogas och
biobrinsle.

4. Lasmer: osterker.se/viltvard.

Folj oss!

Folj oss i sociala medier for fler tips
och nyheter. Vi finns pa Facebook,
Instagram och Linkedin. Du nér oss
pa 08-540 810 oo eller
servicecenter@osteraker:se.

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

EVENEMANG

AR

25 SEPTEMBER
SKOGENS MAT | KRISTIDER

Ldr digkdnna igen matsvampar och dtbara vilda
vaxter och hur du hanterar, férvarar och tillagar
dem. Tvaerfarna svampkonsulenter féreldser.
Klockan 19—20 pa Osterakers bibliotek. En
delav beredskapsveckan, lds dven mer om
Trygghets- och beredskapsdagen den 27
september pa sidan ett hir i Ditt Osteraker!

27 SEPTEMBER
TANGO I DE TUSEN (SJ)OARNAS LAND

F&ljmed pa ett hisnande tangodventyr dar
tangons hemlighet avsldjas. En forlasning pa
svenska med glimten i gat av Foreningen
Sverigefinnari Osteraker i samarbete med
Osterakers kommun. Klockan 14—1530 pa
Traffpunkt Fyren, Stationsgrand 18, /&kersberga.

30 SEPTEMBER
TISDAGSTRAFFEN FOR SENIORER

Traffpunkt Fyren ar en samlingsplats for
senioreri Osteraker. Varje tisdagtréffar du
representanter fran kommunen och olika
féreningar, du kan deltaiféreldsningar och
favardefullinformation och praktiska tips.
Temadennaveckaar flytt till dldreboende.
Stationsgrand 18 tisdagar klockan 10.30—12.

3 OKTOBER
OM DEMENS FOR DIG SOM AR ANHORIG

Demensér en sjukdom som paverkar den som
drabbas, men ocksa ndra och kdra. Anhdrigstéd
i Osterakers kommun bjuder in till en triff pa
Osterakers bibliotek klockan 14—16. Féranmélan
tillanhorigstod@osterakerse eller 08-540 811 11.

Du hittar fler evenemang for dig somaar
anhdrig pa Osteraker.se/evenemang,.

9 OKTOBER
HORISONTEN — FOR DIG SOM AR UNG
MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Vélkommen till Bergagardens sarskilda
métesplats for unga fran 12 ar med
funktionsnedsattning. Du som deltagare
armed och formar verksamheten. Det
finns pyssel, spel och fika pa plats. Kom och
hitta pa saker tillsammans! Vises varannan
s6ndag, jamna veckor, klockan 1z—16.

Fler tips om vad som &r pa géng hittar du alltid pa
osterdker.se/evenemang.
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