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September 2025

Valkommen! | det har nyhetsbrevet har vi samlat allt fran lokala evenemang till
inspirerande aktiviteter och annan matnyttig information. Férhoppningsvis hittar
du nagot som gor just din manad bade roligare och mer meningsfull.

Valkommen till vara
traffpunkter!




Maltider och meny pa
traffpunkter och
trygghetsboenden

| Osterdker finns seniorrestauranger
dar pensionarer och andra gaster ar
valkomna. Har kan man umgas och
njuta av klassisk husmanskost,
anpassad efter gasternas 6nskemal.
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Evenemang
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Seniordagarna 16-18 september -

hostens stora hojdpunkt
Ll e e [

Varmt valkomna till arets seniordagar!

Under tre dagar fylls Akersberga och Ljuster6 av aktiviteter,
forelasningar och upplevelser for seniorer. Traffa forfattare,
kostexperter, féreningsliv och kulturpersonligheter. Delta i prova-
pa-aktiviteter, njut av musik och dans och ta chansen att upptacka
nagot nytt. Missa inte drets seniordagar!

)



Palar och vrakfynd i Osteraker -
mandag 1 september

Folj med marinarkeologen Mikael
Fredholm nar han berattar om vrak,
palsparrar och spannande fynd fran
vikingatid till medeltid under
Arkeologidagen pa Osterakers
bibliotek. Gratis, forbokning
rekommenderas.
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Forelasning om aldre och
psykisk ohalsa - tisdag 2
september

Halvdagsforelasning med fokus pa

aldre och psykisk ohalsa. Under
forelasningen fordjupar vi

sﬁf&fﬂl’,ﬁ" kunskaper om aldrande,

FULLMAKTIGESA| ‘e N .
T sjalvmordsnarhet hos &ldre och

bemotande.
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Tisdagstraffen pa Traffpunkt
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vt Fyren - varje tisdag med start 2
L - september

Valkommen till Fyren varje tisdag
klockan 10.30-12.00. Har far du
mojlighet att traffa representanter fran
kommunen och olika féreningar, delta i
forelasningar och fa vardefull
information och praktiska tips.

)

Forelasning: Nar livet vander -
min son Love - tisdag 9
september

Né&r Orjans son Love tog sitt liv som
18-aring forandrades allt.l denna
foérelasning delar Orjan sina
erfarenheter av sorg, skuldoch
omgivningens reaktioner. Om hur vi
kan prata om psykiskohalsa och
sjalvmord pa ett satt som gor
skillnad.
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Beredskapsveckan - 22-28
september 2025

Du ar en del av Sveriges
totalférsvar! Under den nationella
beredskapsveckan kan du som
privatperson starka din egen
beredskap och bidra till hela landets
motstandskraft. Ta del av
forelasningar om psykologiskt
forsvar och skogens mat i kristider.

)

Soppforestallning med Zoie
Finer - mandag 8 september

Zoie Finer sjunger med en maktig och
sjalfull rost. Med over 25 ars erfarenhet
har hon utvecklat ett unikt musikaliskt
uttryck dar tidlos jazz moter influenser
fran andra genrer. S& kommer hon
ocksa fran en valkand musikfamilj med
stor musikalisk bredd.

)

Vattenvagen - film om
Langhundraleden - I6rdag 13
september

Med anledning av Kulturarvsdagen
visar Osterakers bibliotek ett axplock av
filmaren och Arets Osterakersbo, Roger
Perssons historiska filmer om
Osteréaker.
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Akers kanal 200 ar - I6rdag 13
september

Med anledning av Kulturarvsdagen
visar Osterakers bibliotek ett axplock av
filmaren och Arets Osterakersbo, Roger
Perssons historiska filmer om
Osteraker.
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Kvinnliga tradgardsarkitekter
i Sverige - l6rdag 13
september

Under Kulturarvsdagen besoker
Catharina Nolin, professor i
konstvetenskap Osterdkers bibliotek.
Forelasningen baseras pa Nolins bok
"Kvinnliga tradgardsarkitekter i
Sverige”.
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Invigning av Svanen landar -
ny fontan i Stadspark Akers
kanal - I6rdag 13 september

Félj med nér Stadspark Akers kanal far
ett nytt tillskott. Fontéanen Svanen
landar invigs den 15 september och
konstnarerna delar med sig av sina
tankar bakom verket. Efter invigningen
kan du upptacka fler konstverk langs
kanalen pa en guidad konstvandring i
samarbete med Svenska
Turistféreningen.

)

Biskopstuna borgruin -
sondag 14 september

Folj med pa en historisk resa nar
Osterakers bibliotek visar Roger
Perssons film om Biskopstuna
borgruin. Filmen tar dig tillbaka till
1200-talet och berattar om borgens
betydelse foér kyrkan, handeln och
forsvaret i Osterskar.
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Nar jarnvagen kom - om
Osterdkers moderna historia -
séndag 14 september

Upplev Osterdkers moderna historia i
filmen Nar jarnvagen kom. Roger
Persson skildrar hur samhallet
forandrades nar jarnvagen drogs till
Berga i borjan av 1900-talet - med
berattelser om manniskor, arbete och
livi skargarden.
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Psykologiskt forsvar mot
paverkanskampanjer - tisdag
23 september

Hur kan vi skydda oss mot falsk
information och kampanjer som sprids
for att paverka oss? Under
Beredskapsveckan i september ordnar
biblioteket en foreldsning om hot mot
demokratin och hur vi tillsammans kan
std emot.
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Trygghets- och
beredskapsdagen - I6rdag 27
september

Valkommen till Trygghets och
beredskapsdagen! M6t foreningar och
myndigheter som bidrar till att géra
Osteraker tryggt och sakert. Har kan du
fa svar pa fragor, tips om
hemberedskap och lyssna pa musik och
tal fran scenen.
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Valkommen till nyhetsbrevet Senior i Osteraker!

Nyhetsbrevet Senior i Osterdker &r speciellt utformat fér dig som ar senior i kommunen. Vart
mal ar att se till att du ar uppdaterad om vad som hander och vilka méjligheter som finns i
var kommun. Varje manad fyller vi detta nyhetsbrev med lokala evenemang, aktiviteter,
scheman for vara traffpunkter och ibland annan information som vi tror kan vara intressant
for dig.
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