
IF TRÄNINGSLUST I ROSLAGEN
Protokoll fört vid årsmöte 27 mars 2025

1.  Val av ordförande och sekreterare
Till ordförande valdes Johnny Sandahl och till sekreterare valdes Kia Höök.

2.  Val av protokolljusterare och rösträknare
Till justerare och tillika rösträknare valdes Betty Pettersson och Margit Johansson.

3.  Fastställande av röstlängd
22 medlemmar deltog i mötet.

4.  Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
Kallelse med handlingar hade skickats ut i god tid till alla medlemmar enligt stadgarna.

5.  Fastställande av dagordning
Dagordningen godkändes. 2 st övriga frågor anmäldes och återfinns under punkt 13.

6.  Styrelsens verksamhetsberättelse med årsbokslut för verksamhetsåret 2024
Göran Härngren redogjorde för verksamhetsberättelsens innehåll liksom även för årsbokslutet för 
verksamhetsåret 2024.

7.  Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under år 2024
Bo Lännevall redogjorde för revisorernas berättelse.

8.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för år 2024
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

9.  Fastställande av medlemsavgiften för 2026
Beslutades att medlemsavgiften, 100 kr/medlem, förblir oförändrad för 2026.
Däremot kommer träningsavgiften att höjas lite inför hösten 2025 till 1300 kr i Norrtälje och 850 kr 
i Rimbo och Herräng. 

10.  Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande 
verksamhetsår.
Göran Härngren redogjorde för den ekonomiska planen och budgeten godkändes.

11.  Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner
Inga motioner eller andra förslag inkomna.

12.  Val av

a)  ordförande för en tid av 1 år Göran Härngren, omval

b)  2 ledamöter i styrelsen för en tid av 1 år Solbritt Norberg, omval
Kia Höök, omval
(Kvarstående till 2026: Gunilla Lindqvist, 
Christer Schulz, Maud Helander)



c)  2 suppleanter (ersättare) i styrelsen för en Peter Högström, omval
     tid av 1 år Tony Aletorn, omval 

d)  2 revisorer för en tid av 1 år. I detta val får Ralf Nord, omval
     inte styrelsens ledamöter delta Bo Lännevall, omval 

e)  1 revisorsuppleant (ersättare) för en tid
     av 1 år. I detta val får inte styrelsens 
     ledamöter delta Märet Ström, omval

f)  3 ledamöter i Valberedningen för en tid av 
     1 år, av vilka en ska utses till ordförande Inga förslag på ledamöter till Valberedningen. 

Styrelsen får uppdraget att agera Valberedning.

g)  Ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud
     Styrelsen väljer ombud.

13.  Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större ekonomisk
eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om den inte
varit med i kallelsen till mötet.
Övriga frågor: 

– Träningsresan i höst går även i år till Kreta, Cavo Spada. Hittills 44 anmälda av 53 platser.
– Göran Härngren  berättade  att  föreningen fått  en donation  på  100.000 kr  av  en  anonym

givare. Summan kommer att användas inom 85+. Alla medlemmar på mötet jublade och
framförde sitt varma tack!

14.  Mötets avslutning
Ordföranden avslutade mötet och tackade medlemmarna för visat intresse samt för god förtäring.

…...................................................... …..................................................
Johnny Sandahl Kia Höök
Ordförande Sekreterare

…..................................................... …..................................................
Betty Pettersson Margit Johansson


