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Senior i
Österåker –
augusti 2025

Augusti 2025
Välkommen! I det här nyhetsbrevet har vi samlat allt från lokala evenemang till

inspirerande aktiviteter och annan matnyttig information. Förhoppningsvis hittar

du något som gör just din månad både roligare och mer meningsfull.

Välkommen till våra
träffpunkter!

https://web.apsis.one/preview/973bc3d6-0d7a-43d0-8e59-50b090919e50?accountId=osterakers-kom
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolgarden.4.367d658917909e8fc2b36ac.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolgarden.4.367d658917909e8fc2b36ac.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolgarden.4.367d658917909e8fc2b36ac.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolgarden.4.367d658917909e8fc2b36ac.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolgarden.4.367d658917909e8fc2b36ac.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktljustero.4.367d658917909e8fc2b36a0.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktljustero.4.367d658917909e8fc2b36a0.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktljustero.4.367d658917909e8fc2b36a0.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktljustero.4.367d658917909e8fc2b36a0.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktljustero.4.367d658917909e8fc2b36a0.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolhalla.4.367d658917909e8fc2b36b8.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolhalla.4.367d658917909e8fc2b36b8.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolhalla.4.367d658917909e8fc2b36b8.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolhalla.4.367d658917909e8fc2b36b8.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktsolhalla.4.367d658917909e8fc2b36b8.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktfyren.4.367d658917909e8fc2b3694.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktfyren.4.367d658917909e8fc2b3694.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktfyren.4.367d658917909e8fc2b3694.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktfyren.4.367d658917909e8fc2b3694.html
https://www.osteraker.se/specialsidor/kommunalaverksamheter/aldre/traffpunkterna/traffpunkter/traffpunktfyren.4.367d658917909e8fc2b3694.html


Här kan du se menyn och öppettider

Se alla evenemang i Österåkers kommun

Här kan du läsa mer

Här kan du läsa mer

Måltider och meny på
träffpunkter och särskilda
boenden
I Österåker finns seniorrestauranger
där pensionärer och andra gäster är
välkomna. Här kan man umgås och
njuta av klassisk husmanskost,
anpassad efter gästernas önskemål.

Evenemang

Allsång på Ekbacken – söndag 17
augusti

Välkomna till årets allsång med Lill
Lindfors, Livatartister, Maja

Söderström, Edith André och Linda

RappSommarsånger och svängig

musik med Pelle Arhios band.Entrén

öppnar kl 15.00 med servering av
fika och korv. Ta gärna med stol eller

filt.Biljetter via billetto.se eller i

entrén.

Visafton på Östanå slott –
lördag 23 augusti

En sensommarkväll fylld av toner
från Tommy Nilsson, The Moniker,

Frida Öhrn och Linda Olsson väntar

när Östanås barockpark öppnar för

en unik visafton med

matupplevelser och magisk
skärgårdsmiljö.
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Här kan du läsa mer
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Loppis i Åkersberga centrum –
lördag 30 och söndag 31 augusti

Två helger fyllda med unika prylar,

härlig stämning och hållbar shopping i

centrum. Fynda, fika och njut när gamla

Systembolaget förvandlas till loppis

med något för alla åldrar.

Kanalens Dag – söndag 31
augusti

Sista söndagen i augusti fylls

Ekbacken i Åkersberga av musik,
mat från hela världen, roliga

aktiviteter och marknad när över 60

föreningar och lokala företag bjuder

in till en dag full av glädje för hela

familjen.

Träna Asahi med samurajsvärd
– söndag 31 augusti

Välkommen på akvarellutställning

med poetiska motiv av djur och

natur av Ingela Matsson. Passa

också på att äta lunch eller fika i den
mysiga restaurangen, titta på

hantverk och den vackra

bruksmiljön.

Pålar och vrakfynd i Österåker –
måndag 1 september 

Följ med marinarkeologen Mikael
Fredholm när han berättar om vrak,

pålspärrar och spännande fynd från

vikingatid till medeltid under

Arkeologidagen på Österåkers

bibliotek. Gratis, förbokning
rekommenderas.
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 Läs mer

Tisdagsträffen på Fyren – terminsstart tisdag

2 september
Välkommen till terminens första Tisdagsträff på Fyren, mellan 10.30 och 12.00.
Träffen ger möjlighet att möta representanter från kommunen och olika

föreningar, delta i föreläsningar samt ta del av värdefull information och praktiska

tips.

Den 2 september handlar träffen om hur man ansöker om färdtjänst, sjukresor
och parkeringstillstånd för rörelsehindrade. Färdtjänsthandläggaren informerar

om ansökningsprocessen och svarar på frågor. Observera att starttiden denna

termin är ändrad till 10.30 istället för 10.00.

Varmt välkommen!

Välkommen till nyhetsbrevet Senior i Österåker!

Nyhetsbrevet Senior i Österåker är speciellt utformat för dig som är senior i kommunen. Vårt

mål är att se till att du är uppdaterad om vad som händer och vilka möjligheter som finns i

vår kommun. Varje månad fyller vi detta nyhetsbrev med lokala evenemang, aktiviteter,

scheman för våra träffpunkter och ibland annan information som vi tror kan vara intressant

för dig.

Prenumerera | Sluta prenumerera  
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