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1 . Bakgrund

Den 1 november 2012 infördes en ny bestämmelse om parboende i
socialtjänstlagen (2001:453) förkortad SoL. Bestämmelsen innebär att äldre makar
och sambor som varaktigt levt tillsammans, under vissa förutsättningar har rätt att
fortsätta bo tillsammans även när endast den ene har behov av särskil t boende för
äldre.
Syftet med parboende enligt propositionen är att det är dags för ett
perspektivskifte i synen på äldre människor och på åldrandet. Enligt värdegrunden
ska socialtjänstens omsorg om äldre inriktas på att äldre människ or får leva ett
värdigt liv och känna välbefinnande.

2 . Begrepp

Med den enskilde avses den person som på grund av sitt behov av omvårdnad
är beviljad insatsen särskilt boende.
Medboende är den person som flyttar med till ett särskilt boende utan att själv
ha beviljats den insatsen.

3 . Målgrupp

Parboende gäller för personer som är 65 år eller äldre och som har beviljats eller
beviljas bistånd enligt 4 kap. 1 § SoL i form av särskilt boende.

4 . Att kunna bo tillsammans

Parboende är en möjlighet att få fortsä tta bo tillsammans med sin make eller
sambo i särskilt boende oavsett om maken eller sambon har behov av att bo i ett
sådant boende. Det grundar sig på en förändring i socialtjänstlagen 4 kap. 1b §
som gäller fr .o. m 2012 - 11 - 01.
Det gäller under förutsätt ning att paret varaktigt har sammanbott eller, om den
ena parten redan bor i ett sådant boende, att paret dessförinnan varaktigt har
sammanbott.
Ordet make är könsneutralt och används både för maka och för make.
Registrerade sambor avser två personer som s tadigvarande bor tillsammans i ett
parförhållande och har gemensamt hushåll . Barn som sammanbor med förälder
omfattas inte av möjlighet till parboende, detta gäller endast parförhållanden.

5 . Ansökan

Den som tillhör målgruppen kan ansöka hos kommunen om a tt make, maka,
sambo eller registrerad partner ska kunna flytta med till det särskilda boendet som
medboende.
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En förutsättning för att ansökan om medboende ska bifallas är att paret varit
varaktigt sammanboende.

6 . Varaktigt sammanboende

Vid bedömningen av om paret varaktigt har sammanbott ska en
helhetsbedömning i det enskilda fallet göras. Faktorer som vägs in i bedömningen
är om det har funnits en gemensam permanent bostad och ett gemensamt hushåll
och om paret har gemensam folkbokförin gsadress.

7 . Vilja att bo tillsammans

Viljan att fortsätta bo tillsammans måste alltid vara ett frivilligt val och det är
viktigt att biståndshandläggaren noga utreder båda parters vilja. Om endast den
ena parten vill fortsätta bo tillsammans i ett särskil t boende, finns det inga
förutsättningar för att bifalla en sådan ansökan.

8 . Möjlighet att provbo

Det kan vara svårt att förutse vad det innebär att vara sammanboende i en
lägenhet på ett särskilt boende. Den medboende som flytta med till ett särskilt
boe nde ska därför ges möjlighet till att provbo och ha rätt att ändra sig innan
ordinarie bostad avyttras. Den medboende ges möjlighet till tre (3) månaders
pro v boende. Vad gäller avgift för vård och omsorg tas hänsyn till den högsta
bostadskostnaden i tre (3 ) månader.

9 . Alternativ till parboende

Ett alternativ till parboende kan vara att den anhöriga får en möjlighet att
övernatta på boendet något/några dygn då och då t.ex några dygn per vecka eller
regelbundet efter både den enskildes och den anhöriges önskemål. Den anhörige
betraktas då som en gäst. Och betalar då endast matkostnader direkt till utföraren.
Extra säng ombesörjes av den enskilde.

1 0 . Information till den medboende

Den medboende behöver tidigt få tydlig information om vilka förutsätt ningar som
gäller för parboende . Det är viktigt att biståndshandläggaren i ett tidigt skede
informerar den me dboende om hur det praktiskt fungerar i det särskilda boendet
samt vad som gäller om den som har biståndsbeslutet avlider. Informationen ska
ges till den medboende både muntligt och skriftligt och med en bekräftelse på att
den medboende tagit del av vad som gäller.
Bilag a1 1. Information om parboende
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1 1 . Beslut om parboende

Det är den enskilde som bevilja t s särskilt boende enligt 4 kap. 1 § SoL som kan
a nsöka om parboende. Beslutet om att få sammanbo i ett särskilt boende är ett
biståndsbeslut. Den medboende omfattas inte av biståndsbeslutet.

1 2 . Överklagand e av beslut

Den som är part i ärendet kan alltid överklaga ett beslut som går denne emot helt
eller delvis. Beslutet kan överklagas till Förvaltningsrätten. Part i ärendet är endast
den enskilde som har eller ska beviljas särskilt boende.

1 3 . Utformning av bostaden

Enligt Socialstyrelsen och Boverket ska ett boende som används för parboende
vara utform at så att det motsvara en skälig levnadsnivå. Parboende kan var ett
gemensamt rum/lägenhet eller skilda rum i anslutning till varandra. Makar och
sambor ska känna att de sammanbor och att det så långt som det är möjligt ska
motsvara de önskemål som sökande har. Den sökande kan således inte kräva att
boendet utformas på ett visst sätt.
Utföraren ansvarar för personalens arbetsmiljö och med hänsyn till detta och
boendets fysiska utformning är det inte givet att alla boenden är lämpade för
parboende.

1 4 . Den medboendes rätt till insatser

Ett beslut att beviljas parboende innebär inte att den medboende automatiskt
beviljas insatser. Den medboende får klara sig på egen hand på samma sätt som
om personen s kulle bo i ett eget boende. Eventuell utrustning som t.e.x
mikrovågsugn, brödrost, kaffebryggare, vattenkokare med mera för enskilt bruk
bekostas av den medboende. Lägenheterna i de särskilda boendena är dock inte
utrustade så att de som bor där kan sköta t.ex matlagning på egen hand, på grund
av detta bör det v ara obligatoriskt för den medboende att ta del av
matabonnemang som betalas till utföraren. Den medboende betalar enligt
gällande ta xa för måltider på särskilt boende.
Om den medboende har behov av insatser ska denne själv ansöka om bistånd i
form av hemtj änstinsatser. Den medboende får då ett biståndsbeslut med beslut
om hemtjänstinsatser , avgift tas ut enligt gällande hemtjänsttaxa. Utföraren ersätts
med en timpeng motsvarande 75 % av genomsnittlig hemtjänstpeng per utförd
timme.

1 5 . Hälso - och sjukvård

I 12 § hälso - och sjukvårdslagen( HSL ) har ett tydliggörande gjorts av att den
medboende inte omfattas av hälso - och sjukvård i särskilt boende.
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Om den medboende har behov av hälso - och sjukvårdsinsatser, hänvisas denne
till primärvårdens husläkarmottagnin gar. Kostnaden för sjukvård och mediciner
bekostas av den medboende själv.

1 6 . Dokumentation

Reglerna för dokumentation under genomförande av beslutade stödinsatser avser
inte den medboende, om inte den medboende har egna biståndsbeslutade insatser.
Motsvarande tillämpning gäller även för individuell plan enligt 2 kap. 7 § SoL .

1 7 . Vid brist på lägenheter för parboende

O m det råder brist på lägenheter som är lämpade för parboende måste
verkställighet av beslut för den enskilde som behöver insatsen sä rskilt boende
prioriteras framför parboende. Den enskilde kan därför komma erbjudas plats
först och den medboende i ett senare skede med flytt till en lägenhet som lämpar
sig för parboende.

1 8.1 . Erbjudande om lägenhet

När ett erbjudande om plats lämnas har kommunen uppfyllt sin skyldighet och
vilja att verkställa beslutet. Par ska noga informeras om att ifall båda parter eller
någon av dem tackar nej till erbjudande om plats upphör beslutet om parboende
och då får de återkomma med ny ansökan vid behov.

1 8.2. Reglering av hyresförhållande

Den som har beviljats särskilt boende hyr sin bostad och tecknar hyreskontrakt
för denna. Enligt Jordabalken 34 § har makar och sambor besittningsskyd d trots
att de båda inte står som hyresgäster.
I samband med att hyre skontrakt tecknas, måste en blankett om avstående från
besittningsskyddet undertecknas av den enskilde. Ett sådant avstående kräver
hyresnämndens godkännande. På blanketten ska anges ”annan orsak” samt
motivering till vilken orsak det är. Avstående är gilt igt i fyra(4) år.
Bilaga 2: Överenskommelse om avstående från besittningsskydd.
Utföraren skriver hyreskontraktet med den enskilde och ansvarar för att giltigt
avstående från besittningsskyddet finns. Den medboende förväntas anmäla sig till
Armadas bostads kö.

1 8.3. Om parboendet upphör

Om parboendet upphör, t.ex. om den ena parten avlider, den medboende ångrar sig
och flyttar ut eller om den medboende på grund av ökade behov får ett eget beslut
om särskilt boende och inte längre kan eller vill bo tillsamman s behöver en
omflyttning ske.
Om paret bor i en lägenhet som är anpassad för parboende ska den efterlevande
parten lämna lägenheten eftersom den måste frigöras till nya par som ansöker om
parboende. Om det är den enskilde som är efterlevande ska han/hon erbjudas en
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annan plats i särskilt boende. Om det är den medboende som är efterlevande ska
han/hon flytta ifrån det särskilda boendet, då särskilt boende är avsett och anpassat
för personer i behov av denna insats. Utflyttningstid regleras i hyresavtalet.
Om den medboende under tiden har fått ett eget behov av särskilt boende kan
denne efter ansöka n få bo kvar i den gemensamma bostaden i väntan på beslut om
en plats i särskilt boende.

1 9. Ersättning till utföraren

Ingen ersättning för medboende om paret bo r i samma lägenhet
Ersättning som för tomplats om medboende upptar en egen lägenhet
75 % av gällande hemtjänstpeng för utförd timme om medboende beviljats hjälp
i hemmet enligt SoL.
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